
ЛЕКЦІЯ 5. Класифікація педагогічних нововведень у фізичному 

вихованні дітей дошкільного віку 

 

План 

1. Поняття педагогічних нововведень та їх сутність у контексті сучасної 

освіти. 

2. Класифікація педагогічних нововведень у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку.  

3. Особливості впровадження педагогічних інновацій у систему фізичного 

виховання дошкільних закладів.  

4. Обґрунтування  потреби класифікації нововведень.   

 

1. Поняття педагогічних нововведень та їх сутність у контексті сучасної 

освіти. Світ освіти змінюється щодня. Те, що ще десять років тому здавалося 

передовим, сьогодні вже стає буденністю. Ця динаміка особливо відчутна у сфері 

фізичного виховання дошкільників, де нові підходи, технології й методики 

буквально перевертають уявлення про те, яким має бути руховий розвиток 

дитини. 

Педагогічні нововведення – це не просто «нові ігри» чи «оновлені 

програми». Це – нове бачення дитини, новий спосіб організації її активності, 

заснований на радості руху, природному бажанні досліджувати світ, а не на 

примусі чи змаганні. 

Сьогоднішнє фізичне виховання у закладах дошкільної освіти – це вже не 

просто ранкова зарядка та стандартні заняття. Це – творчий простір, у якому 

дитина навчається відчувати своє тіло, розуміти його можливості, відкривати рух 

як спосіб самовираження. 

Інновації тут можуть бути найрізноманітнішими: 

 нові ігрові технології для розвитку координації; 

 фітбол-гімнастика для малюків; 

 інтерактивні комплекси, що перетворюють фізкультуру на захопливу 

пригоду; 

 інклюзивні методики, які допомагають кожній дитині – незалежно від її 

фізичних особливостей – відчути успіх у русі. 

Отже, педагогічне нововведення – це не щось абстрактне. Це живий процес 

творчості, у якому народжується нова якість виховання і нова педагогіка – 

педагогіка радості, руху й здоров’я. 



2. Класифікація педагогічних нововведень у фізичному вихованні дітей 

дошкільного віку 

Коли нововведень стає багато, виникає потреба їх впорядкувати. Адже щоб 

користуватися інноваціями ефективно, треба розуміти, звідки вони походять, для 

чого створені та на що впливають. Саме тому науковці й практики класифікують 

педагогічні нововведення за кількома напрямами. 

За характером змін 

Теоретико-методологічні інновації – розробка нових концепцій і підходів до 

фізичного виховання (наприклад, валеологічний, особистісно орієнтований, 

компетентнісний підхід). 

Технологічні інновації – упровадження нових методик навчання рухів, 

інтерактивних засобів, тренажерів, фітнес-технологій. 

Організаційні інновації – нові форми занять (інтегровані, сюжетно-рольові, 

диференційовані), варіативність режимів рухової активності. 

Психолого-педагогічні інновації – методи стимулювання інтересу до рухової 

діяльності, використання ігрових, квестових та емоційно-ціннісних технологій. 

За рівнем новизни 

Радикальні (базові) – спрямовані на створення принципово нових систем або 

технологій (наприклад, інтеграція елементів йоги, кінезіотерапії чи танцювально-

рухової терапії у дошкільне фізичне виховання). 

Модифікаційні – удосконалення існуючих форм і методів (оновлення 

традиційних рухливих ігор, вправ, занять із використанням сучасного 

інвентарю). 

Комбіновані – поєднання кількох відомих підходів у новій педагогічній 

системі. 

За напрямом реалізації 

Змістові інновації – спрямовані на оновлення навчальних програм і 

методичних матеріалів. 

Технологічні інновації – стосуються процесуальної сторони навчання: 

методів, засобів і технологій рухової діяльності. 

Організаційно-управлінські – змінюють структуру організації занять, 

систему моніторингу, оцінювання результатів. 

Соціально-педагогічні – спрямовані на співпрацю з родиною, створення 

здоров’язбережувального освітнього середовища. 

За джерелом виникнення 

Внутрішні – створені педагогами, колективами закладів дошкільної освіти. 



Зовнішні – запозичені з інших галузей науки та практики (медицини, 

психології, спорту, інформаційних технологій). 

Завдяки такій класифікації педагог може побачити, яке саме нововведення 

йому підходить, і обрати той шлях, що найбільш відповідає умовам його закладу 

й особливостям дітей. 

3. Особливості впровадження педагогічних інновацій у систему 

фізичного виховання дошкільних закладів. Успішність інноваційних процесів 

у дошкільних закладах визначається професійною готовністю педагогів до 

творчої діяльності, гнучкістю управлінської системи та наявністю методичного 

забезпечення. 

Особливу роль відіграє створення умов для експериментальної перевірки 

нових ідей, їх адаптації до вікових і психофізичних особливостей дітей. 

Важливо забезпечити інтеграцію нововведень із базовою освітньою програмою, 

уникати перевантаження та дотримуватися принципу доцільності. 

Сучасне фізичне виховання дітей дошкільного віку – це справжній 

калейдоскоп інновацій. Кожна з них має свою мету, свою педагогічну логіку і, 

головне, свої результати. 

Технологічні інновації це нові способи навчання рухів. Сюди належать: 

 інформаційно-комунікаційні технології – відеоуроки, інтерактивні 

презентації, мультимедійні тренажери, комплекси вправ із використанням м’яких 

модулів, балансувальних доріжок, сенсорних майданчиків; 

 фітнес-програми для дошкільників, адаптований дитячий фітнес, 

стретчинг із елементами танцю, йоги чи бойових мистецтв; 

 інтегровані вправи з мультимедійною підтримкою – коли дитина бачить 

на екрані правильну техніку руху, поєднання фізичної активності з музикою, 

мовленням, математикою, образотворчістю 

 ігрові технології – використання рухливих ігор із сюжетним 

компонентом, казкових персонажів, квестів. 

 технології здоров’язбереження – дихальні вправи, релаксаційні паузи, 

гімнастика пробудження. 

Такі технології не просто формують навички – вони мотивують дітей, адже 

рух стає цікавим, інтерактивним і різноманітним. 

Організаційно-педагогічні інновації це зміна самої логіки організації занять. 

 «Дні руху» або «Тижні здоров’я»; 

 родинні свята типу «Мама, тато, я — спортивна сім’я»; 

 рухливі марафони, квест-заняття, інтегровані уроки. 



Такі інновації розширюють участь дітей, дають змогу батькам долучатися й 

підтримують командний дух у групі. 

У добу цифрових технологій навіть фізичне виховання отримує новий вимір. 

Педагоги створюють відеоуроки для батьків, електронні щоденники фізичного 

розвитку, використовують додатки для фіксації рухової активності дітей. 

Такі інструменти допомагають зробити фізичну культуру більш видимою, 

осмисленою та контрольованою. 

Це коли фізичне виховання виходить за межі дитячого садка. 

Батьки, громада, медики, тренери – усі стають учасниками процесу. З’являються 

ініціативи типу «Рухаймося разом!», спортивні дворові акції, благодійні забіги. 

Це формує у дітей і дорослих спільну культуру здорового життя. 

 

4. Обґрунтування  потреби класифікації нововведень.  На перший погляд, 

класифікація може здаватися «сухою» темою. Але насправді – це ключ до 

системності, до розуміння, куди рухається педагогічна наука і як не загубитися в 

морі ідей. 

Завдяки класифікації педагог може розуміти тенденції у своїй галузі; 

усвідомлено обирати методи й технології, а не копіювати модні ідеї без аналізу; 

оцінювати ефективність власної роботи; планувати розвиток фізкультурно-

оздоровчої діяльності у закладі. 

Класифікація допомагає побачити, що інновації – це не хаос, а система 

взаємопов’язаних рішень, кожне з яких має своє місце й призначення. 

Урешті-решт, саме завдяки впорядкуванню нововведень педагог може стати 

справжнім новатором, а не лише користувачем чужих ідей. Він створює власний 

стиль, свою методику, своє бачення фізичного виховання – сучасного, гуманного, 

натхненного. 

Бо найважливіша інновація – це не новий снаряд чи методика. Це новий 

педагог, який бачить у кожній дитині потенціал, у кожному русі – шлях до 

розвитку, а у кожному занятті – момент радості та відкриття. 

Педагогічні нововведення у фізичному вихованні дітей дошкільного віку є 

ключовим чинником модернізації освітнього процесу, що забезпечує розвиток 

фізичних, інтелектуальних і моральних якостей дитини. Класифікація інновацій 

дозволяє систематизувати підходи до їх упровадження, забезпечити науковість і 

практичну ефективність педагогічних рішень. 



Інноваційна діяльність вчителя має бути цілеспрямованою, поетапною та 

узгодженою з освітніми стандартами, орієнтованою на індивідуальний розвиток 

кожної дитини. 

 

Питання для самоперевірки 

1. Як співвідносяться поняття «педагогічна інновація» і «педагогічне 

нововведення» у контексті фізичного виховання дошкільників, і чи можна 

вважати їх синонімами? 

2. Яким чином зміна парадигми дошкільної освіти вплинула на характер і 

спрямованість інновацій у фізичному вихованні? 

3. Поясніть, чому класифікація педагогічних нововведень є важливою не 

лише для теорії, а й для практики фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

4. Розкрийте взаємозв’язок між масштабом інновації (локальна, 

регіональна, системна) та її впливом на ефективність рухової підготовки дітей. 

5. Проаналізуйте різницю між модернізаційними та радикальними 

педагогічними інноваціями. Наведіть приклади кожного виду з практики 

фізичного виховання. 

6. Обґрунтуйте, як технологічні нововведення можуть змінювати не лише 

методику, а й філософію фізичного виховання дошкільників. 

7. Які ризики та педагогічні суперечності можуть виникати при 

впровадженні інноваційних технологій у роботі з дітьми дошкільного віку? 

8. Розкрийте роль інклюзивних і соціально-педагогічних інновацій у 

забезпеченні рівних можливостей фізичного розвитку всіх дітей. 

9. Чому класифікацію інновацій можна вважати інструментом управління 

якістю освітнього процесу у сфері фізичного виховання? 

10. Поясніть, як педагогічна творчість вихователя впливає на появу 

внутрішніх інновацій у фізичному вихованні дошкільного закладу. 

11. Проаналізуйте, які комбінації класифікаційних ознак (зміст, масштаб, 

джерело) є найбільш ефективними для створення цілісної інноваційної системи 

фізичного виховання. 

12. Розробіть власну міні-класифікацію педагогічних нововведень, 

адаптовану до умов конкретного закладу дошкільної освіти, і обґрунтуйте її 

практичну доцільність. 
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