
Лекція 7. Технології фізичного виховання дітей 

План 

1. Сутність та особливості технологічного підходу у фізичному вихованні 

дітей. 

2. Класифікація технологій фізичного виховання. 

3. Характеристика сучасних педагогічних технологій у фізичному вихованні 

дітей. 

4. Інноваційні та здоров’язбережувальні технології у фізичному розвитку 

дошкільників і молодших школярів. 

5. Педагогічні умови ефективного впровадження технологій фізичного 

виховання. 

1. Сутність та особливості технологічного підходу у фізичному 

вихованні дітей. Фізичне виховання дітей у сучасних умовах є складним, 

багатокомпонентним процесом, який інтегрує педагогічні, фізіологічні, 

психологічні та соціальні аспекти розвитку особистості. У центрі сучасної 

парадигми перебуває дитина як активний суб’єкт освітнього процесу, а не 

пасивний об’єкт впливу. Технології фізичного виховання покликані забезпечити 

гармонійний розвиток дитини, формування у неї стійкої мотивації до рухової 

активності, збереження і зміцнення здоров’я, а також виховання вольових 

якостей, відповідальності та соціальної адаптивності. 

Поняття «технологія фізичного виховання» трактується як сукупність 

науково обґрунтованих методів, прийомів, засобів і форм педагогічної 

діяльності, спрямованих на досягнення запланованих результатів фізичного 

розвитку. Вона включає: 

 мету (формування фізичної культури особистості); 

 зміст (комплекси вправ, ігор, рухових дій); 

 методи та прийоми (словесні, наочні, практичні, ігрові, змагальні тощо); 

 засоби (обладнання, інвентар, мультимедійні ресурси); 

 результат (підвищення рівня рухової активності, розвиток фізичних 

якостей, мотивація до здорового життя). 

На відміну від окремих методик, технологія передбачає системність, 

поетапність, контроль і корекцію процесу, а також гарантування певного рівня 

ефективності. Сучасна педагогічна практика орієнтується на технологічний 

підхід, у якому чітко визначені мета, очікувані результати, засоби їх досягнення 

й об’єктивні критерії оцінювання. 



Еволюція технологій фізичного виховання дітей пов’язана із загальними 

тенденціями розвитку освіти та суспільства. Якщо раніше пріоритет надавався 

нормативним показникам фізичної підготовленості, то нині основний акцент 

зміщено на індивідуалізацію процесу, розвиток внутрішньої мотивації до руху та 

забезпечення психофізичного комфорту дитини. Технології набувають 

гуманістичного характеру, орієнтуючись на принципи природовідповідності, 

варіативності та суб’єктності. 

2. Класифікація технологій фізичного виховання. У педагогічній теорії 

й практиці існує кілька підходів до класифікації технологій фізичного виховання. 

Найбільш поширеною є класифікація за методологічними, змістовими та 

цільовими ознаками. 

За рівнем спрямованості: 

 загальнорозвивальні технології – спрямовані на гармонійний розвиток 

усіх фізичних якостей; 

 спеціально-орієнтовані – акцентують розвиток певних здібностей 

(координації, сили, гнучкості тощо); 

 корекційно-реабілітаційні – використовуються у роботі з дітьми, які 

мають порушення фізичного розвитку або стану здоров’я. 

За змістом і формами організації: 

 традиційні (заняття з фізичної культури, ранкова гімнастика, рухливі 

ігри, прогулянки); 

 інтегровані (поєднання фізичного виховання з музикою, 

образотворчістю, природознавством); 

 ігрові та креативні (фізкультурні свята, театралізовані рухливі дійства). 

За технологічним підходом: 

 особистісно орієнтовані технології; 

 здоров’язбережувальні технології; 

 інформаційно-комунікаційні технології; 

 проєктні та діяльнісні технології. 

За віковими особливостями дітей: 

 технології для дошкільного віку (ігрові, емоційно насичені, з елементами 

сюжетності); 

 технології для молодших школярів (поступовий розвиток самоконтролю, 

формування вольових якостей). 



Така класифікація дозволяє педагогам вибудовувати цілісну систему 

фізичного виховання, узгоджену з освітніми стандартами, індивідуальними 

потребами дітей та сучасними вимогами до збереження здоров’я. 

3. Характеристика сучасних педагогічних технологій у фізичному 

вихованні дітей. Важливе місце посідають інформаційно-комунікаційні 

технології, які відкривають нові можливості для візуалізації навчального 

матеріалу, зворотного зв’язку та моніторингу результатів. Використання 

інтерактивних тренажерів, мультимедійних вправ, мобільних застосунків і 

цифрових платформ сприяє підвищенню зацікавленості дітей, розвитку 

самостійності та інтеграції фізичного виховання з іншими освітніми напрямами. 

Окрему увагу в системі технологій фізичного виховання дітей приділяють 

ігровим, проблемно-розвивальним, особистісно орієнтованим та інноваційним 

підходам. Ігрові технології формують позитивне ставлення до рухової 

активності, розвивають комунікативність, креативність і вміння діяти в команді. 

Проблемно-розвивальні методи стимулюють пізнавальну активність, навчають 

дітей самостійно шукати ефективні способи розв’язання рухових завдань. 

Особистісно орієнтовані технології спрямовані на врахування унікальних потреб, 

здібностей та темпу розвитку кожної дитини, що забезпечує індивідуальну 

траєкторію фізичного вдосконалення. 

У педагогічній практиці ефективно зарекомендували себе інтегровані 

технології, які поєднують елементи музики, танцю, театральної діяльності, 

природного руху та рекреаційних методик. Вони створюють умови для емоційно 

насиченого досвіду, сприяють розвитку естетичного сприйняття, пластичності 

рухів і творчого самовираження. Такі підходи особливо важливі для дітей 

дошкільного віку, у яких гра і творчість є провідними видами діяльності. 

Не менш значущим є аспект професійної підготовки педагогів, адже 

ефективність будь-якої технології залежить від рівня компетентності вихователя. 

Сучасний педагог має бути не лише виконавцем методичних рекомендацій, а й 

активним розробником, аналітиком, фасилітатором дитячої діяльності. Тому в 

системі магістерської освіти важливо формувати у студентів готовність до 

впровадження, оцінювання та адаптації технологій фізичного виховання 

відповідно до освітніх стандартів і потреб дітей. 

4. Інноваційні та здоров’язбережувальні технології у фізичному 

розвитку дошкільників і молодших школярів. Одним із провідних напрямів 

розвитку сучасної освіти є впровадження здоров’язбережувальних технологій, 



які розглядаються як системний підхід до організації освітнього процесу з 

урахуванням фізичних, психічних і соціальних факторів здоров’я. До них 

належать: 

 технології релаксації й дихальної гімнастики (дихання за 

Стрельниковою, йога-дихання); 

 фітбол-гімнастика, аеробіка, хореотерапія; 

 кінезіологічні вправи для розвитку мозкової активності через рух; 

 сенсорна гімнастика для стимулювання нервово-м’язової координації; 

 арт-рухові технології – поєднання руху, музики та творчості. 

Сучасна практика показує, що ефективність фізичного виховання значно 

зростає, коли технології спрямовані не лише на розвиток сили чи спритності, а й 

на формування емоційного комфорту, уміння розслаблятися, відчувати своє тіло 

й потреби. 

Інноваційність таких технологій полягає у поєднанні валеологічного, 

психологічного та культурного підходів, що створює новий тип фізкультурного 

середовища – гармонійного, безпечного, індивідуалізованого. 

5. Педагогічні умови ефективного впровадження технологій фізичного 

виховання. Реалізація будь-якої технології фізичного виховання потребує 

певних педагогічних умов, без яких неможливо забезпечити стабільний 

результат. До них належать: 

 Професійна компетентність педагога. Вихователь повинен володіти 

знаннями з анатомії, фізіології, психології розвитку дитини, мати практичні 

навички організації рухової діяльності. 

 Інноваційна культура та готовність до творчого пошуку. Ефективне 

впровадження технологій неможливе без відкритості до нового, критичного 

мислення й уміння адаптувати методики під конкретний контингент дітей. 

 Забезпечення безпечного і здоров’язбережувального середовища. 

Матеріально-технічна база (спортивне обладнання, простір для руху) має 

відповідати санітарно-гігієнічним вимогам і віковим особливостям дітей. 

 Взаємодія з батьками та соціальним оточенням. Спільна участь 

родини у фізкультурних заходах, інформаційно-просвітницька робота з батьками 

забезпечують сталість результатів фізичного виховання. 

 Моніторинг і рефлексія результатів. Системне відстеження динаміки 

фізичного розвитку, аналіз ефективності застосованих технологій і педагогічна 

рефлексія дозволяють удосконалювати процес та підвищувати його 

результативність. 



Отже, технології фізичного виховання дітей є невід’ємною складовою 

сучасної освітньої системи, спрямованої на формування гармонійно розвиненої, 

здорової, активної особистості, здатної до саморозвитку та соціальної взаємодії. 

Вони поєднують у собі науково обґрунтовані методики, інноваційні підходи та 

гуманістичні цінності. Їхня ефективність визначається здатністю педагога 

створювати умови для активної, усвідомленої та радісної рухової діяльності 

дитини. 

У майбутньому розвиток технологій фізичного виховання буде пов’язаний 

із цифровізацією освітнього простору, міждисциплінарними підходами, 

формуванням здоров’язбережувальної культури з раннього дитинства та 

підготовкою педагогів нового типу – фахівців, які поєднують високий рівень 

професійної компетентності з інноваційним мисленням. 

Питання для самоконтролю 

1. Розкрийте сутність поняття «технологія фізичного виховання» у 

порівнянні з поняттями «методика» та «система фізичного виховання». 

2. Які структурні компоненти визначають ефективність педагогічної 

технології у фізичному вихованні дітей? 

3. Як зміна освітньої парадигми впливає на оновлення технологій 

фізичного виховання? 

4. У чому полягає відмінність між традиційними й інноваційними 

технологіями фізичного виховання дошкільників? 

5. Проаналізуйте педагогічні ризики, які можуть виникнути при 

надмірному використанні цифрових технологій у фізичному вихованні. 

6. Яким чином здоров’язбережувальні технології сприяють формуванню 

культури здоров’я у дітей? 

7. Обґрунтуйте доцільність інтеграції ігрових, мистецьких і рекреаційних 

елементів у фізичне виховання. 

8. Як можна оцінити рівень технологічної компетентності вихователя 

фізичної культури у закладі дошкільної освіти? 

9. Які чинники визначають вибір оптимальної технології фізичного 

виховання для конкретної вікової групи? 

10. Чому педагогічна технологія у сфері фізичного виховання має бути 

гнучкою, а не жорстко регламентованою системою? 

11. Як інтерактивні технології можуть сприяти індивідуалізації фізичного 

виховання дітей? 



12. Сформулюйте власну позицію щодо поєднання наукової строгості та 

творчої імпровізації у впровадженні сучасних технологій фізичного виховання. 
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