Практичне заняття № 2.
Тема: Складання програм фізичної реабілітації при захворюваннях суглобів.
Мета: Навчитися складати реабілітаційні програми за заданим клінічним діагнозом.
Устаткування: картки із ситуаційними задачами.
Хід роботи:
Задача 1.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом.
	Хворий К. 41 рік. Діагноз: ревматоідний артрит (гостра стадія). Проходить курс консервативної терапії в стаціонарних умовах. 
2. Визначити методику реабілітаційного обстеження.
3. Сформулювати реабілітаційний діагноз.
4. Скласти реабілітаційну програму:
· уточнити на якому етапі знаходиться хворий, його руховий режим і режим фізичного навантаження;
· перелічити основні задачі фізичної реабілітації;
· підібрати засоби фізичної реабілітації і послідовність їх застосування.
5. Зробити висновок. 

Задача 2.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом.
	Хвора Л. 41 рік. Діагноз: ревматоідний артрит (підгостра стадія).
	Проходить курс консервативної терапії в стаціонарних умовах. 
2. Визначити методику реабілітаційного обстеження.
3. Сформулювати реабілітаційний діагноз.
4. Скласти реабілітаційну програму:
· уточнити на якому етапі знаходиться хвора, її руховий режим і режим фізичного навантаження;
· перелічити основні задачі фізичної реабілітації;
· підібрати засоби фізичної реабілітації і послідовність їх застосування.
5. Зробити висновок. 

Задача 3.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом.
Хворий Н. 28 років. Діагноз: травматичний артрит (5 день).
2.	Визначити методику реабілітаційного обстеження.
3.	Сформулювати реабілітаційний діагноз.
4.	Скласти реабілітаційну програму:
· визначити етап та період реабілітації;
· сформулювати задачі фізичної реабілітації;
· перерахувати найбільш ефективні засоби фізичної реабілітації.
6. Зробити висновок.

