Практичне заняття №3.
Тема: Складання програм фізичної реабілітації при травмах опорно-рухового апарата.
Мета: Скласти реабілітаційну програму за клінічним діагнозом.
Устаткування: картки з клінічними діагнозами.
Хід роботи:
Задача 1.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом.
Хворий С., 42 роки. Діагноз: перелом діафіза правого стегна в середній третині. Проведено кісткове витягання за бугристість великоберцової кістки. Травма отримана 12 днів назад.
2. Визначити, у якому періоді лікування знаходиться хворий.
3. Сформулювати загальні задачі реабілітації.
4. Перелічити спеціальні фізичні вправи, спрямовані на функціональне відновлення кінцівки.
5. Визначити термін призначення активних рухів у колінному суглобі.
6. Зробити висновок.

Задача 2.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом.
Хворий С., 42 роки. Діагноз: перелом діафіза правого стегна в середній третині. Постімобілізаційний період.
2. Сформулювати загальні задачі реабілітації.
3. Перелічити засоби фізичної реабілітації в цьому періоді.
4. Перелічити спеціальні фізичні вправи, спрямовані на функціональне відновлення кінцівки.
5. Визначити термін призначення активних рухів у колінному суглобі.
6. Зробити висновок.

Задача 3.
1. Ознайомитись з клінічним діагнозом:
Хворий С., 42 роки. Діагноз: перелом діафіза правого стегна в середній третині. Відновний період.
2. Сформулювати загальні задачі реабілітації.
3. Перелічити засоби фізичної реабілітації в цьому періоді.
4. Перелічити спеціальні фізичні вправи, спрямовані на функціональне відновлення кінцівки.
5. Визначити термін призначення пересування без допоміжних засобів.
6. Зробити висновок.

