Практичне заняття №11.
Тема: Складання програми фізичної реабілітації при захворюваннях і травмах периферичної нервової системи.
Мета: Скласти реабілітаційну програму за клінічним діагнозом.
Устаткування: картки з клінічними діагнозами.
Хід роботи:
Задача 1.
1. Ознайомитися із клінічним діагнозом.
Хвора Ц., 53 років. Діагноз: Неврит лицьового нерву. Параліч мімічної мускулатури зліва (5-та доба). Порушення функцій: прийому їжі, мови, міміки, сльозотеча. Загальний стан хворої задовільний. З боку внутрішніх органів патології невизначено.
2. Сформулювати загальні й приватні задачі фізичної реабілітації.
3. Відповідно до задач дати загальні рекомендації.
4. Підібрати комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики.
5. Уточнити кількість повторень кожної вправи.
6. Які критерії оцінки ефективності реабілітаційних заходів.
7. Зробити висновок.

Задача 2.
1. Ознайомитися із клінічним діагнозом.
Хвора Ц., 53 років. Діагноз: Неврит лицьового нерву. Параліч мімічної мускулатури зліва (40-ва доба). Помірні порушення функцій: прийому їжі, мови, міміки. Загальний стан хворої задовільний. З боку внутрішніх органів патології невизначено.
2. Сформулювати загальні й приватні задачі фізичної реабілітації.
3. Відповідно до задач дати загальні рекомендації.
4. Підібрати комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики.
5. Уточнити кількість повторень кожної вправи.
6. Які критерії оцінки ефективності реабілітаційних заходів.
7. Зробити висновок.

Задача 3.
1. Ознайомитися із клінічним діагнозом.
Хвора Ц., 53 років. Діагноз: Неврит лицьового нерву (3-ри місяці). Помірні порушення мімічних функцій. Загальний стан хворої задовільний. З боку внутрішніх органів патології невизначено.
2. Сформулювати загальні й приватні задачі фізичної реабілітації.
3. Відповідно до задач дати загальні рекомендації.
4. Підібрати комплекс спеціальних вправ лікувальної гімнастики.
5. Уточнити кількість повторень кожної вправи.
6. Які критерії оцінки ефективності реабілітаційних заходів.
7. Зробити висновок.

