Практичне заняття №4.
Тема: Методика проведення реабілітаційного обстеження хворих із захворюваннями серцево-судинної системи.
Мета: Навчитися проводити реабілітаційне обстеження при порушенні роботи серця і судин.
Устаткування:секундомір, тонометр, фонендоскоп, електрокардіограф.

Хід роботи:
1. Цілеспрямовано розпитати хворого щодо наступних пунктів:
· основні скарги (наявність болю, задишки, серцебиття);
· анамнез дійсного захворювання (виникло раптово, поступово);
· анамнез життя (умови праці, шкідливі звички, спадковість, харчування, умови життя, відпочинок)
2. Провести об'єктивне дослідження:
· огляд хворого (загальний стан, стан зовнішніх покровів – шкіри, слизуватих оболонок, вираз обличчя, наявність ціанозу, статура хворого);
· вимір кров'яного тиску; 
· визначення характеру пульсу (частота, ритм, наповнення, напруга, швидкість).
3. Ознайомитися з результатами додаткових інструментальних досліджень: електрокардіограмою, фонокардіограмою.
4. Визначити толерантність до фізичного навантаження.
5. Зробити аналіз отриманих даних і скласти план фізичної реабілітації.

