Практичне заняття №6.
Тема: Методика складання програми фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи.
Мета: Навчитися складати програму фізичної реабілітації при захворюваннях серцево-судинної системи за заданим діагнозом.
Устаткування: картки із ситуаційними задачами.
Хід роботи:
Задача 1.
1. Ознайомитися із задачею.
Хворий Т., 52 років. Діагноз: гострий повторний дрібновогнещевий інфаркт міокарду. В анамнезі: ІХС, ФК ІІІ, недостатність кровообігу ІІА ст. Течія инфаркту неускладнена, 5-й день перебування у лікарні. Жалоб немає, ЧСС 90 уд.на хв., АТ 110/70 мм рт. ст., температура 370 С.
2. Визначити клас тяжкості стану хворого.
3. Назвати руховий режим.
4. Чи можна призначати лікувальну гімнастику?
5. Скільки ступенів активності освоїть хворий при сприятливому плині захворювання?
6. Який вид м'язової діяльності показаний хворому на кожній ступіні активності?
7. Скільки разів у тиждень і з якою тривалістю повинна виконуватися ця діяльність?
8. На висоті якої ЧСС повинно виконуватися фізичне навантаження?
9. Зробити висновок, через який проміжок часу хворий зможе виконувати звичайні побутові навантаження.

Задача 2.
1. Ознайомитися із задачею.
Хворий Т., 52 років. Діагноз: гострий повторний дрібновогнещевий інфаркт міокарду. В анамнезі: ІХС, ФК ІІІ, недостатність кровообігу ІІА ст. Течія инфаркту неускладнена, перебуває на санаторному етапі реабілітації. Жалоб немає, ЧСС 76 уд.на хв., АТ 130/80 мм рт. ст., температура 36,60 С.
2. Визначити клас тяжкості стану хворого.
3. Назвати руховий режим.
4. Які форми фізичної реабілітації показані хворому?
5. Скільки ступенів активності освоїть хворий при сприятливому плині захворювання?
6. Який вид м'язової діяльності показаний хворому на кожній ступіні активності?
7. Скільки разів у тиждень і з якою тривалістю повинна виконуватися ця діяльність?
8. На висоті якої ЧСС повинно виконуватися фізичне навантаження?
9. Зробити висновок, через який проміжок часу хворий зможе вернутися до трудової діяльності.

Задача 3.
1. Ознайомитися із задачею.
Хворий К., 57 років. Діагноз:гипертонічна хвороба ІІ ст..АТ 170/100 мм рт. ст., ЧСС при максимальному навантаженні 140 уд. в хв..
2. Які види фізичної реабілітації показані хворому?
3. Які форми лікувальної фізичної культури найбільш сприятливі для цього хворого?
4. Скільки хвилин та скільки разів на добу потрібно виконувати пропоновані м'язові навантаження?
5. На висоті якої ЧСС повинні виконуватися фізичні навантаження?
6. Скласти програму фізичної реабілітації та зробити висновок.

