Практичне заняття №8
Тема: Методика проведення реабілітаційного обстеження хворих із захворюваннями органів дихання.
Мета: Навчитися проводити реабілітаційне обстеження при захворюваннях органів дихання.
Устаткування: секундомір, спірометр, сантиметрова стрічка.
Хід роботи:
1. Цілеспрямовано розпитати хворого та одержати відповіді щодо наступних пунктів:
· основні скарги (наявність болю, порушення подиху, кашель, наявність мокротиння);
· анамнез дійсного захворювання;
· анамнез життя (умови праці, шкідливі звички, спадковість, харчування, умови життя, відпочинок).
2. Провести об'єктивні дослідження: 
· огляд хворого (загальний стан, стан шкірних покровів, положення хворого, вираз обличчя, форма грудної клітини, пальців і нігтів);
· визначення характеру й частоти подиху, екскурсії грудної клітки;
· вимір життєвої ємності легень;
· проведення проб Штанге, Генчі (при відсутності протипоказань).
3. Ознайомитися з результатами додаткових досліджень (спірографія, рентгенівські знімки).
4. Зробити аналіз отриманих даних і скласти план реабілітації.


