ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ З НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
«ОСНОВИ  здорового способу життя»
1. Теоретичні та практичні аспекти здорового способу життя. Визначення поняття «спосіб життя». Вплив способу життя, його рівня , якості, стилю й укладу на здоров'я людини. Поняття «здоровий спосіб життя». Основоположні принципи , пріоритетні напрямки , фактори і компоненти ЗСЖ .

2. Депопуляційні процеси в Україні. Стан здоров'я дитячого та дорослого населення. Показники народжуваності, середньої тривалості життя, вікової смертності, природного приросту населення. 

3. Вчення про здоров'я. Сучасні уявлення про здоров'я. Здоров'я в ієрархії цінностей індивіда, сім'ї, колективу, суспільства, держави. 
4. Характеристики тілесного здоров'я: соматичні, фізичні, репродуктивні .

5. Духовне здоров’я людини. Характеристики духовного здоров'я.

6. Інтелектуальний та емоційний аспект психічного здоров’я. Ознаки психічного здоров’я людини.

7. Типи відношення людини до свого здоров’я. Поняття про фізичне здоров’я людини.

8. Соціальне здоров’я людини.

9. Рухова активність як незамінний чинник життєдіяльності. Уявлення про гіпокінезії, гіподинамії.
10.  Оздоровча система О.В.Ліщуки, О.В.Мосткової.

11. Визначення поняття „здоров’я людини” по ВООЗ, Казначеєву В.П., Царенко А.В.

12. Секрети бадьорості В.А.Іванченка.

13. Основні положення системи Г.І.Косицького.

14. Класифікація сучасних оздоровчих систем.

15. Система природного оздоровлення П.К.Іванова.

16. Оздоровча система П.Брегга.

17. Система здоров’я К.Ніші.

18. Засоби очищення організму по П.К.Іванову.

19. Назвіть складові здоров’я по Н.М.Амосову.

20. Визначення здоров’я по Чикіну С.А. і Царегорцеву Г.П..

21. Оздоровча система Ю.П.Власова

22. Оздоровча система В.І.Дікуля.

23. Програма оздоровчої системи Г.Шелтона.

24. Традиційні уявлення про культуру здоров'я як частини загальної культури людини, яка пов'язана з його відношенням до свого здоров'я та здоров'я інших людей, веденням здорового способу життя.

25.  Біологічна, фізіологічна і психологічна дії алкоголю на людину. 

26.  Вплив екзогенного алкоголю на зародкові клітини чоловіків, жінок, на внутрішньоутробний розвиток ембріона і плоду. Алкоголь і материнство.

27. Алкогольний синдром плоду. Вплив вживання алкоголю на організм дитини і підлітка..

28. Поняття «алкоголізація», «алкогольна хвороба» «алкоголізм». Групи ризику щодо формування хронічного алкоголізму.

29.  Етапи формування хворобливої ​​потреби в алкоголі . Ознаки алкоголізму. Алкогольна деградація.

30. Тютюнопаління - соціальне лихо ХХ століття. Результати сучасних епідеміологічних досліджень з розповсюдження тютюнопаління.

31. Вплив активного куріння тютюну на організм дорослої людини, дитини і підлітка .

32.  Вплив активного і пасивного куріння на стан вагітної жінки і внутрішньоутробний розвиток плода.

33. Державні та психолого-педагогічні методи профілактики тютюнопаління.

34. Визначення поняття «психоактивні речовини» (ПАР). Критерії віднесення ПАР до наркотичних речовин: медичний, соціальний, юридичний.

35.  Поняття «наркотики», «наркоманія», «наркотизм», «токсикоманія», «наркотичне сп'яніння». Біологічні, фізіологічні, психологічні механізми дії наркотичних речовин.

36. Наркотичний стан, психічна та фізична залежність. Симптоми фізичної залежності. Виникнення механізму толерантності .Фактори і механізми виникнення наркоманії і токсикоманії. Загальні закономірності перебігу наркоманій. Загальні ознаки стану наркотичного сп'яніння.

37. Принципи та методи валеологічної, психологічної та соціальної профілактики наркоманії та токсикоманії .

38. СНІД. Збудник, шляхи передачі, основні симптоми. Організація боротьби з венеричними хворобами, СНІДом. Первинна, вторинна і третинна профілактика.

39. Стадії внутрішньоутробного розвитку дитини. Вплив способу життя вагітної жінки на стан здоров'я майбутньої дитини.

40. Аналіз нетрадиційних систем, спірних концепцій, модних теорій харчування.
