
Перелік питань для підготовки до заліку 

 

1. Поняття адаптивного фізичного виховання та його місце в системі адаптивної 

фізичної культури. 

2. Співвідношення понять: фізична культура, адаптивна фізична культура, адаптивне 

фізичне виховання, адаптивний спорт. 

3. Критерії виділення компонентів (видів) адаптивної фізичної культури. 

4. Основні компоненти адаптивної фізичної культури та їх характеристика. 

5. Об’єкт і суб’єкт педагогічної діяльності в адаптивному фізичному вихованні. 

6. Головне завдання адаптивного фізичного виховання та його педагогічне значення. 

7. Сутність корекційно-компенсаторної спрямованості АФВ. 

8. Оздоровчі та виховні завдання адаптивного фізичного виховання. 

9. Особливості розвитку основних фізичних якостей у осіб з відхиленнями в стані 

здоров’я. 

10. Формування рухових умінь і навичок у процесі адаптивного фізичного виховання. 

11. Форми організації адаптивного фізичного виховання (індивідуальна, групова, 

індивідуально-групова). 

12. Особливості організації АФВ у спеціальних (корекційних) освітніх установах. 

13. Реалізація адаптивного фізичного виховання в інклюзивних класах і масових 

школах. 

14. Роль фахівця з адаптивної фізичної культури в міждисциплінарній команді. 

15. Класифікація засобів адаптивного фізичного виховання за проявом рухових 

здібностей. 

16. Класифікація засобів АФВ за біомеханічними ознаками та характером рухової 

діяльності. 

17. Організаційні методи адаптивного фізичного виховання та їх характеристика. 

18. Спортивно-педагогічні методи АФВ: строго регламентовані вправи, ігровий і 

змагальний методи. 

19. Поняття адаптивного спорту та його головна мета. 

20. Основні завдання адаптивного спорту в контексті соціалізації осіб з інвалідністю. 

21. Провідні функції адаптивного спорту та їх характеристика. 

22. Принципи адаптивного спорту (соціальні, загальнометодичні, спеціально-

методичні). 

23. Класифікація видів адаптивного спорту відповідно до нозологічних груп. 

24. Особливості занять адаптивним спортом для осіб з ураженнями опорно-рухового 

апарату. 

25. Мета, принципи та зміст ігор Спеціальної Олімпіади. 

26. Паралімпійський рух як основний напрям розвитку адаптивного спорту. 

27. Значення спортивного тренування у паралімпійському спорті. 

28. Цілі та принципи спортивного тренування спортсменів-паралімпійців. 

29. Види підготовки спортсменів у паралімпійському спорті. 

30. Сутність спортивно-медичної класифікації паралімпійців та її значення для 

забезпечення рівних умов змагань. 

 


