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Чому саме цей курс?  
У чому особливість цього курсу і як зрозуміти, що саме це Вам потрібно?  

 

✔ Прагнете повернути своєму тілу силу і гнучкість, а мисленню новизну сприйняття –   

цей курс для Вас. 

 

✔ Мрієте віднайти внутрішню рівновагу і навчитись гармонійно вибудовувати і 

проживати кожний свій день – цей курс для Вас. 

 

✔ Бажаєте зануритись у практику йоги, вивчивши її ази – цей курс саме для Вас!  

 

Курс детально ознайомить з теоретичним підґрунтям йоги. Допоможе виправити типові 

помилки початківців, розкриє біомеханіку правильної відбудови асан, навчить дихати на 

повні груди, стояти, сидіти і лежати. 

А також слухати і чути себе і навколишній світ, вдихати життя і видихати любов!  

 

Мрієте почати життя з чистого аркуша, але весь час щось заважає? 

Цей курс саме для Вас! 
 

  





ЦЕ ЗМОЖУТЬ РОБИТИ  ВСІ СТУДЕНТИ 
немає обмежень за віком, статтю, станом здоров’я 

Досягнення після освоєння курсу 

Слухач-початківець з певними проблеми 



Лекція-візуалізація 





Індивідуальний підхід у навчанні 



* За підсумками курсу кращі студенти отримують 

запрошення до навчання у студії аеро-йоги з можливістю 

отримання відповідного сертифікату   
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Долучайтесь… 


