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МЕТОДИКА ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ 

 
Викладач: к.пед.н.,доцент Омельяненко Галина Анатоліївна 

Кафедра: теорії та методики фізичної культури і спорту, 4-й корп. ЗНУ, ауд. 303 (3
й 

поверх) 

 

СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯ БАЛІВ 

 

Контрольний захід 
Термін 

виконання 

% від 

загальної 

оцінки 

Поточний контроль (max 60%)   

Змістовий 

модуль 1  

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 1 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 1 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 2 3% 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 3 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 3 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 4 3% 

Змістовий 

модуль 2 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 5 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 5 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 6 3% 

Модульний контроль: тестування тиждень 7 9% 

Змістовий 

модуль 3  

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 8 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 8 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 9 3% 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 10 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 10 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 11 3% 

Змістовий 

модуль 4  

 

Вид теоретичного завдання: тестування тиждень 12 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів самостійної роботи за темою  

тиждень 12 2% 

Вид практичного завдання: презентація 

результатів практичної роботи за темою 

тиждень 13 3% 

Модульний контроль: тестування тиждень 14 9% 

Підсумковий контроль (max 40%)   

Підсумкове теоретичне завдання: тести (на Moodle)  40% 

Разом   100% 
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РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 
Тиждень 

і вид заняття 

Тема змістового 

модулю 

Контрольний захід Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1 

Тиждень 1 

Лекція  

Тема 1. Методика 

фізичного виховання 

різних груп населення" 

як наукова та навчальна 

дисципліна 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень 1 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 2 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 

Тиждень  3 

Лекція  

Тема 2. Сучасні 

технології фізичного 

виховання різних груп 

населення як соціальне 

явище 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень 3 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 4 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 

Змістовий модуль 2 

Тиждень 5 

Лекція  

Тема 3. Методологічні 

підходи до оранізації 

фізичного виховання 

різних груп населення 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень 5 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 6 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 

Тиждень 7  

Лекція  

Поточний контроль1 Вид теоретичного завдання: 

тестування 

9 

Змістовий модуль 3 

Тиждень 8 

Лекція  

Тема 4. Теоретичні 

основи управління 

фізичним вихованням. 

Прогнозування занять та 

контроль у фізичному 

вихованні. 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень 8 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 9 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 

Тиждень  10  

Лекція  

Тема 5. Основи 

управління процесом 

фізичного виховання 

дорослого населення 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень 10 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 11 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 
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Змістовий модуль 4 

Тиждень 12  

Лекція  

Тема 6. Особливості 

методики фізичного 

виховання дорослого 

населення 

Вид теоретичного завдання: 

тестування 

2 

Тиждень  13 

Практичне 

заняття  

Вид практичного завдання: 

презентація результатів 

самостійної роботи за темою  

2 

Тиждень 13 

Практичне 

заняття 

Вид практичного завдання: 

презентація результатів практичної 

роботи за темою 

3 

Тиждень 14  

Практичне 

заняття 

Поточний контроль 2 Вид теоретичного завдання: 

тестування 

9 

 Підсумковий контроль 

(теоретичний і 

практичний) 

Підсумкове теоретичне завдання: 

тести (на Moodle) 
  

40 

   100 

 
 


