Перелік питань до заліку з навчальної дисципліни 
"Природні засоби підвищення резистентності організму"

1. Поняття про реактивність та резистентність. 
2. Класифікація реактивності. Біологічна (видова) реактивність. Групова реактивність. Індивідуальна реактивність. Фізіологічна реактивність. Патологічна реактивність. Неспецифічна реактивність. Специфічна реактивність. 
3. Форми реактивності: нормергія, гіперергія, гіпергія (анергія), дизергія. 
4. Реактивність та резистентність. 
5. Класифікація резистентності. 
6. Природна (первинна, спадкова) резистентність. 
7. Набута (вторинна, індукована) резистентність. 
8. Активна та пасивна резистентність. 
9. Філо- та онтогенез реактивністі та резистентності.
10. Функціональна рухомість та збудливість нервової системи в механізмах реактивності. Функція ендокринної системи та реактивність. 
11. Функція імунної системи та реактивність. 
12. Функція елементів сполучної тканини та реактивність. 
13. Обмін речовин та реактивність. 
14. Гомеостаз.
15. Поняття, історія питання. 
16. Поняття про вроджений імунітет. 
17. Гуморальні фактори: лізоцим, комплемент, опсоніни, пропердин, інтерферон, β-лізин, природні антитіла та ін. 
18. Взаємодія клітин з мікроорганізмами. Фагоцитоз. 
19. Природні кілери. 
20. ЛАК-клітини. 
21. Взаємодія специфічних та неспецифічних імунологічних факторів захисту. 
22. Модуляція природної резистентності організму. 
23. Біологічні бар’єри: зовнішні (шкіра, слизові оболонки) та внутрішні (органи - печінка, гістогематичні бар'єри - плацентарний, гематотиреоїдний, гістогематичний тощо).
24. Специфічна резистентність. 
25. Поняття про видовий імунітет. 
26. Абсолютний та відносний видовий імунітет. 
27. Набутий імунітет. 
28. Природно набутий активний та пасивний імунітет. 
29. Штучний імунітет: активний та пасивний. 
30. Антитоксичний. 
31. Антибактеріальний. 
32. Противірусний імунітет. 
33. Імунологічна толерантність. 
34. Вплив віку, генетична обумовленість і спадкування видового імунітету, гормональні фактори. 
35. Значення зовнішніх факторів. 
36. Конституція. Значення конституції. 
37. Діатез. 
38. Значення спадковості. 
39. Значення віку. 
40. Особливості резистентності дитячого організму. 
41. Вплив факторів зовнішнього середовища. 
42. Вплив факторів повітряного середовища на резистентність організму.
43. Температура повітря. Вологість повітря. Рух повітря. Інтенсивність газообміну. Інтенсивність обміну повітря. 
44. Вплив випромінювання на резистентність організму. Вплив інфрачервоного випромінювання. Вплив ультрафіолетового випромінювання. 
45. Вплив аероіонізації. 
46. Психічні травми.Негативні емоції. Стрес. 
47. Перевтома. 
48. Голодування. 
49. Гіподинамія. 
50. Інтоксикації. 
51. Шкідливі звички. 
52. Вплив сезонних змін природної резистентності.
53. Реактивність та її роль в патологічній фізіології. 
54. Алергія. 
55. Алергічні реакції негайного типу. 
56. Алергічні реакції сповільненого типу. 
57. Аутоімунні захворювання. 
58. Імунодефіцитні стани. 
59. СНІД. 
60. Канцерогенез.
61. Методи впливу, що знижують активність процесів життєдіяльності та підвищують пасивну резистентність організму: наркоз, гіпотермія, зимова сплячка тощо. 
62. Прийоми підвищення резистентності організму при збереженні чи підвищенні рівня життєдіяльності організму: тренування основних функціональних систем (фізичне тренування, загартовування низькими температурами, гіпоксичне тренування), зміна функції регуляторних систем (аутогенне тренування, гіпноз, словесне навіювання, рефлексотерапія), неспецифічна терапія (бальнеотерапія, курортотерапія, аутогемотерапія, неспецифічна вакцинація, фармакологічні засоби  фітонциди, інтерферон, адаптогени (женьшень, елеутерокок, дибазол, вітамін B12) тощо.
63. Загартовування низькими температурами. 
64. Гіпоксичне тренування (під водою, в горах). 
65. Фізичне тренування. 
66. Теренкури - піші прогулянки. 
67. Поняття та загальна характеристика.
68. Аутогенне тренування. 
69. Словесне навіювання. 
70. Антистресові засоби. 
71. Сміхотерапія. 
72. Рефлексотерапія. 
73. Загальна характеристика.
74. Кліматотерапія. 
75. Поняття про лікування морською водою та повітрям. 
76. Геліотерапія.
77. Бальнеолікування. 
78. Курортотерапія. 
79. Фізіотерапія.
80. Принципи раціонального харчування. 
81. Обробка їжі. 
82. Вітаміни. 
83. Каротини. 
84. Жирні кислоти. 
85. Мікроелементи. 
86. Фітотерапія. 
87. Фітонциди. 
88. Вчення про адаптогени та адаптогенний ефект. 
89. Препарати, що належать до групи адаптогенів (женьшень, елеутерокок, вітамін B12 та ін.). 
90. Ароматерапія.
91. Натуропатія: поняття, підходи та методи. 
92. Апітерапія - лікування продуктами бджільництва. 
93. Аутогемотерапія. 
94. Гірудотерапія - лікування медичною п'явкою. 
95. Прополіс. 
96. Біологічно активні речовини медичної п'явки. 

