Орієнтовна тематика ІДЗ до заліку
 з навчальної дисципліни 
"Природні засоби підвищення резистентності організму"

1. Філо- та онтогенез реактивністі та резистентності.
2. Функція ендокринної системи та реактивність. 
3. Функція імунної системи та реактивність. 
4. Обмін речовин та реактивність. 
5. Поняття про вроджений імунітет. 
6. Гуморальні фактори: лізоцим, комплемент, опсоніни, пропердин, інтерферон, β-лізин, природні антитіла та ін. 
7. Взаємодія специфічних та неспецифічних імунологічних факторів захисту. 
8. Модуляція природної резистентності організму. 
9. Біологічні бар’єри: зовнішні (шкіра, слизові оболонки) та внутрішні (органи - печінка, гістогематичні бар'єри - плацентарний, гематотиреоїдний, гістогематичний тощо).
10. Специфічна резистентність. 
11. Вплив віку, генетична обумовленість і спадкування видового імунітету, гормональні фактори. 
12. Вплив різноманітних зовнішніх факторів на резистентність організму.
13. Конституція та її вплив на резистентність організму (приклади). 
14. Діатез. 
15. Спадковість та резистентність організму. 
16. Особливості резистентності у віковому аспекті. 
17. Вплив факторів повітряного середовища на резистентність організму.
18. Вплив випромінювання на резистентність організму. 
19. Психічні травми, негативні емоції, стрес та резистентість організму.
20. Перевтома, голодування, гіподинамія, інтоксикації та резистентість організму.
21. Шкідливі звички та резистентість організму. 
22. Вплив сезонних змін природної резистентності.
23. Реактивність та її роль в патологічній фізіології. 
24. Методи впливу, що знижують активність процесів життєдіяльності та підвищують пасивну резистентність організму: наркоз, гіпотермія, зимова сплячка тощо. 
25. Загартовування низькими температурами. 
26. Гіпоксичне тренування (під водою, в горах) та резистентість організму. 
27. Фізичне тренування та резистентість організму. 
28. Аутогенне тренування, словесне навіювання, сміхотерапія та резистентість організму.
29. Рефлексотерапія та резистентість організму.
30. Геліотерапія та резистентість організму
31. Раціональне харчування та резистентість організму. 
32. Фітотерапія.
33. Фітонциди. 
34. Вчення про адаптогени та адаптогенний ефект. 
35. Натуропатія: поняття, підходи та методи. 
36. Апітерапія - лікування продуктами бджільництва. Прополіс.
37. Гірудотерапія - лікування медичною п'явкою. 

