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1. Основные понятия спортивной и физкультурно-оздоровительной 

сферы 

 

Раскрыть основы менеджмента организаций физкультуры и спорта 

невозможно без понимания основных принципов.  

Мы начнем с основ. С разграничения понятий «физическая культура» и 

«спорт». Как ни странно, даже те, кто в нашей сфере работает уже не первый 

год, не всегда понимают разницу. 

Поскольку физкультурно-оздоровительные и спортивные организации 

развивают свою деятельность на основании Закона України «Про фізичну 

культуру і спорт», для полного понимания сначала обратимся к его 

положениям. 

В соответствии с этим законом, наиболее полно раскрываются понятия 

«физическая культура» и «спорт». 

 «Физическая культура - деятельность субъектов сферы физической 

культуры и спорта, направленная на обеспечение двигательной активности 

людей с целью их гармоничного, прежде всего физического, развития и 

ведения здорового образа жизни.». 

«Спорт - деятельность субъектов сферы физической культуры и спорта, 

направленная на выявление и унифицированное сравнение достижений людей 

в физической, интеллектуальной и другой подготовленностях путем 

проведения спортивных соревнований и соответствующей подготовки к ним». 



Другими словами, физическая культура направлена на развитие 

двигательной активности в целях формирования здорового образа жизни, а 

спорт направлен на спортивные достижения посредством участия в 

соревнованиях. 

Из этого следуют и отличия деятельности спортивных и физкультурно-

оздоровительных организаций. 

Одна и та же организация может вести как спортивную деятельность, так 

и физкультурно-оздоровительную:  

Физкультурно-оздоровительное направление рассчитано на более 

широкий круг потребителей спортивных услуг – это направление 

поддержания здоровья и формы в любом возрасте и при любой деятельности.  

В соответствии со ст. 15 З-на Укр «Про ФКиС» данные организации 

осуществляют работу по развитию физической культуры и спорта среди всех 

групп населения. Они создают необходимые условия для укрепления здоровья 

участников физкультурно-оздоровительного направления. 

Физкультурно-оздоровительная услуга – это деятельность исполнителя 

по удовлетворению потребностей клиента в поддержании и укреплении 

здоровья, физической реабилитации, а также проведения спортивно-

оздоровительного и спортивного досуга.  

Физкультурно-оздоровительные услуги предоставляются в детских 

спортивных и танцевальных кружках, в тренажерных залах и других 

спортивных секциях, целью которых является поддержание формы клиента и 

его оздоровление.  

Спортивное направление рассчитано на более серьезное занятие 

спортом, направленное на проведение соревнований и достижение 

конкретных результатов участниками спортивных соревнований. 

Спортивная услуга – это «деятельность исполнителя по удовлетворению 

потребностей потребителя в достижении спортивных результатов». 

 

Вопросы для самоконтроля 



Деятельностью субъектов сферы физической культуры и спорта, 

направленной на обеспечение двигательной активности людей с целью их 

гармоничного, прежде всего физического, развития и ведения здорового 

образа жизни называют: 

а) физическое воспитание 

б) спорт 

в) физическая культура 

Деятельностью субъектов сферы физической культуры и спорта, 

направленной на выявление и унифицированное сравнение достижений людей 

в физической, интеллектуальной и другой подготовленностях путем 

проведения спортивных соревнований и соответствующей подготовки к ним 

называют: 

а) физическое воспитание 

б) спорт 

в) физкультурно-оздоровительная услуга 

Согласно Закону Украины «Про физическую культуру и спорт» 

деятельностью исполнителя по удовлетворению потребностей потребителя в 

достижении спортивных результатов называют: 

а) спортивное направление 

б) спортивная услуга 

в) физкультурно-оздоровительная услуга 

Деятельностью для поддержания и укрепления здоровья, физической 

реабилитации, а также проведения спортивно-оздоровительного досуга 

называют: 

а) спорт 

б) физическая культура 

в) физкультурно-оздоровительная услуга 

Физическая культура направлена на: 

а) гармоническое развитие двигательной активности в целях 

формирования здорового образа жизни 



б) достижение наивысших спортивных результатов путем проведения 

тренировочной деятельности 

в) воспитание интелектуально развитой, самодостаточной личности. 

Спорт направлен на: 

а) достижение наивысшей формы физической подготовленности 

б) формирование активной развитой личности 

в) спортивные достижения посредством участия в соревнованиях. 

 

КЛАССИФИКАЦИЯ СПОРТИВНЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЙ 

Согласно закону Украины «О физической культуре и спорте», 

субъектами сферы физической культуры и спорта являются: 

/Спортивные клубы 

Спортивные клубы являются учреждениями физической культуры и 

спорта, которые обеспечивают развитие определенных направлений 

физической культуры и спорта, видов спорта, проводят физкультурно-

оздоровительную и/или спортивную деятельность, предоставляющих 

физкультурно-спортивные услуги. 

Спортивные клубы действуют на основании устава (положения) и 

регистрируются в установленном порядке. 

Учредителями спортивных клубов могут быть физические и 

юридические лица. 

Финансирование деятельности спортивных клубов осуществляется за 

счет средств собственника (учредителя), других источников, не запрещенных 

законодательством. 

/Детско-юношеские спортивные школы 

Детско-юношеские спортивные школы обеспечивают развитие 

способностей воспитанников в избранном виде спорта, создают необходимые 

условия для гармоничного воспитания, физического развития, полноценного 

оздоровления, содержательного отдыха и досуга детей и молодежи, 



самореализации, приобретения навыков здорового образа жизни, подготовки 

спортсменов для резервного спорта. 

Резервный спорт — направление спорта, которое обеспечивает 

осуществление отбора одаренных детей и молодежи для занятий 

определенным видом спорта, создания условий для максимального развития 

их индивидуальных способностей с целью достижения высоких спортивных 

результатов, обеспечение условий для перехода к спорту высших достижений 

и пополнения основного состава национальных сборных команд. 

/Специализированные учебные заведения спортивного профиля 

Специализированные учебные заведения спортивного профиля 

являются учреждениями физической культуры и спорта, которые 

обеспечивают отбор и спортивную подготовку одаренных детей и молодежи, 

создают условия для развития их индивидуальных способностей с целью 

достижения высоких спортивных результатов и пополнения национальных 

сборных команд в сочетании с получением учащимися и студентами 

соответствующего образования. 

/Школы высшего спортивного мастерства 

Школы высшего спортивного мастерства - заведения физической 

культуры и спорта, которые обеспечивают подготовку спортсменов 

резервного спорта и спорта высших достижений путем проведения постоянно 

действующих учебно-тренировочных сборов и участие спортсменов в 

соответствующих соревнованиях. 

Также существуют такие субъекты сферы ФКиС: 

/ Физкультурно-спортивные общества 

/ Спортивные федерации 

/ Национальный олимпийский комитет Украины 

/Спортивный комитет Украины 

/Центры олимпийской подготовки 

/Центры студенческого спорта высших учебных заведений 

/Физкультурно-оздоровительные учреждения 



/Центры физического здоровья населения 

/Центры физической культуры и спорта лиц с инвалидностью 

/ Коллективы физической культуры 

/Общественные организации физкультурно-спортивной направленности 

учащихся и студентов 

 

Вопросы для самоконтроля 

Учреждениями физической культуры и спорта, которые обеспечивают 

развитие определенных направлений физической культуры и спорта, видов 

спорта, проводят физкультурно-оздоровительную и/или спортивную 

деятельность, предоставляющих физкультурно-спортивные услуги называют: 

а) детско-юношеские спортивные школы 

б) спортивные федерации 

в) спортивные клубы 

Направление спорта, которое обеспечивает осуществление отбора 

одаренных детей с целью достижения высоких спортивных результатов, 

обеспечение условий для перехода к спорту высших достижений и 

пополнения основного состава национальных сборных команд – это 

а) массовый спорт 

б) резервный спорт 

в) олимпийский спорт 

Подготовка спортсменов для резервного спорта осуществляется за счет 

деятельности преимущественно: 

а) Национального олимпийского комитета 

б) Олимпийской хартии 

в) резервного спорта 

Заведения физической культуры и спорта, которые обеспечивают 

подготовку спортсменов резервного спорта и спорта высших достижений 

путем проведения постоянно действующих учебно-тренировочных сборов и 

участие спортсменов в соответствующих соревнованиях это: 



а) школы высшего спортивного мастерства  

б) детско-юношеские спортивные школы 

в) спортивные федерации 

Общественные организации физкультурно-спортивной направленности, 

основными задачами которых являются содействие развитию 

соответствующего вида спорта, подготовке спортсменов национальных 

сборных команд, развитию международного сотрудничества в сфере спорта, 

это: 

а) детско-юношеские спортивные школы 

б) Национальный олимпийский комитет 

в) спортивные федерации 

 


