
ПЕРЕЛІК ЕКЗАМЕНАЦІЙНИХ ПИТАНЬ 

 

1. Поясніть сутність техніки нападу у футболі та її основні компоненти. 

2. Які види переміщень застосовуються у нападі та в чому їх тактична цінність? 

3. Дайте характеристику техніки прийому м’яча у футболі. 

4. Опишіть методику навчання ведення м’яча внутрішньою стороною стопи. 

5. Які різновиди ударів у футболі ви знаєте та їх роль в атакуючих діях? 

6. Проаналізуйте технічні прийоми нападу: зупинка, удар, ведення. 

7. Визначте етапи формування технічних умінь гри з м’ячем (на прикладі ведення). 

8. Які педагогічні принципи варто враховувати під час навчання техніки нападу? 

9. Охарактеризуйте методику закріплення технічних прийомів володіння м’ячем. 

10. Опишіть комплексне навчання: зупинка після відскоку, ведення 

внутрішньою/зовнішньою стороною стопи, удари підйомом. 

11. Порівняйте техніку ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою стороною стопи. 

12. Які методи вдосконалення техніки зупинки м’яча застосовуються у 

тренувальному процесі? 

13. Розкрийте особливості навчання удару підйомом. 

14. Яке значення має виконання фінтів у грі нападника? 

15. Дайте характеристику техніки ударів головою. 

16. Як формувати навички контролю м’яча у повітрі та на землі? 

17. Опишіть методику навчання зупинки м’яча животом. 

18. Які помилки виникають під час навчання ударів зовнішньою частиною підйому 

та як їх виправляти? 

19. Визначте роль фінтів у вдосконаленні техніко-тактичних дій. 

20. Розкрийте техніку виконання вкидання м’яча з-за бічної лінії. 

21. Які методичні прийоми використовуються при навчанні передачі м’яча у грі? 

22. Охарактеризуйте техніко-тактичні дії: ведення, передача, прийом, відбирання 

м’яча. 

23. Поясніть методику навчання зупинки м’яча грудьми. 

24. Опишіть техніку виконання відбирання підкатом. 

25. Як здійснюється контроль м’яча за допомогою голови? 

26. Дайте характеристику техніки гри воротаря у контексті техніко-тактичної 

підготовки. 

27. Які форми поточного контролю знань і вмінь застосовуються при навчанні 

техніки футболу? 

28. Охарактеризуйте особливості суддівства навчальної гри. 

29. Які основні контрольні нормативи застосовуються у футболі для оцінювання 

технічної підготовки студентів? 

30. Сформулюйте методику інтегрованого навчання технічних прийомів у системі 

техніко-тактичної підготовки. 


