
ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ З ДИСЦИПЛІНИ «АРТ-ТЕРАПІЯ В 

СОЦІАЛЬНІЙ РОБОТІ» 

 

1. Загальний огляд сучасної арт-терапії і її окремих напрямів. 

2. Класифікація різних форм і методів арт-терапії. 

3. Проходження індивідуальних і групових сеансів арт-терапії. 

4. Використання окремих методик. Практичне застосування. 

5. Методи глибинної психології в арт-терапії. 

 Діагностичний і психотерапевтичний інструмент „Мандала”. 

6. Інтерактивні арт-терапевтичні техніки, зокрема, призначені для 

колективної роботи. 

7. Аналіз динаміки групових арт-терапевтичних сесій. 

8. Арт-терапія у поєднанні з музичною терапією, танцедвигательной 

терапією, 

драматерапієй, поезією і т.д. 

9. Мультимедійні арт-терапевтичні практики. 

10. Перфоманс і інсталяция в арт-терапії. 

11. Динамічне малювання. 

12. Мислення, відчуття, воля. Їх зв'язок з малюванням (графікою), 

живописом, ліпленням. 

13. Процес створення художньої продукції в арт-терапії (з початку і до 

кінця). 

14. Арт-терапія і інтерпретація художньої продукції. 

15. Світлокольорова терапія. 

16. Портретний метод. 

17. Робота з глиною в арт-терапії. 

18. Гравюра як терапія. 

19. Напрям на арт-терапію. Сесії. 

20. Групова інтерактивна арт-терапія. 



21. Характеристика різних форм групової арт-терапії по певних ознаках 

: 

структурованість, відвертість/закритість, тривалість роботи. 

22. Різні області застосування арт-терапії в соціальній сфері : робота з 

місцевими 

співтовариствами, з увязненими, з бездомними і безробітними. 

23. Студійна відкрита група. 

24. Динамічна (аналітична) група. 

25. Тематична група. 

26. Групова арт-терапевтічна робота з використанням тем, ігор і вправ. 

27. Кабінет групової арт-терапії і його оснащення. 

 Правила зберігання образотворчої продукції. 

28. Образотворчі матеріали в арт-терапевтичній роботі. 

29. Особливості арт-терапевтичної роботи з дітьми і підлітками. 

30. „Автопортрет у натуральну величину”, як техніка арт-терапії. 

31. „Парная робота” як спільна образотворча робота в парах, що 

дозволяє розвивати 

комунікативні навики, досліджувати і коректувати соціальні ролі і 

звичні форми 

поведінки. 

32. Почергове малювання в групі. Особливості групової роботи. 

33. Терапія творчих самовираженням. 

34. Мультикультурний підхід в арт-терапії : робота з тим, що піддався 

насильству особам, 

з мігрантами і біженцями, з представниками різних меншин. 

35. Етичні норми і принципи арт-терапевтичної діяльності. 


