
          Питання   дл я   с а м о к о н т р о л ю  з  к у р с у  

«Основи психологічної  практики»  

 

1. Види надання психологічної допомоги.  

2. Поняття психологічного консультування. 

3. Основні принципи психологічної практики. 

4. Види моделей допомоги у психологічній практиці.  

5. Роль та місце психолога у практичній діяльності. 

6 . Сфери застосування психологічної практики. 

7. Види запитів у психологічній практиці. 

8. Застосування принципу конфіденційності у процесі надання 

психологічної допомоги. 

9. Кризове психологічне консультування як галузь практичної 

психології. 

10. Запити клієнта, що ускладнюють процес надання психологічної 

допомоги. 

11. Типові помилки психологічної практики та їх профілактика.  

12. Діяльність психолога з врегулювання міжособистісних конфліктів. 

13. Вплив професійної діяльності на особистість психолога.  

14. Етичні аспекти практичної діяльності. 

15. Особистість психолога як інструмент впливу на клієнта.  

16. Результативність психологічної практики. 

17. Уміння слухати та чути клієнта у психологічній практиці. 

18. Алгоритм психологічної сесії у психологічній практиці.  

19. Уміння давати та приймати зворотний зв’язок. 

20. Основні труднощі психологів-початківців  

21. Поради у психологічній практиці. 

22. Саморозкриття клієнта в психологічній практиці.  

23. Техніки постановки питань. 

24. Складання контракту з клієнтом. 

25. Історія виникнення кризового психологічного консультування.  

26 .  Фахові особливості майстерності психолога в конфліктних 

ситуаціях. 

27. Очікування клієнта у психологічній практиці. 

28. Документація в психологічній практиці. 

29. Життєва криза та можливості її опанування у психологічній 

практиці. 

30.  Принцип співробітництва у психологічній практиці. 

31. Технологія першої зустрічі з клієнтом у психологічній практиці.  



32. Робочий час та обов’язки практичного психолога. 

33. Стратегії кризового консультування у психологічній практиці.  

34. Принцип безоцінкового прийняття клієнта у психологічній практиці. 

35. Алгоритм роботи психолога в ситуації розв’язання міжособистісних 

конфліктів. 

36. Принцип добровільності у психологічній практиці. 

37. Принцип неманіпулятивності у психологічній практиці.  

38. Підготовка кризових консультантів. 

39. Взаємодія практичного психолога з допоміжним персоналом 

консультації. 

40. Принцип професіоналізму у процесі психологічної практики.  

41. Консультування з питань сім’ї та стосунків. 

42. Консультування з питань залежностей. 

43. Професійне психологічне консультування 

44. Консультування представників різних груп населення. 

45. Консультування у групі. 

46. Супервізія у психологічній практиці. 

47. Створення атмосфери довіри у психологічній практиці. 

48. Стан та перспективи розвитку психологічної практики в Україні.  

49. Принцип орієнтації на установки клієнта у психологічній практиці. 

50. Зміст професійної компетентності психолога-практика. 

 

 

 

 

 


