
Питання до заліку 

 

1. Які основні чинники сприяли виникненню студентського спорту? 

2. Як вплинули Олімпійські ідеї на розвиток студентського спорту? 

3. Які країни стали першими у розвитку студентського спортивного 

руху? 

4. Яку роль відіграють університети у становленні студентського 

спорту? 

5. Як змінився студентський спорт у ХХ та ХХІ століттях? 

6. Які міжнародні організації координують студентський спортивний 

рух? 

7. Яку роль відіграє Міжнародна федерація університетського спорту 

(FISU)? 

8. Які основні змагання організовуються в рамках міжнародного 

студентського спортивного руху? 

9. Як побудована організаційна структура FISU та які її функції? 

10. Яким чином міжнародний студентський спорт впливає на 

розвиток фізичної культури та спорту у світі? 

11. Коли в Україні почався розвиток міжнародного студентського 

спорту? 

12. Які організації першими представляли Україну в міжнародному 

студентському спорті? 

13. Як участь України у Всесвітній Універсіаді вплинула на 

розвиток студентського спорту? 

14. Які визначні досягнення мали українські студенти-спортсмени 

на міжнародній арені? 

15. Яку роль відіграють вищі навчальні заклади у розвитку 

студентського спорту в Україні? 

16. Що таке FISU і яка її основна мета? 

17. Які основні напрями діяльності FISU у сфері студентського 

спорту? 

18. Назвіть основні комісії FISU та їх функції. 

19. Яким чином FISU сприяє розвитку студентського спорту в 

різних країнах? 

20. Як Україна представлена у структурах або комісіях FISU? 

21. У яких країнах зародився студентський спортивний рух і чому 

саме там? 

22. Які соціальні та культурні чинники сприяли виникненню 

студентського спорту? 

23. Як університети впливали на розвиток фізичної культури серед 

студентів у XIX столітті? 

24. Яка роль США та Великобританії у становленні студентського 

спорту? 

25. Чим відрізнялися перші форми студентських спортивних 

змагань від сучасних? 



26. Які основні етапи розвитку студентського спортивного руху 

можна виділити в історичному аспекті? 

27. Коли і з якою метою була створена Міжнародна федерація 

університетського спорту (FISU)? 

28. Як вплинули дві світові війни на розвиток студентського 

спорту? 

29. Коли були проведені перші Всесвітні універсіади і яка їхня роль 

у популяризації студентського спорту? 

30. Які сучасні тенденції впливають на розвиток студентського 

спортивного руху в світі? 

31. Коли та де відбулася перша літня Універсіада? 

32. Яка організація є засновником та організатором Універсіад? 

33. Які країни брали участь у першій літній Універсіаді? 

34. Як змінювалася програма змагань літніх Універсіад протягом 

часу? 

35. Які досягнення українських студентів на літніх Універсіадах є 

найбільш визначними? 

36. Де та коли була проведена перша зимова Універсіада? 

37. Які види спорту були включені до першої зимової Універсіади? 

38. Як еволюціонувала структура зимових Універсіад з моменту їх 

створення? 

39. Які міста найчастіше приймали зимові Універсіади? 

40. Які здобутки українських спортсменів на зимових Універсіадах 

є найвизначнішими? 

41. Які основні нормативно-правові акти регулюють студентський 

спорт в Україні? 

42. Яку роль відіграє Міністерство освіти і науки України в 

регулюванні студентського спорту? 

43. Що передбачає Закон України «Про фізичну культуру і спорт» 

щодо студентського спорту? 

44. Які права та обов’язки мають заклади вищої освіти у сфері 

розвитку студентського спорту? 

45. Яке значення має Статут спортивної студентської організації 

(наприклад, Спортивної студентської спілки України) у правовому полі? 

46. Які міжнародні організації здійснюють координацію 

студентського спорту у світі? 

47. У чому полягають основні проблеми розвитку студентського 

спорту в Україні на сучасному етапі? 

48. Як впливають глобальні тренди на розвиток студентського 

спортивного руху у світі? 

49. Які є приклади успішних міжнародних практик у сфері 

підтримки студентського спорту? 

50. Які напрями реформування студентського спорту в Україні 

пропонуються фахівцями для подолання існуючих проблем? 

51. Які основні тенденції розвитку студентського спорту в Україні у 



ХХІ столітті? 

52. Які чинники позитивно впливають на розвиток студентського 

спорту в сучасній Україні? 

53. Які проблеми фінансування мають місце у сфері студентського 

спорту? 

54. Яку роль відіграють вищі навчальні заклади у розвитку 

студентського спорту? 

55. Як впливають міжнародні змагання (наприклад, Універсіада) на 

розвиток студентського спорту в Україні? 

56. Як війна в Україні вплинула на інфраструктуру студентського 

спорту? 

57. Які труднощі виникають при проведенні спортивних заходів 

серед студентів під час воєнного стану? 

58. Які заходи вживає держава для підтримки студентського спорту 

в умовах війни? 

59. Як змінився рівень участі студентської молоді у спортивному 

житті під час війни? 

60. Які перспективи розвитку студентського спорту після 

завершення воєнного стану? 

61. Які основні фактори впливають на формування організаційних 

структур студентського спортивного руху в Україні? 

62. Які органи управління студентським спортом функціонують в 

Україні на національному рівні? 

63. Як роль Міністерства освіти і науки України проявляється у 

розвитку студентського спорту? 

64. Які функції виконує Спортивна студентська спілка України? 

65. У чому полягає специфіка взаємодії між вищими навчальними 

закладами та національними спортивними федераціями? 

66. Які основні напрямки діяльності включає студентський спорт в 

Україні? 

67. Які види спортивних заходів проводяться серед студентів в 

Україні? 

68. Як здійснюється підготовка спортсменів у межах студентського 

спорту? 

69. У чому полягає роль спортивних клубів вищих навчальних 

закладів у забезпеченні спортивної активності студентів? 

70. Які актуальні проблеми та перспективи розвитку студентського 

спорту в Україні можна виокремити? 

71. Які основні категорії фахівців забезпечують функціонування 

студентського спорту в Україні? 

72. Які вимоги висуваються до тренерів і викладачів фізичного 

виховання у вищих навчальних закладах? 

73. Які проблеми характерні для кадрового забезпечення 

студентського спорту в Україні? 

74. Яку роль відіграють спортивні клуби при закладах вищої освіти 



у формуванні кадрового потенціалу? 

75. Як взаємодіють освітні установи з організаціями студентського 

спорту (наприклад, Спортивна студентська спілка України) в аспекті кадрового 

забезпечення? 

76. Які форми підвищення кваліфікації є найбільш ефективними для 

фахівців у галузі студентського спорту? 

77. Яку роль відіграють курси підвищення кваліфікації та семінари 

в професійному розвитку тренерів і викладачів? 

78. Які міжнародні програми та ініціативи сприяють розвитку 

професійних компетентно1. Що таке клубна форма організації занять у контексті 

студентського спорту? 

79. Які основні переваги клубної форми організації занять перед 

традиційними формами? 

80. Як клубна форма сприяє залученню студентів до регулярних 

занять спортом? 

81. Який вплив має клубна форма організації занять на формування 

лідерських якостей у студентів? 

82.  У чому полягає значення клубної діяльності для інтеграції 

студентів у спортивне середовище вищого навчального закладу? 

83. Яку роль відіграє спортивний клуб у структурі студентського 

спорту в Україні? 

84. Які основні завдання спортивного клубу при закладі вищої 

освіти? 

85. Як спортивний клуб сприяє розвитку масового та професійного 

спорту серед студентів? 

86. Які форми роботи використовують спортивні клуби для 

організації змагань серед студентів? 

87. Які існують приклади ефективного функціонування спортивних 

клубів у ЗВО України? 

88. Яким чином цифрові технології можуть бути використані для 

професійного зростання фахівців у цій сфері? 

89. Які перспективи та напрямки подальшого вдосконалення 

системи підготовки й підвищення кваліфікації кадрів у студентському спорті? 

90. Які основні соціальні функції виконують спортивні заходи в 

студентському середовищі? 

91. Як спортивні заходи сприяють формуванню командного духу та 

згуртованості? 

92. У чому полягає роль фізичної активності в особистісному 

розвитку студента? 

93. Назвіть приклади спортивних подій, що сприяють самореалізації 

учасників. 

94. Як спортивні заходи можуть впливати на психологічний клімат 

у студентських групах? 

95. Які сучасні методи мотивації студентів до участі в клубній 

діяльності є найбільш ефективними? 



96. Як роль студентського самоврядування впливає на активність у 

спортивних клубах? 

97. У чому полягає важливість індивідуального підходу при 

залученні студентів до позанавчальної активності? 

98. Які інформаційні канали доцільно використовувати для 

популяризації клубної діяльності? 

99. Як оцінити ефективність інструментів залучення студентів до 

спортивних клубів? 

100. Які основні складові входять до системи підготовки спортсменів 

у студентському спорті України? 

101. Які організаційні структури забезпечують функціонування 

студентського спорту в Україні? 

102. Яку роль відіграють заклади вищої освіти у формуванні системи 

підготовки студентів-спортсменів? 

103. Які є етапи спортивної підготовки в системі студентського 

спорту України? 

104. Як взаємодіють Міністерство освіти і науки України та 

спортивні федерації у розвитку студентського спорту? 

105. Які існують основні підходи до організації підготовки 

студентів-спортсменів? 

106. У чому полягає специфіка індивідуального підходу в системі 

підготовки студентів-спортсменів? 

107. Які психолого-педагогічні принципи враховуються при 

підготовці спортсменів у студентському середовищі? 

108. Як впровадження науково-методичного супроводу впливає на 

ефективність підготовки спортсменів? 

109. Які приклади успішної реалізації підходів до підготовки 

спортсменів у студентському спорті можна навести з практики українських ЗВО? 

110. Як студентський спорт впливає на фізичну підготовку 

спортсменів вищих досягнень? 

111. Які особливості організації студентських спортивних змагань і 

як вони сприяють розвитку спортсменів? 

112. Яку роль у студентському спорті відіграють спортивні клуби та 

університети? 

113. Як студентський спорт допомагає у формуванні спортивних 

навичок та ментальної стійкості у молодих спортсменів? 

114. Яким чином поєднання навчання та спорту в університетах 

може сприяти досягненню високих спортивних результатів? 

115. Наведіть приклади видатних спортсменів, які починали свою 

кар'єру у студентському спорті.  

116. Які спортивні програми в університетах допомогли студентам 

досягти високих спортивних результатів?  

117. Як співпраця між університетами та спортивними федераціями 

може підвищити рівень підготовки студентів?  

118. Як студентський спорт сприяє розвитку командних видів спорту 



і які приклади таких досягнень можна навести?  

119. Чому важливо підтримувати студентський спорт на державному 

рівні для підготовки майбутніх чемпіонів? 

120. Які основні цілі проведення наукових заходів у рамках 

міжнародного студентського спортивного руху? 

121. Які організації координують міжнародні наукові заходи, 

пов’язані зі студентським спортом? 

122. У чому полягає відмінність між науковими конференціями та 

семінарами, що проводяться для студентів-спортсменів? 

123. Як обирається тематика наукових досліджень у межах 

міжнародних студентських спортивних форумів? 

124. Які приклади наукових заходів існують у межах діяльності FISU 

(Міжнародної федерації університетського спорту)? 

125. Які основні напрями наукових досліджень є актуальними у 

сучасному студентському спорті? 

126. Як наукові дослідження можуть сприяти розвитку фізичних 

якостей студентів-спортсменів? 

127. Яке значення має міждисциплінарний підхід у дослідженнях 

студентського спорту? 

128. Які інноваційні технології застосовуються у сучасних 

дослідженнях студентського спорту? 

129. Як наукові результати впливають на формування програм 

підготовки студентів-спортсменів? 

130. Які основні напрями наукової діяльності інтегруються в освітні 

програми з фізичної культури і спорту? 

131. Які переваги надає поєднання наукових досліджень і 

навчального процесу у сфері фізичної культури і спорту? 

132. Як впливає наукова діяльність на підвищення якості підготовки 

фахівців у сфері спорту? 

133. Які приклади інтеграції наукових досліджень у навчальні 

дисципліни спортивного профілю ви можете навести? 

134. Які компетентності формуються у студентів завдяки участі в 

науково-дослідній роботі? 

135. Яку роль відіграє наука в розвитку спортивних інновацій? 

136. Які сучасні наукові досягнення найбільше вплинули на розвиток 

спорту в останні роки? 

137. Які види інновацій у спорті потребують наукової підтримки? 

138. Як наукові дослідження сприяють підвищенню ефективності 

тренувального процесу? 

139. Які механізми впровадження наукових розробок у спортивну 

практику ви знаєте? 

 


