
Методичні матеріали для забезпечення підсумкового контролю знань 

з дисципліни «Студентський спорт» 
 

Розділ 1. МІЖНАРОДНИЙ СТУДЕНТСЬКИЙ СПОРТИВНИЙ РУХ – 

ВАЖЛИВА СКЛАДОВА МІЖНАРОДНОГО СПОРТУ 

 

1. В якому столітті набув широкого розповсюдження сучасний спорт, як 

суспільне явище? 

2. Чому сприяли та зуміли створити принципово нового Чарльз Кінґслі та 

Томас Арнольд? 

3. Історія перших неофіційних змагань між навчальними закладами? 

4. Історія перших офіційних університетських спортивних змагань? 

5. Історія виникнення Міжнародної студентської конфедерації (CIE) ? 

6. Історія життя молодого французького інженера-хіміка Жана Птитжана ? 

7. Яка головна функція Міжнародної  федерації університетського спорту? 

8. Дайте визначення поняттю «універсіада»? 

9. Які види спорту є обов’язковими у програмі Універсіади? 

10. Що є однією  з важливих форм проведення Міжнародних спортивних 

змагань серед студентів? 

11. Основні вимоги до участі в Універсіаді? 

12. Яка головна мета діяльності FISU, яка відзначається у статуті?  

13. Які повноваження має FISU? 

14. Назвіть головні завдання Виконавчого Комітету в Асамблеї FISU? 

15. Чому забороняли об’єднуватися студентам у будь-які організації, в тому 

числі й спортивні наприкінці ХІХ століття в Росії ? 

16. Як проходили заняття з фізичного виховання на початоку ХХ століття в 

царський Росії? 

17. Чим характерний розвиток студентського спорту після Жовтневого 

перевороту 1917 року в Росії?  

18. Охарактиризуйте розвиток студентського спорту в Україні після завершення 

Другої світової війни? 

19. Обґрунтуйте подію у спортивному житті вузів, яка відбулася у липні 1951 

року? 

20. Яку роль та значення відігравало ДСТ «Буревісник» у розвитку 

студентського спортивного руху? 

21. Розкрийте історичні шляхи розвитку спортивних гуртків у вищих 

навчальних закладах? 

22. Охарактеризуйте діяльність ВСЕОБУЧа, який був утворений 4 червня 1918 

року? 

23. Чим можна обумовити можливість якісних змін у розвитку фізичної 

культури та спорту студентської молоді ? 

24. Які напрями має спорт? 



25. Дайте визначення поняттю «спорт»? 

26. Розкрийте значення центрів студентського спорту вищих навчальних 

закладів? 

27. Які основні завдання повинні містити в собі громадські організації 

фізкультурно-спортивної спрямованості студентів? 

28. На яких положеннях ґрунтується участь людини у сфері фізичного 

виховання та спорту? 

29. Дайте визначення дефініції «спортсмен» ? 

30. Що було постановлено в Указі Президента України від 23.06.2009 р 

стосовно діяльності студентського спорту? 

31. Основні нормативно-правові документи, що регламентують діяльність 

студентського спорту це: 

32. Що відносять до сучасних тенденцій розвитку студентського спорту ? 

33. Охарактеризуйте основні фактори, що впливають на успішний розвиток 

студентського спорту? 

34. Вкажить сім інтегрувальних кластерів управління системою студентського 

спорту? 

35. Дайте визначення поняттю «студентський спорт»? 

36. Розкрийте сутність соціополітичних проблем розвитку студентського 

спорту? 

37. Які існують проблеми в студентському спорті? 

38. Яку діяльність здійснює FISU для розвитку наукових основ 

університетського спорту? 

39. На що спрямована проблематика організаційно-методичного наукового 

напрямку на  форумах, проведених під егідою FISU? 

40. На чому сконцентровано увагу у психолого-педагогічному напрямку на 

конференціях, проведених під егідою FISU? 

41. Що визначається Законом України «Про фізичну культуру і спорт» для  

закладів фізичної культури і спорту (юридична особа), які забезпечують 

розвиток фізичної культури і спорту ? 

42. Від чого залежить розвиток сфери фізичної культури і спорту в країні 

(опираючись на досвід різних країн) ? 

43. Які проблеми існують на шляху розвитку студентського спорту в Україні? 

44. Світові тенденції розвитку студентського спорту? 

45. За допомогою яких наукових і методичних складових можна 

удосконалювати функціонування студентського спорту (за визначенням С.В. 

Лапочкина та                       С.І Степанюка)?  

46. Які можуть бути шляхи вирішення проблем студентського спорту  на думку 

фахівців? 

47. З чим пов’язані основні напрями наукових досліджень у студентському 

спорті ? 
 



Розділ 2. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ 

СИСТЕМИ СТУДЕНТСЬКОГО СПОРТУ УКРАЇНИ У ХХІ СТОЛІТТІ 

1. Яка роль відводилась центральному спортивному клубу “Гарт” з часів його 

існування?  

2. Які функції виконує Всеукраїнська громадська організація, Спортивна 

студентська спілка України (СССУ)? 

3. Охарактеризуйте структури діяльності різного рівня в студентському спорті? 

4. Які організації можуть долучатися до діяльності в межах студентського 

спорту?  

5. Охарактеризуйте діяльність організацій студентського спорту України? 

6. Чим зумовлені особливості діяльності в студентському спорті України? 

7. Якими елементами представлена структура та зміст діяльності в 

студентському спорті України? 

8. Дайте визначення поняттю «фізкультурно-спортивну діяльність»? 

9. Розкажіть про найраніше згадування людей в об'єднання із загальною метою 

та інтересами?  

10. Історія виникнення сучасної назви «клуб»? 

11. Історія виникнення спортивних студентських клубів на території сучасної 

України? 

12. Історія створення спортивних університетських асоціацій? 

13. Історія утворення Центрального спортивного клубу «Гарт»? 

14. Дайте визначення поняттю «клуб»? 

15. За якими ознаками класифікують спортивні клуби?  

16. В чому особливості маркетингу при наданні фізкультурно-оздоровчих 

послуг? 

17. Чому в Україні спортивний маркетинг носить безсистемний характер? 

18. Що є головною метою діяльності спортивних клубів у вищих навчальних 

закладах?  

19. Назвіть важливі фактори, які зробили студентський спорт глобальним 

соціальним явищем?  

20. Охарактеризуйте компоненти, що повинні бути наявні в роботі спортивних 

клубів при ВНЗ (організаційний, правовий, фінансовий, інформаційний)? 

21. Які є протиріччя у системі підготовки в студентському спорті? 

22. У чому визначаються особливості у структурі системи підготовки в 

студентському спорті? 

23. Охарактеризуйте два елемента у структурі системи підготовки в 

студентському спорті? 

24. Охарактеризуйте складову у структурі забезпечення у підготовці в 

студентському спорті - медико-біологічну? 

25. Охарактеризуйте три рівні елементів навчання? 
 

 



 

 


