
Вступ до спеціальності
А7 Фізична культура і спорт

Викладачі: Коваленко Ю.О., Парій С.Б.



Загальна характеристика курсу

Надає базові знання про професію, ознайомлює з основними 
аспектами та вимогами до фахівців, а також формує загальне 

уявлення про систему фізичного виховання. 

Це критичний етап у професійному розвитку, адже без нього 
неможливо осягнути суть професії, зрозуміти її соціальну місію та 

основні завдання.



Мета та завдання курсу

Надання знань про систему вищої фізкультурної освіти в Україні

Прискорення процесу адаптації до навчання у вищому навчальному закладі

Вироблення навичок застосування елементарних форм і методів науково-
дослідницької роботи

Ознайомлення зі структурою університету, правами та обов’язками студентів, 
навчальним планом підготовки бакалаврів, освітньою програмою



Структура курсу

• Змістовий модуль 1. Характеристика галузі і професійної 
діяльності фахівця з фізичного виховання і спорту

• Змістовий модуль 2. Організація освітнього процесу у закладі 
вищої освіти. 

Запорізький національний університет



Види та зміст поточних контрольних заходів
№ змістового модуля Вид поточного 

контрольного заходу

Зміст поточного 

контрольного заходу

Критерії оцінювання* та

термін виконання

Усього 

балів

1 теоретичні види: тести https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до 
залікового тижня 

3

практичні: пошуково-
логічні завдання 

https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до залікового 
тижня

6

комплексні:
контрольна робота, самостійна
робота

https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до залікового 
тижня 10

11

30

2 теоретичні види: тести https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до 
залікового тижня 

3

практичні: пошуково-
логічні завдання 

https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до залікового 
тижня

6

комплексні:
контрольна робота, самостійна
робота

https://moodle.znu.edu.ua/course/
view.php?id=5296

протягом семестру до залікового 
тижня 10

11

30

Усього за

змістові модулі

теоретичні види: тести = 6 60
практичні: пошуково-логічні завдання = 6

комплексні:
контрольна робота = 2
самостійна робота = 6



Підсумковий семестровий контроль
Форма Види підсумкових

контрольних заходів

Зміст підсумкового

контрольного заходу

Критерії

оцінювання

Усього балів

1 2 3 4 5

За
л

ік

Теоретичне

завдання

Питання для підготовки:
Розташовані на сторінці курсу

20 тестових завдань – кожна правильна 
відповідь = 1 бал

20

Практичне завдання Складання таблиці основних термінів (за 

теоретичним матеріалом будь якої з розглянутих тем 

на вибір) Виконується шляхом набору комп’ютерного 

тексту 

Не менше 10 термінів 

Термін має бути іменником або прикметником у 

однині (за виключенням термінів, які у однині не 

вживаються) 

Тлумачення має бути зрозумілим і одночасно 

стислим (одне речення) 

Результати виконання студентом 
індивідуального практичного завдання 
оцінюється за такою шкалою: 1 термін = 1 бал 

Бали знімаються за: 
- орфографічні помилки (2 бали)
- повторення (2 бали) 

Загальна оцінка визначається як сума балів, 
отриманих студентом за кожним пунктом. 

20

Усього

балів
40



Результати навчання

Розуміння сутності та суспільного значення 
фізичної культури і спорту, особливостей 
професійної діяльності фахівця з фізичного 
виховання, структури та організації освітнього 
процесу у закладі вищої освіти.

Уміння аналізувати і застосовувати знання про 
завдання фізичної культури, систему вищої освіти 
та форми організації навчальної роботи, 
порівнювати національні та зарубіжні освітні 
моделі.

Дотримуватися принципів академічної 
доброчесності, використовувати критичне 
мислення та інформаційну грамотність у навчанні, 
професійній і дослідницькій діяльності.

Володіти навичками професійного становлення та 
комунікації, здатністю організовувати власну 
навчальну діяльність, брати участь у студентському 
та громадському житті, пропагувати здоровий 
спосіб життя.
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