
Супервізія у соціальній роботі 

 

Семінар 1 

Вступ до дисципліни «Супервізія у соціальній роботі» 

 

1. Поняття і призначення супервізії 

2. Історія супервізії 

3. Особливості супервізії у соціальній роботі 

 

Література: 

1. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних 

закладів] / І. В. Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 

2011. – 228 с.  

2. Якобс Д.; Дэвис П.; Мейер Д. Супервизорство. Техника и методы 

корректирующих консультаций: Руководство для преподавателей 

психодинамической психотерапии и психоанализа// Пер. с англ. - СПб.: 

Б.С.К. , 1997. 235 с. 

3. Браун А. Супервізор у соціальній роботі: Супервізія догляду в громаді, 

денних та стаціонарних установах / А. Браун, А. Боурн; [пер. з англ. Т. 

Семигіної]. – К.: Унів. вид-во «Пульсари», 2003. – 240 с. 

4. Булюбаш И. Д. Основы супервизии в гештальт-терапии / И.Д.Булюбаш. 

– М.: Изд-во Института Психотерапии, 2003. – 223 с. 

5. Бурцева Е. Размышляя о супервизии / Е.Бурцева // Гештальт – 2000: сб. 

м-в Московского Гештальт-Института, 2000. – С.59-70 

6. Калитиевская Е. Супервидение. О профессиональном самосознании 

терапевта / Е.Калитиевская // Гештальт – 96: сб. м-в Московского 

Гештальт-Института, 1996. – С.63-70 

7. Кодекс этики и практики супервизоров Британской ассоциации 

консультирования // Журнал практической психологии и психоанализа. 

– 2000, № 4. 

8. Немиринский О.В. О супервидении / О.В.Немиринский // Гештальт-

терапия и консультирование: сб. материалов Московского института 

гештальт-терапии и консультирования. – М., 2002. – С.45-47 
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Семінар 2 

 

Побудова відносин між супервізором і супервізованим 

 

1. Чинники і моделі супервізовських відносин 

2. Позиція супервізора  

3. Позиція супервізованого  

4. Проблемні аспекти взаємодії супервізора і супервізованого. 

5. Етапи супервізії 

 

Література: 

9. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних 

закладів] / І. В. Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 

2011. – 228 с.  

10. Якобс, Д.; Дэвис, П.; Мейер, Д. Супервизорство. Техника и методы 

корректирующих консультаций: Руководство для преподавателей 

психодинамической психотерапии и психоанализа// Пер. с англ. - СПб.: 

Б.С.К. , 1997. 235 с. 

11. Браун А. Супервізор у соціальній роботі: Супервізія догляду в громаді, 

денних та стаціонарних установах / А. Браун, А. Боурн; [пер. з англ. Т. 

Семигіної]. – К.: Унів. вид-во «Пульсари», 2003. – 240 с. 

12. Булюбаш И. Д. Основы супервизии в гештальт-терапии / И.Д.Булюбаш. 

– М.: Изд-во Института Психотерапии, 2003. – 223 с. 

13. Бурцева Е. Размышляя о супервизии / Е.Бурцева // Гештальт – 2000: сб. 

м-в Московского Гештальт-Института, 2000. – С.59-70 

14. Ормонт Л. Групповая психотерапия: от теории к практике / Л. Ормонт. 

– Ч. 2. – СПб : Изд-во РАН, 1998. – 135 с.  
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Семінар 3 

 

Форми супервізії 

 

 

1. Очна і заочна індивідуальна супервізія 

2. Особливості групової роботи 

3. Поняття про групову супервізію  

4. Колегіальна супервізія як різновид групової. 

5. Оберенена і заміщена супервізія 

6. Якості супервізора групи 
 

 

Література: 
 

15. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних 

закладів] / І. В. Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 

2011. – 228 с.  

16. Якобс, Д.; Дэвис, П.; Мейер, Д. Супервизорство. Техника и методы 

корректирующих консультаций: Руководство для преподавателей 

психодинамической психотерапии и психоанализа// Пер. с англ. - СПб.: 

Б.С.К. , 1997. 235 с. 

17. Браун А. Супервізор у соціальній роботі: Супервізія догляду в громаді, 

денних та стаціонарних установах / А. Браун, А. Боурн; [пер. з англ. Т. 

Семигіної]. – К.: Унів. вид-во «Пульсари», 2003. – 240 с. 

18. Кочюнас Р. Психотерапевтические группы: теория и практика. Учеб. 

пособие. – М.: Академический Проект, 2000. – 240 с.  

19. Рудестам К. Групповая психотерапия. Психокоррекционные группы: 

теория и практика. – М.: Прогресс, 1993. – 368 с.  

20. Ормонт Л. Групповая психотерапия: от теории к практике / Л. Ормонт. 

– Ч. 2. – СПб : Изд-во РАН, 1998. – 135 с.  

21. Гронский А. Дидактическая модель работы с групповым процессом / А. 

Гронский, Т. Пушкина // Российский гештальт. – Новосибирск, 2001. – 

С. 57–79.  

22. Кори Дж. Техники групповой психотерапии / Дж. Кори и др. – СПб : 

Питер, 2001.  

23. Куттер П. Элементы групповой терапии / П. Куттер. – СПб : Питер, 

1998.  

24. Пуртова Е. А. Динамические гуппы в обучении психотерапии: поле без 

флажков / Е. А. Пуртова, Н. Ю. Трепалина // Журнал практической 

психологии и психоанализа. 2001. – № 1–2.  
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Семінар 4 

 

 

Командний підід у супервізії в соціальній роботі 

 

1. Поняття і класифікація команди 

2. Формати супервізії в команді 

3. Складові і фактори успішної командної супервізії 

 

 

Література: 

 

25. Паркер Г., Кропи Р. Формирование команды. СПб.: Питер, 2002. 

26. Ньюстром Дж., Дэвис К. Организационное поведение. Поведение 

человека на рабочем месте. СПб.: Питер, 2000. 

27. Карамушка Л. М., Філь О. А. Формування конкурентоздатної 

управлінської команди (на матеріалі діяльності освітніх організацій). 

Монографія. – К.: Фірма «ІНКОС», 2007. – 268 с 

28. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних 

закладів] / І. В. Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 

2011. – 228 с.  

29. Кори Дж. Техники групповой психотерапии / Дж. Кори и др. – СПб : 

Питер, 2001.  

30. Куттер П. Элементы групповой терапии / П. Куттер. – СПб : Питер, 

1998.  

31. Немиринский О. В. Личностный рост в терапевтической группе / О. В. 

Немиринский. – М. : «Смысл», 1999.  

32. Ормонт Л. Групповая психотерапия: от теории к практике / Л. Ормонт 

– Ч. 2. – СПб : Изд-во РАН, 1998.  

33. Хоукинс П. Супервизия. Индивидуальный, групповой и 

организационный подходы / П. Хоукинс, Р. Шохет. – СПб : «Речь», 

2002.  

34. Ялом И. Теория и практика групповой психотерапии / И. Ялом. – СПб : 

Питер, 2000.  

 

 



Семінар 4.1 
 

Фактори супервізії 

 

1. Групи факторів, що впливають на супервізорські стосунки 

2. Особливості супервізії осіб з пригноблених груп 

3. Непригноблююча/наснажуюча супервізія 

 

 

Література: 
 

35. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних 

закладів] / І. В. Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 

2011. – 228 с.  

36. Якобс, Д.; Дэвис, П.; Мейер, Д. Супервизорство. Техника и методы 

корректирующих консультаций: Руководство для преподавателей 

психодинамической психотерапии и психоанализа// Пер. с англ. - СПб.: 

Б.С.К. , 1997. 235 с. 

37. Бурцева Е. Размышляя о супервизии / Е. Бурцева // Гештальт – 2000 : 

сб. м-в Московского Гештальт-Института, 2000. – С. 59–70.  

38.  Калитиевская Е. Супервидение. О профессиональном самосознании 

терапевта / Е. Калитиевская // Гештальт – 96 : сб. м-в Московского 

Гештальт-Института, 1996. – С. 63–70.  

39.  Кодекс этики и практики супервизоров Британской ассоциации 

консультирования // Журнал практической психологии и психоанализа, 

2000. – № 4.  

40.  Левченко А. Супервизорство. Не много ли солнца в холодной воде? / 

А. Левченко // Гештальт – 2000 : сб. м-в Московского Гештальт-

Института, 2000. – С. 76–79.  

41. Хоукинс П. Супервизия. Индивидуальный, групповой и 

организационный подходы / П. Хоукинс, Р. Шохет. – СПб : Речь, 2002.  
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Семінар 5 

 
 

Професійний розвиток супервізора. Результати супервізії 

 

4. Ефективне навчання супервізора і його професійні якості. Організацйні 

умови як контекст розвитку супервізора 

5. Супервізорсікі ролі і аспекти стилю супервізора 

6. Професійні ризики у соціальній роботі 

7. Роль супервізора у подоланні стресових і травмуючих сиутацій 

8. Завдання супервізора і супервізованого на етапі завершеня супервізії  

 

Література: 
 

42. Cупервізія : навчальний посібник [для студентів вищих навчальних закладів] / І. В. 

Ушакова. – Миколаїв : Вид-во ЧДУ ім. Петра Могили, 2011. – 228 с.  

43. Якобс, Д.; Дэвис, П.; Мейер, Д. Супервизорство. Техника и методы 

корректирующих консультаций: Руководство для преподавателей 

психодинамической психотерапии и психоанализа// Пер. с англ. - СПб.: Б.С.К. , 
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45.  Калитиевская Е. Супервидение. О профессиональном самосознании терапевта / Е. 

Калитиевская // Гештальт – 96 : сб. м-в Московского Гештальт-Института, 1996. – 

С. 63–70.  

46.  Левченко А. Супервизорство. Не много ли солнца в холодной воде? / А. Левченко 

// Гештальт – 2000 : сб. м-в Московского Гештальт-Института, 2000. – С. 76–79.  

47. Хоукинс П. Супервизия. Индивидуальный, групповой и организационный подходы 

/ П. Хоукинс, Р. Шохет. – СПб : Речь, 2002.  

48. Булюбаш И. Д. Основы супервизии в гештальт-терапии / И. Д. Булюбаш. – 
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49. Хоукинс П. Супервизия. Индивидуальный, групповой и организационный подходы 

/ П. Хоукинс, Р. Шохет. – СПб : Речь, 2002.  

50. Винер Дж. Супервизия супервизора. Практика в поиске теории / Винер Дж., 

Майзен Р., Дакхэм Дж., М. : «Когито-Центр», 2006. – 360 с.  

51. Браун А. Супервізор у соціальній роботі: Супервізія догляду в громаді, денних та 

стаціонарних установах / А. Браун, А. Боурн ; [пер. з англ.]. – К. : Пульсари, 2003.  

52. Перлз Ф. Опыты психологии самопознания / Перлз Ф., Хефферлин Р., Гудмэн П. – 

М. : Гиль-Эстель, 1993.  
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Долгополов // Российский гештальт. – М. – Новосибирск, 2001. – С. 22–44.  
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