
Питання до екзамену з волейболу 

 

 

1. Сутність і характеристика гри в волейбол. 

2. Аналіз техніки і методика навчання передачі м’яча двома руками зверху. 

3. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям у нападі без м’яча. 

4. Історія розвитку волейболу. Виникнення федерації з волейболу. 

5. Аналіз техніки і методика навчання прийому м’яча двома руками знизу. 

6. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям у нападі з м’ячем: при виконанні подач. 

7. Розкрити сутність етапів розвитку волейболу.  

8. Аналіз техніки і методика навчання нижній прямій подачі. 

9. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям у нападі з м’ячем: при прийомі подач (перша передача). 

10. Історія розвитку волейболу в Україні. 

11. Аналіз техніки і методика навчання верхній прямій подачі. 

12. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям у нападі з м’ячем: при виконанні нападаючих ударів. 

13. Історія розвитку волейболу в Запоріжжі. 

14. Аналіз техніки і методика навчання переміщенням волейболіста у 

нападі.  

15. Педагогічний аналіз і методика навчання груповим тактичним діям у 

нападі двох гравців в середині ліній і між ними.  

16. Сучасний розвитку волейболу. Створення міжнародної федерації 

волейболу ФІВБ. 

17. Аналіз техніки і методика навчання прямого нападаючого удару. 

18. Педагогічний аналіз і методика навчання груповим тактичним діям у 

нападі трьох гравців в середині ліній і між лініями. 

19. Класифікація техніки гри.  

20. Аналіз техніки і методика навчання переміщенням волейболіста у 

захисті.  

21. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям без м’яча у захисті (при прийомі подачі). 

22. Класифікація тактики гри. Функції гравців. 

23. Аналіз техніки і методика навчання техніці протидій у захисті (прийом 

м’яча двома руками зверху). 

24. Педагогічний аналіз і методика навчання індивідуальним тактичним 

діям без м’яча у захисті (при прийомі нападаючих ударів).  

25. Фізичні якості, які розвиваються під час гри волейболом. 

26. Аналіз техніки і методика навчання блокуванню. 

27. Педагогічний аналіз і методика навчання груповим тактичним діям у 

захисті двох гравців (взаємодії в середині і між лініями). 

28. Побудова та зміст шкільного уроку з волейболу. 

29. Аналіз техніки і методика навчання прийому м’яча в падінні. 



30. Педагогічний аналіз і методика навчання  командним тактичним діям у 

нападі при організації атак. 

 

 

 


