Індивідуальні завдання
(доповідь та презентація за обраною темою)
1. Географічне розташування і клімат курортів України. Вплив клімату на організм здорової і хворої людини. 
2. Методи кліматолікування. Аеротерапія. 
3. Методи кліматолікування. Геліотерапія. 
4. Методи кліматолікування. Таласотерапія. 
5. Методи кліматолікування. Спелеотерапія. 
6. Кліматологія. Вплив клімату на організм. Адаптація та акліматизація. Фізичні та фізіологічні основи дозування кліматолікувальних процедур 
7. Лікування водою. Питна вода. Класификація. Особливості лікувального впливу на організм мінеральних вод. 
8. Лікування водою. Бальнеологічні курорти України, їх характеристика та особливості 
9. Водолікування. Водні процедури в басейнах. 
10. Вплив водолікувальних процедур на організм людини. Ванни. 
11. Вплив водолікувальних процедур на організм людини. Душі. 
12. Зцілювальний пар. Дія лазні на організм. Застосування лазні в умовах курортів.
13. Пелоїди. Хімічний склад лікувальних грязей. Механізм дії грязьових процедур на організм. Грязьові курорти України, їх характеристика та особливості 
14. Методика застосування лікувальної грязі, види (аплікації ...), показання, протипоказання 
15. Парафінолікування. Озокеритолікування. Механізм дії на організм. Показання, протипоказання 
16. Глина - універсальний лікувальний засіб. Цілющі властивості і хімічний склад глини. Види. Зовнішнє застосування глини, особливості 
17. Лікувальна фізкультура. Форми занять лікувальною фізичною культурою. Показання до призначення рухового режиму в умовах курортолікування 
18. Масаж в комплексі санаторно-курортного лікування 
19. Використання клімату з лікувальною метою. Кліматосооруженія на Україні. Характеристика і особливості. 
20. Порівняльна характеристика курортів України Західного і Південного регіонів. 
21. Кліматобальнеологічні характеристика найбільш популярних на Україні зарубіжних курортів.
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