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1. Анотація до курсу
   Розвиток професійної майстерності неможливий без творчого відношення  до професійної діяльності та рефлексії процесу її здійснення та удосконалення. У даному курсу в контексті інформаційно-аксіологічного підходу   розглядаються теоретичні та практичні аспекти організації  соціально-терапевтичної діяльності  соціального педагога,  на яких вона базується.    	Курс „ Музична терапія” розраховано  на  магістрів факультету соціальної педагогіки та   психології (СПП) спеціальності:   соціальна педагогіка.
Курс „ музична терапія” складається з двох навчальних модулів.
    
Місце навчальної дисципліни в системі професійної підготовки фахівця
Програма з курсу „ Музична терапія” відповідає навчальному плану з підготовки спеціальності:  театральне мистецтво рівня магістр і за планом викладається у циклі навчальних дисциплін „Вибіркові навчальні дисципліни та цикл  професійно орієнтованих дисциплін”. Курс „ Музична терапія ” є   складовою частиною вивчення теоретичних та прикладних аспектів професійної діяльності майбутніх акторів з позиції творчого підходу до   професійної діяльності.
           Він дає можливість  магістрам більш глибоко та компетентно  наповнити професійний тезаурус  новітніми  соціально-терапевтичними технологіями  розвитку соціально-психологічних якостей   особистості, навчитися творчо вирішувати професійні задачі, спрямований на розвиток творчого професійного мислення.

Міждисциплінарні зв’язки. Курс «Музична терапія» ґрунтується на основних положеннях соціальної педагогіки (реабілітаційна функція професійної діяльності соціального педагога, види соціально-психологічної реабілітації), загальної психології з проблем сприйняття як основи пізнавальної діяльності в аспекті мистецтва як форми свідомості людини. Основні проблеми, що розглядають у процесі вивчення курсу подаються на базі музичного мистецтва, а саме: проблеми елементарного музикування, основні функції видів мистецтва, основні засоби художньої виразності, жанри та стилі.



2. Мета та завдання курсу
  
 Мета: ознайомити здобувачів з музикотерапією як  технологією, як методом, як засобом професійної діяльності соціального педагога. 
Основними завданнями викладання дисципліни «Музична терапія» є:
 - показати значення елементарного музикування у соціально-педагогічній роботі і різницю його від музикування у мистецтві;
 - ознайомити з основними музико-терапевтичними формами і методами роботи фахівця; 
 - ознайомити зі змістом основних видів музикотерапії, її формами та методами; - дати уявлення про практичне застосування музикотерапії в роботі соціального педагога з різними верстами населення.
 Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні досягти таких результатів навчання: 
знати: *
 - місце та роль музикотерапії у різних видах професійної діяльності соціального педагога; 
- види музикотерапії:
 - основні техніки музикотерапії; 
- форми та методи музикотерапії для роботи з різними клієнтами; 
вміти:
 - складати програму роботи з групою клієнтів: 
- визначати оптимальні форми та методи роботи з конкретною групою, з конкретним клієнтом;
[bookmark: _GoBack] - складати регулятивні питання для управління груповими процесами протягом корекційної роботи.

3. Формат курсу
Освоєння курсу передбачає використання таких форматів: 
- лекцій із застосуванням інтерактивних методик («діалог зі здобувачами вищої освіти», розбір прикладів застосування форм та методів навчання та виховання); 
- практичних занять, що передбачають залучення здобувачів вищої освіти до практичного застосування теоретичних та практичних засад з педагогіки та психології у майбутній професійній діяльності;
- виконання творчо-пошукової роботи;
- підготовку до атестаційного тестування та заліку. 

4. Результати навчання та форми оцінювання
Компетентності
· Здатність розв'язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми у соціальній сфері або у процесі навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів соціально-педагогічної роботи і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 
· Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
·  Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність планувати та управляти часом. 
· Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 
· Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
·  Здатність до надання допомоги та підтримки клієнтам із врахуванням їх індивідуальних потреб, вікових відмінностей, тендерних, етнічних та інших особливостей.
·  Здатність взаємодіяти з клієнтами, представниками різних професійних груп та громад
	Компетентності
оцінюються за допомогою  

	практичних завдань

	рівня самостійної підготовки виступів під час семінарів

	 виконання творчих завдань

	 виступів на практичних     заняттях

	рефлексій, участі в обговоренні

	рівня   написання індивідуального завдання


 

5.Обсяг курсу

	Вид заняття
	лекції
	 практичні
	самостійна робота

	Кількість годин
	22
	12
	86


 

7. Матеріально-технічне забезпечення
Невід’ємну частина курсу складає система електронного забезпечення навчання – Moodle, в якій розміщуються допоміжні матеріали до компонент дисципліни, тестові завдання для самоперевірки, а також форми для проведення рефлексій за курсом.
8. Політики курсу
Важлива змістовна особливість курсу у поєднанні  теоретичних  засад  двох    галузей знань – музики та соціальної педагогіки у формуванні  практичних  вмінь  та  навичок  і  застосування  їх  у  професійній  діяльності актора. Відповідно до цього головне очікування від всіх учасників освітнього процесу – викладача та студентів – свідоме налаштування на неупереджений і відповідальний аналіз власних і чужих думок і текстів, максимально можливе дотримання норм Кодексу академічної доброчесності Запорізького національного університету під час підготовки до виступів на семінарських заняттях і написання індивідуального завдання. Курс має сприяти формуванню розуміння відповідальності за кожну висловлену думку і підготовлений текст, обережність і виваженість у формулюванні власної концептуальної позиції. Тим самим очікується, що і викладач, і здобувачі вищої освіти мають більш усвідомлено підходити до виконання навчальних завдань, участі у лекційних і практичних заняттях. Від усіх сторін очікується активна позиція, у тому числі, щодо пошуку можливостей виконання пропущених завдань і проходження передбачених форм контролю. Комунікації між викладачем і здобувачами вищої освіти відбувається в аудиторії, у системі електронного забезпечення навчання Moodle, а також в рамках запланованих для цього курсу консультацій. 
9 . Схема курсу
	№
п/п 
	Тема, план
	Форма діяльності (заняття) / Формат

	 Години
	Завдання
 
	Термін виконання

	I,
 





 2..


3




	  Предмет, завдання та функції музикотерапії.        Зміст базових понять «музика», «терапія».4 ; «музикотерапія». Мета та основні завдання музикотерапії. Сфери застосування музикотерапії Функції музикотерапевта (соціального; педагога). Музика - соціальний педагог - клієнт.

	Лекція
	       2 
	 
	 

	
	Історико-соціальиий досвід застосування музики як засобу соціальнопсихологічного впливу на людину
       Роль мистецтва в життєдіяльності людини. Функції мистецтва. Основні типи інформаційної системи твору мистецтва та її зміст. Основні форми та методи музикотерапії Заходу (Англія, Італія, Німеччина, США. Норвегія). Специфіка музикотерапії Сходу (Індія, Японія, Китай). Музикотерапія в Україні та державах СНГ.
	Лекція
	     4
	
	

	
	  Історико-соціальиий досвід застосування музики як засобу соціально-психологічного впливу на людину 
         Роль мистецтва в життєдіяльності людини. Функції мистецтва. Основні типи інформаційної системи твору мистецтва та її зміст. Основні форми та методи музикотерапії Заходу (Англія, Італія, Німеччина, США. Норвегія). Специфіка музикотерапії Сходу (Індія, Японія, Китай). Музикотерапія в Україні та державах СНГ.
	практичне заняття
	      2
	 Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект відповіді, нотатки, цитати);
Розробити творчі завдання відповідно теми презентації
	прот. тижня

	 4





5

	  Музикотерапія в системі естетотерапії. 
      Естетотерапія як системоутворюючий чинник впливу «краси» на психосоматику людини. Місце музикотерапії в.системі естетотерапії. Впутріпредметні зв'язки елементів системи естетотерапії. Використання соціальним педагогом потенціалу кожного елементу естетотерапії в музико терапевтичній технології.

	Лекція
	        2
	 

	  

	
	Музикотерапія в системі естетотерапії. 
      Естетотерапія як системоутворюючий чинник впливу «краси» на психосоматику людини. Місце музикотерапії в.системі естетотерапії. Впутріпредметні зв'язки елементів системи естетотерапії. Використання соціальним педагогом потенціалу кожного елементу естетотерапії в музико терапевтичній технології.
	практичне заняття
	2
	Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект відповіді, нотатки, цитати);
Розробити творчі завдання відповідно теми презентації
	

	
	 . Музика як медіум в соціально-педагогічній роботі 
        Звукове оточення. Специфічні особливості музики як виду мистецтва. Психологічні установки на сприйняття музики. Компоненти музичного сприйняття. Вплив музики на психіку людини. Значення музичних інструментів у музикотерапії. їх різновиди. Роль імпровізації у музикотерапії. Гра на музичних інструментах - це професійно спрямоване спілкування.   

	лекція
	2
	
	

	
	. Музика як медіум в соціально-педагогічній роботі 
        Звукове оточення. Специфічні особливості музики як виду мистецтва. Психологічні установки на сприйняття музики. Компоненти музичного сприйняття. Вплив музики на психіку людини. Значення музичних інструментів у музикотерапії. їх різновиди. Роль імпровізації у музикотерапії. Гра на музичних інструментах - це професійно спрямоване спілкування.   

	 Практичне заняття
	        2
	 Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект, нотатки, цитати);
Виконання  практично-пошукового завдання . Підготувати виступ-презентацію за тематикою, що пропонується.
	прот. тижня

	 5.





   

       6.
	   Зміст музикотерапії та'використання її у професійній діяльності соціального педагога
     Мета та завдання музикотерапії. Види та функції музикотерапії. Використання психоенергетичної інформації музичного твору в роботі соціального педагога. Місце музикотерапії у діагностичній та корекційній роботі. Діагностика та соціальнопедагогічна корекція засобами музики.

	Лекція
	        2
	 
	 

	
	 Зміст музикотерапії та'використання її у професійній діяльності соціального педагога
 Мета та завдання музикотерапії. Види та функції музикотерапії. Використання психоенергетичної інформації музичного твору в роботі соціального педагога. Місце музикотерапії у діагностичній та корекційній роботі. Діагностика та соціальнопедагогічна корекція засобами музики.  

	практичне заняття
	         2
	 Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект, нотатки, цитати);
Розробити творчі завдання відповідно теми презентації
	 

	 7.
	 Застосування річних видів арттерапії у музикотерапії як соціальнопедагогічної технології 
         Значення голосу для людини та використання -ного у музикотерапії. Вокальні імпровізації. Танцювальні засоби у музикотерапія. Образотворчі прийоми в активній музикотерапії. Музика у казкотерапії. Застосування елементів драмотерапії в музико терапевтичній технології.  


	лекція 
	         4
	 .
	

	8.
 
	Застосування річних видів арттерапії у музикотерапії як соціальнопедагогічної технології 
Значення голосу для людини та використання -ного у музикотерапії. Вокальні імпровізації. Танцювальні засоби у музикотерапія. Образотворчі прийоми в активній музикотерапії. Музика у казкотерапії. Застосування елементів драмотерапії в музико терапевтичній технології.  

	практичне  заняття
	        2
	Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект, нотатки, цитати);
Виконання  практично-пошукового завдання . Підготувати виступ-презентацію за тематикою, що пропонується.
	

	
	Зміст, форми та методи музикотерапії в роботі з різними типами клієнтів.
Психолого-педагогічні особливості роботи з дорослими людьми. Педагогічні принципи, зміст та форми .музикотерапії з дорослими людьми. Місце музичного мистецтва в роботі соціального педагога з людьми похилого віку. Робота соціального педагога з онкохворими засобами музики. Особливості використання музикотерапії соціальним педагогом в роботі з людьми, які почувають себе самотньо. Робота соціального педагога з людьми з особливими потребами засобами музики.
	лекция
	4
	
	

	
	Зміст, форми та методи музикотерапії в роботі з різними типами клієнтів.
Психолого-педагогічні особливості роботи з дорослими людьми. Педагогічні принципи, зміст та форми .музикотерапії з дорослими людьми. Місце музичного мистецтва в роботі соціального педагога з людьми похилого віку. Робота соціального педагога з онкохворими засобами музики. Особливості використання музикотерапії соціальним педагогом в роботі з людьми, які почувають себе самотньо. Робота соціального педагога з людьми з особливими потребами засобами музики.
	Практичне заняття
	2
	Письмова підготовка до кожного практичного заняття (план-конспект, нотатки, цитати);
Виконання  практично-пошукового завдання . Підготувати виступ-презентацію за тематикою, що пропонується.
	

	
	Музикотерапія в роботі з дітьми
    Психологічно-педагогічні особливості роботи з дітьми різного віку. Соціальнопедагогічна робота музикотерапевта з девіантиими підлі тками. Форми та методи роботи соціального педагога з дітьми з особливими потребами засобами музики. Музикотерапія в вирішенні комунікативних проблем дітей. Музикотерапія у розвитку пізнавального потенціалу дитини.
	лекція
	2
	
	

	 
	 Залік
	Підсумковий контроль
	 
	Підсумкова рефлексія власних досягнень
 
	


 


10. Система оцінювання та вимоги
 Критерії оцінювання роботи на практичних заняттях:

Оцінка «відмінно» (5 балів):
свідоме, правильне, глибоке й повне засвоєння і розуміння програмного матеріалу;
виклад матеріалу впевнений, логічний, лаконічний, аргументований;
уміння аналізувати відповідні положення, поняття, твердження;
самостійне, творче застосування знань.

Оцінка «добре» (4 бали):
свідоме з незначними помилками та прогалинами засвоєння програмного матеріалу, які студент спроможний виправити після зауважень або за допомогою викладача;
самостійне репродуктивне застосування знань;
деякі порушення логіки та послідовності відповіді.

Оцінка «задовільно» (3 бали):
механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу із великими прогалинами;
порушення логіки та послідовності відповіді, недостатня самостійність мислення.
репродуктивне застосування знань за вказівками викладача.

Оцінка «незадовільно»: (0-2 бали):
відсутність знань, умінь та навичок;
несвідоме, механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу з великими прогалинами;
відсутність самостійності, неспроможність виправити помилки при зауваженні чи додаткових запитаннях.

Критерії оцінювання   практично-пошукового завдання (мах - 20 балів): 

Оцінка «відмінно» (17-20 балів):
 виклад матеріалу логічний та послідовний;
 самостійне, творче, ініціативне застосування знань;
 поєднання повноти та лаконічності у виконанні завдання;
 відмінна якість оформлення.

Оцінка «добре» (12-16 балів):
виклад матеріалу логічний, послідовний, лаконічний;
самостійне репродуктивне застосування знань за вказівками викладача;
старанність і вправність застосування набутих знань;
 добра якість оформлення.

Оцінка «задовільно» (6-11 балів):
 механічність, фрагментарність викладу матеріалу;
 порушення логіки та послідовності подання інформації;
 недостатня самостійність мислення;
 задовільна якість оформлення.

Оцінка «незадовільно» (0-5 балів):
 відсутність виконання всіх завдань;
 неповне висвітлення матеріалу;
 фрагментарність подання інформації;
 незадовільна якість оформлення.

Накопичення балів студентами відбувається у період вивчення дисципліни на підставі проведення викладачем двох основних видів контролю: поточного (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу в обсязі певної теми чи окремого розділу) та підсумкового (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу по завершенню курсу). 

	Поточне тестування та самостійна робота
	Екзамен
	Сума

	
	
	40
	100

	Розділ 1
	Розділ 2
	
	
	

	30
	30
	
	
	



Максимальна кількість балів за результатами поточного контролю складає 60 балів, з яких:
- 30(Р1 -15б; Р2 – 15б) - за теоретичні знання (доповіді на  практичних заняттях, проходження поточного  тестування);
- 30(Р1 -15б; Р2 – 15б)  - за практичні вміння ( виконання і презентація  практичного завдання).
Допуск до підсумкового контролю складає 35 балів.
Максимальна кількість балів за результатами підсумкового контролю складає 40 балів, з яких:
- 40 балів - за теоретичні знання (з яких 20 –  усна відповідь на  основні питання програми, 10 -  практична співбесіда за результатами практично-пошукового завдання і10 - усна відповідь на поставлені додаткові питання);



Шкала оцінювання: національна та ECTS

	ЗА ШКАЛОЮ
ECTS
	За шкалою
університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
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