
Семінарське заняття №3. 

Тема: Природно-біологічна підструктура особистості, її складові та їх 

характеристики. 

План: 

1. Сучасні підходи до розуміння структури особистості. 

2. Рівні структури особистості (підструктури) та їх елементи. Поясніть з 

точки зору самоменеджменту, навіщо мати знання щодо структури 

особистості? 

3. Визначити та охарактеризувати природно-біологічну підструктуру 

особистості. Визначити, яку роль відіграє природно-біологічна 

підструктура у формуванні і розвитку особистості. 

4. Поясніть, у чому проявляється вплив статевих та конституційних 

особливостей на психічні прояви (пікнічний тип, атлетичний тип, 

астенічний тип). 

5. Поясніть, як впливає функціональна асиметрія головного мозку на різні 

прояви поведінки людини (домінування правої або лівої півкулі). 

6. Поясніть, як фізичні порушення можуть вплинути на розвиток психіки 

та її соціальні якості. 

7. Порівняйте зміст понять «спадкове» та «вроджене». 

8. Темперамент. Перші відомості про темперамент. Сучасне розуміння 

темпераменту. Типи темпераменту та їх характеристики. 

9. Вплив темпераменту на діяльність людини. 

10. Задатки. Природа задатків. Взаємозв’язок задатків і здібностей. 
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