Ceminap Ne 4
Tema: EjleMeHTH NICHXIYHOI MIACTPYKTYPH 0COOMCTOCTI TA iX XapaKTEePUCTHKH.
[Lnan:

1. [lTo Take mcuxika? Po3kpuiiTe posib MCUXikK y (popMyBaHHI 0coOHCTOCTI. 3
YOTro CKJIAIA€ThCS MCUXIYHA MACTPYKTYpa 0COOUCTOCTI?

2. 3ni6nocti. Ilimxomm o po3yminHsa 3miOHOcTed. Bummm 3mibHOCTEH Ta iX
XapakTtepucTuka. PiBHI 3mi0HOocTel Ta iX XapakTepucTtuka. Ponp 3amaTkiB 1
3M10HOCTEH B JKUTTEAISUIBHOCTI JIOAWMHU. SIK po3BuBaTH 3410HOCTI (mimiOpatu
JeK1IbKa METOAUK JIarHOCTHKU PIBHSA PO3BUTKY 3/11I0HOCTEH, Ta METOJUK PO3BHUTKY
3110HOCTEH )

3. KorniTuBHi nporiecu Ta iX pojib y pO3BUTY 0COOMCTOCTI. MUCIICHHS: BUIU Ta
XapaKTEepUCTUKU (MiAIOpaTH JEKIIbKa METOAMK JIIaTHOCTHKW PIBHS PO3BUTKY
MUCJICHHS, Ta METOJUK HOTO PO3BUTKY).

4, Tlam'ste. Buam Ta xapaktepucTuku. (migiOpaTd JEKUIbKA METOIUK
J1arHOCTUKH PIBHS PO3BUTKY MaM'sTi , Ta METOJUK PO3BUTKY IaM'sTi).

5. YBara. Buau ta xapakrepuctuku. (miaiopatu AeKiJIbKa METOUK J1arHOCTUKU
PIBHSI pO3BUTKY YBaru, Ta METOJUK ii pO3BUTKY).

6. Bons SK eneMeHT MNCHXiuHOi MiACTPYyKTypu. i ponb y (yHKIiOHyBaHHI
ocobuctocti. Posib BOJII B CAMOMEHEIKMEHTI.

[Ipu miaroroBii A0 ceMiHapy CTYJEHTH MOBUHHI PO3KPHUTH, IO TAKEe CTPYKTypa
OCOOHUCTOCTI, 3 SIKUX MIJCTPYKTYp BOHA CKJIAJTAEThCS. BU3HAUUTH, 1O TaKe MCHUXIKA.
Sx popmyerbes mcuxika? Aky poap BiAirpae MNCUXiKa y PO3BUTKY JIOAWHU 1 ii
0CcoOHCTOCTI?

VY apyromy nuTaHHi1 CTYJEHTH MPUTAAYIOTh /1€ 3HAXOMSITHCS 3aJaTKu (B SIKIA 3
HIJCTPYKTYP OCOOMCTOCTI), TOB’S3yIOTh 3aJaTKH 31 3M10HOCTSAMH. 3IIHCHIOETHCS
MOpIBHSUTPHA ~ XapaKTepUCTUKA  3aJaTKiB 1  3MI0HOCTEH, TOKa3yeThCs  iX
B3a€MO3AJICIKHICTB, 1110 e Pa3 MiJIKPECITIOE HEMOAIBHICTD 1 ITICHICTh OCOOUCTOCTI.

Jlani CTyIEeHTH pO3KPUBAIOTH CYTHICTH 3A10HOCTEM SIK  TCHUXOJIOTTIYHOT
BJIACTUBOCTI ocoOuctocti. PoO3KpuBaOTh MiAXOAM [0 PO3YMIHHS MPUPOIU
3n10HOCTEN  (010JI0T13aTOPCHKUI 1 COLIIOJIOri3aTOPChbKUil). BH3HavaroTh BUAM
3mi0HOCTeN (3arajbpHi, cHeriaigbHi 1 creuudiyHi; akTyajdbHI 1 TOTEHIIINHI;
eIEeMEHTApHI 1 CKJIaJHI) Ta HANAEThCS iXHA XapaKTePUCTHKA. TaKoX CTYICHT
BU3HAYAE€ 1 XapakTepu3ye piBHI 3ai0HOCTeN (BiacHe 3710HOCTI, 00AApOBaHICTH,
TaJaHT, TeHIATbHICTB).

Takox cTyneHTH BH3HAYaIOTh, M0 Take TCHUXIYHI Tporecu. ki mpoiecu
HA3WBAIOTHhCSI KOTHITUBHUMH? PO3KpUBA€ThCS CYTHICTh KOTHITUBHHUX TMPOIIECIB, a
came: MUCJICHHs, nam'saTi 1 yBaru. OcoOJUBOroO 3HAYEHHs Y LMX MUTAHHAX HaOyBae
npakTuyHa cTopoHa. CTyAeHTH CaMOCTIHHO JOOMPAOTh METOIWKH JTIarHOCTUKHU Ta
PO3BUTKY O3HAY€HWX TMPOIECIB, QK€ caMe B I[bOMY TIOJSTa€ CYTHICTh
CaMOMEHEHKMCHTY.

IMixBoasium miACYyMOK CEMiHApPCHKOTO 3aHATTS, CTYJICHTH BH3HAYAIOTh POJIb
KOTHITUBHUX MPOILIECIB Y XKUTTEAISILHOCTI 0COOMCTOCTI
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