Bapianr 1
1.31i6HOCTI SIK €IeMEHT CTPYKTYypu ocoOucTocTi. Bumu Ta piBHi 3mi0HOCTeH. CriBBiTHOMIECHHS
3M10HOCTEH 1 3a/1aTKiB. 3aIPOIIOHYBATH CIIOCOOM PO3BUTKY 3M10HOCTEH
2. PO3KpUTH CYTHICTh KOHIICTIIIli CAMOMEHEDKMEHTY. SIKy poJib BiIrparoTh I1i 3HAHHS Y PO3BUTKY
ocobucrocti? OOrpyHTYy#TE, Un MOTPIOCH CaMOMEHEHKMEHT?

BapianT 2
1.Po3kputu cytHicTs Konnenuii ocobucricanx oomexxenr M. Byakoka i1 /. @pencica. 1o Take
obomexeHHs? YoMy 1aHy KOHIIETIIIIO HA3UBAIOTh IHTETPATHBHOIO?
2. latm Bu3HaueHHA MNOHATTA «CamofiarHocTukay. SIKy posib Bifirpae camMoaiarHOCTHKa B
camoopranizariii ocooucrocti. HaBecTr KOHKpETHI MPUKIIA]IH.

Bapianr 3
1.Po3kputu cytHicTs S-koHuenuii. Onucaru cTpykrypy S-konunenuii. Buznauutu ii pons y
CaMOMEHEKMEHTI.
2.Jlatu Bu3Ha4YeHHs MOHATTS « TemnepamenT. OXxapakTepu3yBaTy THITH TEMIIEpaMEHTY. SIKy poib
BIJIirpa€e TEMIEPaMEHT B ISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI?

Bapianr 4
1. Xapakrepuctuka oOMexeHHss «HeBMiHHS BupinryBatu mpooOiemm». UnMm HeOesrneuHe naHe
obmexxeHHs? Sk nmomonaru ooMexxeHHs: « HeBMiHHS gomaTH mpooaeMum»?
2.XapakTep SIK eJIEMEHT CTPYKTypu ocoductocti. CTpykTypa Xapakrepy. Pucu xapakrepy.

Bapianr 5
1.Jatu BusHaueHHs moHATTS «CTpykTypa ocobucrocti». Haszpatu miactpykrypu (piBHiI) B
CTpyKTypi ocobuctocTi. [10sCHITB, 17151 4OTO BUBYAETHCS CTPYKTYpa 0COOUCTOCTI?
2. o Take «TBOpUicTh»? YoMy TBOpYa OCOOUCTICTh I[IHYETHCS Y JaHUI Yac Jyxe BHCOKO? Sk
PO3BHUBATH TBOPYICTh IIJISIXOM CAMOMEHE/KMEHTY ?

BapianTt 6
1.Po3kpuTH CYyTHICTH KOHIIETIIIiH CAaMOMEHEIKMEHTY. SIKy poJib BiIIrpatoTh I1i 3HAHHS Y PO3BUTKY
ocobuctocti? OOrpyHTyiiTe, 4 MOTPIOEH CAMOMEHEIKMEHT?
2. 3niliCHUTH TOPIBHSUIBHUM aHami3 TMOHATh «JIIOIMHAY», <«IHAUBII», «OCOOHUCTICTHY,
«iHauBiAyanbHicTh». CrouibHe 1 BigMiHHe. YoMy came «camooprasizanisi 0COOMCTOCTI», a He
JIFOOWHY 44 1HauBiga?

Bapiant 7
1.latu Bu3HaueHHs nOoHATTA «CucreMa». YoMy 0 0COOMCTOCTI AOLIIBHO 3aCTOCYBAaTH MOHATTS
«cuctemar? [TokaxiTh Ha IPUKIIAAIL
2.111o Take ncuxika? Po3kpuiiTe 3MICT MCUXOJIOTTYHOT MIACTPYKTYPHU OCOOUCTOCTI.

BapianTt 8
1.Xapakrep sk el1eMeHT CTPYKTypu ocoductocti. CTpykTypa Xapakrepy. MexaHizMu popMyBaHHs
xapakrepy. U MoxkHa KoperyBaTH pucH xapakrepy? HaBenits npukiaau
2. Jlatu Bu3HayeHHA NOHATTA «CaMoCBiioMiCTb». SIKy poib BiJirpae CcaMOCBIIOMICTH B
caMmoopranizariii 0cooucTocTi?

Bapiant 9
1./lati Bu3HaueHHs NOHATTS « TemnepameHT». OXapakTepu3yBaTH TUIIA TEMIIEPAMEHTY. SIKy poiib
BIJIiIrpa€e TEMIEPAMEHT B IsUTBHOCTI 0coOuCTOCTI? YN MOKHA KOpETyBaTH TEMIIEPAMEHT?
2. Jlatu Bu3HaueHHs MOHATTA «lHauBimyanbHicTh». [lOpiBHSANHTE MOHSATTS «OCOOWCTICTB» Ta
«IHIUBITyTBHICTH



Bapianr 10
1.PO3KpUTH CYTHICTb KOHIIETI{I CAMOMEHEPKMEHTY. SIKy poJib BIAITpaOTh 111 3HAHHS y PO3BUTKY
ocobuctocti? OOrpyHTY#iTE, Yr MOTPIOEH CAMOMEHEIKMEHT?
2.IlamsaTe sk ncuxiuamid mporiec. HaspiTe Buau mam’sari. YoMy el mporec BaxJIMBIH B
camoopranizauii ocooucrocti. HaBemitTh nexinbka cnocobiB po3BUTKY MaM’ sITi.

BapianT 11
1. Mo Take «IIcuxiuni mporecu»? Ha3BiTh OCHOBHI KOTHITHUBHI Iporecu. SIKy ponb Bifirpae
NICHXiKa Yy caMOOpraHizaiii 0coOuCTOCTi.
2.Po3kputu cytHicTh S-konmeniii. Onucatu cTpykrypy S-konuenuii. BuznauuTtu 1 ponb y
CaMOMEHEHKMEHTI.

BapianT 12
1.ComianpHa MiACTPYKTYpa B CTPYKTYPi OCOOUCTOCTI. 3 AKUX €IEMEHTIB CKJIaJa€ThCs CoIliaabHa
niacTpykrypa. I1ig BIUIMBOM SIKMX YMHHHKIB (OPMYETHCS COIialIbHA MiICTPYKTYypa.
2. CyTHicTh OOMEXEHHSI «HEBMIHHS BUpILTyBaTu nmpobiemu». Ha3BiTh OCHOBHI KPOKH MOI0JIaHHS
npobiuem.

Bapianr 13
1.JlaliTe BHU3HAYCHHS TIOHATTS «CAaMOPO3BUTOK». SIKy pOJIb BiJirpa€ CaMOPO3BHTOK Y
camooprasizaiii 0coOHCTOCTi.
2. llo Take «mcuxiuHi ctanm». CTpec — K NCUXiYHUWA cTaH. HaBemiTh mpuKiIamy, sK MOXHA
JIOJIaTH CTpeC.

Bapianr 14
1.ITonsarts TBopuocti. Bunu TBopuocTi. YuM 11iHHA TBOpYa OCOOHMCTICTh B MpodeciitHiil cdepi?
Ha3BiTh ciocobu popmyBaHHS (PO3KPUTTS) TBOPUOTO IMOTEHIIAITY.
2.1 1 IHHOCTI K €JIEMEHTH caMooprasizaiii ocooucrocti. B uoMy cyTh 0OMEXEHHS «PO3MUTI
IIHHOCTI, HEBU3HAUCHI 1UI1». YoMy HEOOX1HO MO30aBIATUCS TaHOTO OOMEKEHHS

BapianT 15
1.Jatu BusHaueHHA TOHATTA «CaMOCBiIOMICTBY. SIKy ponb BiAirpae camMOCBIIOMICTh B
camooprasizaiiii ocooucrocTi?
2. atu Bu3HaueHHs NOHATTS «Cuctemay. YoMy 10 0COOMCTOCTI AOIITHHO 3aCTOCYBATH MOHSTTS
«cucteman? [TokaxiTh Ha IPUKIIAT]

BapianTt 16
1.Po3kpuiiTe MOHATTA «30pOB’Sl SIK PECypc PO3BUTKY OcoOMCTOCTI». SIKI BHAM 310pOB’Sl BU
3HaeTe. Sk 30epiraty i po3BUBATH 3/10pOB’sl B CaMOOpraHizallii 0COOMCTOCTI.
2. Xapaktep SK €JIeMEHT CTpyKTypu ocobucrocti. CrpykTypa Xapakrepy. MexaHizMu
dopmyBaHHs xapakTepy. Un MoKHa KOperyBaTu pucH xapakrepy? HaBeniTs npuxiaau

Bapiant 17
1.5Ix BM po3ymieTe MOHATTS <CKUTTEBA €Hepris». SIKy pojib BOHa BiAIrpae y camooprasizarii
ocobucrocti. HaBeniTh nekiiibka crioco0iB BiAHOBIICHHSI JKUTTEBOI €HEPTil
2. Jlatu Bu3Ha4deHHs NOHATTS «Temmnepament». OxapakTepu3yBaTH THUIM TeMIepaMeHTy. SIKy
pOJIb BiAIrpae TEMIEPAMEHT B A1SUIBHOCTI OCOOMCTOCTI?

BapianT 18



1.flky ponp Bimirpae yac B camoopranizaiii ocoOucrocti. YoMy uac Ha3MBalOTh OJHUM 3
HaBaXJIMBINIMX pecypciB camoopradizamii ocoOuctocti. HaBemiTh Aekilibka TNpHUKIAIIB
palioHAIbHOTO BUKOPHCTAHHS Yacy.

2. HNarn Bu3HadeHHs NOHATTS «Temmepament». OxapakTepu3yBaTH THUIH TeMIepaMeHTy. SIKy
POJIb BiIIrpae TEMIEPAMEHT B IsUIBHOCTI 0cOOMCTOCTI? UM MOYKHA KOpEryBaTH TeMIIEpaMEHT?

Bapiant 19
1.31i6HOCTI SIK €IeMEHT CTPYKTYypu ocoOucTocTi. Bumu Ta piBHi 3mi0HOCTeH. CriBBiTHOMIECHHS
3M10HOCTEH 1 3a/1aTKiB. 3aIPOIIOHYBATH CIIOCOOM PO3BUTKY 3M10HOCTEH
2. PO3KpUTH CYTHICTh KOHIICTIIIHi CAMOMEHEDKMEHTY. SIKy poJib BiIrparoTh I1i 3HAHHS y PO3BUTKY
ocobucrocti? OOrpyHTYy#TE, Un MOTPIOCH CaMOMEHEHKMEHT?

Bapiant 20
1.PO3KpUTH CYTHICTb KOHIIETI{I CAMOMEHEPKMEHTY. SIKy poJib BIAITpaOTh 111 3HAHHS Y PO3BUTKY
ocobuctocti? OOrpyHTy#TE, 9H MOTPIOCH CAMOMEHEIKMEHT?
2. 3aidCHUTH TOPIBHSJIBHUN aHAN3 TIOHATh <JIFOIMHA», <«IHJMBIA», «OCOOHCTICTHY,
«iHpuBiAyaneHicThy. CroinbHe 1 BigmiHHe. YoMy came «caMoopraHizaiisi 0COOMCTOCTI», a He
JIFOIWHY YU 1HAUB1AAa?

BapianT 21
1.ComniasnibHa TiACTPYKTYpa B CTPYKTYPi OCOOHMCTOCTI. 3 SIKUX €JIEMEHTIB CKIIAJAa€ThCs COIliaibHA
niacTpykTypa. [1in BIuiMBOM SIKUX YMHHUKIB POPMYETHCS cOIlliaibHa MiICTPYKTypa.
2. Ha3BiTh OCHOBHI KPOKH ITOJJOJaHHS Tpo0IeM.

BapianT 22
1.JlaliTe BHU3HAYCHHS TIOHATTS «CaMOPO3BUTOK». SIKy pOJIb BiJirpa€ CaMOPO3BHTOK Y
caMmoopranizaiiii 0coOUCTOCTI.
2. o take «mcuxiyni ctaHu». CTpec — SK NCUXIYHUM cTaH. HaBeniTe mpukiIaau, K MOXKHA
JIOJIaTH CTPEC.

BapianT 23
1. Jaru Bu3HaueHHs TOHATTA «lHIUBiMyanbHICTHY». [lOpiBHSANTE MOHATTS «OCOOUCTICTH» Ta
«IH/IMB11yaJIbHICTb)
2.Jlatu Bu3HaueHHs NOHATTA « TemnepameHnT». OXapakTepu3yBaTH TUIIH TEMIIEpAMEHTY. SIKy poiib
BIJIiIrpa€e TEMIEPAMEHT B IsUIBHOCTI 0cOOUCTOCTI? Yn MOKHA KOpETyBaTH TEMIIEPAMEHT?

BapianT 24
1. Xapakrepuctuka obMmexeHHs «HeBMiHHS BupinryBatu mpobiaemu». UuM HebOesneuHe AaHe
obmexxenHs? Ak nmomonaru oomexxenHst « HeBMiHHS qomaTu mpooieMm»?
2.Xapakrep SIK eJIeMEeHT CTPYKTypu ocobucrocti. CTpykTypa Xapakrepy. Pucu xapakrepy.

Bapianr 25
1. TlomsarTs «kapepa». Bunm xapepu. SIky posab Biairpae kapepa B camoopraizaiii
ocobucrocti. Uu mianyere BU cBOIO Kapepy? HaBeniTh AeKijibKa MPUKIAIIB.
2. Mucnenns B cTpykTypi ocobucrocti. Buam mucnenns. HamemiTe Aexigpka crmocoOiB
PO3BHUTKY aHATITUYHOTO, KPUTUYHOT'O MUCIIEHHS

Bapianr 26
1.Xapakrep sk eeMeHT cTpyKTypu ocoducrocti. CTpyKTypa Xapakrepy. Pucu xapakrepy.
2.Xapakrepuctiuka oOMexeHHs «HeBMiHHS BupiuryBaTu mpobiaemu». Uum HebOesneuHe naHe
obmexxenHs? Ak momonaru oomexxenHst « HeBMiHHS qomaTu mpoomeMu»?



Bapiant 27
1.OxapakrepusyiiTe «yBary» fK ICUXiuyHMHM mporec. Ha3pite Buam yBaru. Sky pomnb B
CaMOMEHEKMEHTI Bifirpae qanuii mpouec? HaBeniTh AeKiabka MPUHOMIB PO3BUTKY yBar.
2. JlyxoBHa MiACTPYKTypa 0COOUCTOCTI. SIKy poib BOHA BiAirpae B caMoopranizaii ocooucrocti?
Ha3BiTh nekisibKa eJIeMEHTIB JYXOBHOI MiJICTPYKTYPH

BapianT 28
1.Po3kputu cytnicts koHuemnii JI. 3aiiBepra «PamioHansHe BHKOpUCTaHHS vacy». Hasparu 3
OCHOBHHX CIIOCOOH, SIK MPABWIIBHO 1 pallioHaIbHO BUKOPUCTOBYBATH Yac
2.Jlatu Bu3HaueHHs MOHATTS « TemnepaMmenT. OxapakTepusyBaT THITH TeMIIEpaMEHTY. SIKy poib
BIJIiIrpa€e TEMIEPAMEHT B MISUIBHOCTI OCOOMCTOCTI?

Bapianr 29
1.Jlatn Bu3HaueHHs TOHATTS «CaMOKOHTpOJbY. SIKy poJib BiJirpa€ CaMOKOHTPOJb Y
camoopranizanii ocooucrocti. [TokaxiTe Ha MPUKIALII.
2.3aparku 1 3110H0CTI. SKuii 3B'130K icHy€e Mixk nuMu noHatTsimMu? 1o € npuponue (Bpomxkene), a
mo HaObyTe? Ha3BiTh fekisibka crioco0iB GopMyBaHHS i PO3BUTKY 31I0HOCTEH

Bapiant 30

1. 3nidCHUTH TOPIBHSUIBHWMA aHai3 TOHITh («IIOAUHA», <«IHIUBII», «OCOOHMCTICTHY,
«iHauBinyanbHicTh». CroinbHe 1 BigminHe. YoMy came «camooprasizailis 0CoOMCTOCTi», a He
JIFONVHY Y4 1HauBina?

2.Po3KpHTH CYTHICTH KOHIICTIIIH CAMOMEHEKMEHTY. SIKy pOJIb BiJIrparoTh I1i 3HAHHS Y PO3BUTKY
ocobucrocti? OOrpyHTYy#TE, Ui TOTPIOEH CaMOMEHEHKMEHT?



