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ВСТУП 
 Живий організм – відкрита система, що має зв'язок з навколишнім 

середовищем за допомогою нервової, травної, дихальної, видільної 
систем та ін. 
У процесі обміну речовин з їжею, водою, при газообміні в організм 
надходять різноманітні хімічні сполуки, які в організмі піддаються 
змінам, входять в структуру організму, але не залишаються постійно. 
Засвоєні речовини розпадаються, виділяють енергію, продукти 
розпаду видаляються у зовнішнє середовище. Зруйнована молекула 
замінюється нової і т.д. 
Організм – відкрита, динамічна система. В умовах безперервно 
змінюваного середовища організм підтримує стійкий стан протягом 
певного часу. 
Гомеостаз – властивість живого організму зберігати відносну 
динамічну сталість внутрішнього середовища. Гомеостаз виражається 
у відносному сталості хімічного складу, осмотичного тиску, стійкості 
основних фізіологічних функцій. Гомеостаз специфічний і 
обумовлений генотипом. 

 



  
    Збереження цілісності індивідуальних властивостей організму один 
з найбільш загальних біологічних законів. Цей закон забезпечується в 
вертикальному ряду поколінь механізмами відтворення, а на протязі 
життя індивідуума – механізмами гомеостазу. Явище гомеостазу є 
еволюційно вироблена, спадково-закріплена адаптаційна властивість 
організму до звичайних умов навколишнього середовища. 

Отже, знання про гомеостаз, гомеостатичні процеси в живому 
організмі можна віднести до числа найважливіших, оскільки вони 
можуть складати основу для формування сучасних наукових поглядів 
студентів. Як викладач дисципліни я маю сподівання, що набуті 
знання після вивчення курсу стануть Вам у нагоді.  



Мета та завдання  
    Метою викладання навчальної дисципліни «Фізіологічні механізми 
регуляції гомеостазу» є формування у студентів уявлень про системні 
механізми гомеостазу та загальні принципи регулювання фізіологічних 
функцій. 
   Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізіологічні 
механізми регуляції гомеостазу» є: 
• формування уявлень про принципи структурної та функціональної 

організації біологічних об'єктів і механізмів їх гомеостатичної 
регуляції; 

• з’ясування механізмів взаємодії окремих систем і органів як 
єдиного цілого із зовнішнім середовищем;  

• вироблення умінь при проведенні збору, реєстрації та оцінки стану 
організму, порушень діяльності його органів і систем з метою 
подальшого планування діагностичних досліджень і  
профілактичних заходів;  

• набуття навичок при роботі з сучасною апаратурою та застосування 
сучасних експериментальних методів роботи з біологічними 
об'єктами у лабораторних умовах.  



ВИЗНАЧЕННЯ ОСНОВНИХ ПОНЯТЬ: 
 • Гомеостаз – стан відносного динамічної рівноваги                 

системи, що підтримується за рахунок механізмів                     
саморегуляції. 

• Кібернетика – наука про цілеспрямоване і оптимальне                 
управління складними процесами. 

• Негативний зворотний зв'язок – вихідний сигнал зменшує 
вхідний, активація якої-небудь функції придушує механізми 
регуляції, що підсилюють цю функцію.  

•  Позитивний зворотний зв'язок – вихідний сигнал системи 
регуляції підсилює вхідний, активація якої-небудь функції 
викликає посилення механізмів регуляції ще більше її 
активують.  

• Фізіологічна система – це спадково закріплена сукупність 
органів і тканин, що виконує загальну функцію, іноді кілька 
функцій.  



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 
 Історія розвитку вчення та сучасні уявлення про 

гомеостаз. Гомеостаз і адаптація 
Історія розвитку вчення про гомеостаз. 

 Сучасні уявлення про гомеостаз. 

Принцип роботи гомеостатичних 
механізмів. Фізіологічний гомеостаз. 

Гомеостатичні і технічні моделі 
гомеостатичних процесів. 

Кібернетичні аспекти  регуляції 
гомеостазу. 

Загальні принципи та механізми  
адаптацій. 

Поняття про стрес і стресорний вплив. 

Характеристики процесів адаптації. 

Зворотність процесів адаптації. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

Роль реактивності та резистентності                        
в гомеостазі 

Реактивність: визначення,                                    
рівні реалізації її механізмів. 

Види реактивності. 

 Резистентність: види, взаємозв'язок                         
з реактивністю.                                 

Подразливість і збудливість. 

Закони теорії реагування. 

 



 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 

Характеристика механізмів гомеостазу  

 
Спадковість. Репарація. Регенерація.                               

Імунобіологічна реактивність.                                                           
Системи організму.                                                                                     

Надійність фізіологічних систем.                                                         
Поняття регуляції функцій і саморегуляції.                                

Системний принцип регуляції.                                                                            
Структура функціональних систем і                            

мультипараметричний принцип їх регуляції.                                                  
Системогенез.                                                                                                    

Типи регуляції функцій організму                                                                  
та їх надійність.  

 

 

 

  

 

 



 
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4 

Роль нервової системи в механізмах                   
регуляції гомеостазу 

Функції і загальні принципи будови нервової 

системи. Види впливів нервової системи та 

механізми їх реалізації. Будова та функції 

нервової клітини. Рефлекторна діяльність ЦНС. 

Класифікація рефлексів. Функціональні 

особливості вегетативної нервової системи та її 

відділи. Вегетативні синапси та їх властивості. 

Інтраорганна (метасимпатична) нервова система 

та тканинні рецептори. Взаємозв'язки 

симпатичної і парасимпатичної регуляції функцій. 

Види вегетативних рефлексів. Вищі центри 

вегетативної регуляції. 

  



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5 

Ендокринні механізми регуляції гомеостазу 

Класифікація ендокринних залоз. 
Класифікація гормонів.                          

Механізми дії гормонів.                                 
Форми гомеостазу в ендокринній 

системі. Гіпофіз. Епіфіз.                         
Щитоподібна залоза.                       

Прищитоподібні залози.                          
Вилочкова залоза.                                  

Підшлункова залоза.                              
Надниркові залози.                                       

Дифузна ендокринна система. 



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6 

 Механізми гомеостатичного контролю  

Морфофункціональна характеристика серця. 

Гемодинамічна регуляція.  Внутрішньосерцева 

регуляція. Позасерцева регуляція.  Рефлекторна 

позасерцева регуляція. Гуморально-гормональна 

регуляція. Морфофукціональна характеристика 

дихальної системи. Системні механізми регуляції 

дихання. Функціональна система дихання.  

Регулювання організму на зовнішню температуру.  

Функціональна система, що підтримує оптимальну 

для організму температуру крові.     
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