
Курс дисципліни «Анатомія людини з основами спортивної морфології» розбито 

на 6 змістових модулів. Кожен має низку поточних контрольних заходів і закінчується 

підсумковим контролем, обов’язковим для студента. Підсумковий контроль 

проводиться у формі екзамену. 

При проведені поточного контролю оцінюються: результати тестування за 

змістовими модулями, виконання письмових завдань та ситуаційних задач під час 

проведення лабораторних занять, виконання завдання самостійної творчої роботи. 
Вид заняття/ 

роботи 

Вид контрольного 

заходу 

Зміст контрольного заходу Критерії оцінювання 

та термін виконання 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Лабораторне 

заняття 1 

Лабораторна робота 1 Практичні завдання про 

будову і функції осьового 

та додаткового скелетів. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Лабораторне 

заняття 2 

Лабораторна робота 2 Практичні завдання про 

форму, з’єднання, будову 

і хімічний склад кісток, їх 

вікові особливості, ріст 

кісток, частини скелета, 

з’єднання кісток, 

класифікацію суглобів.  

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 1 

Тести до змістового 

модуля 1 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

6 



– при помилковому 

позначенні відповіді. 

Лабораторне 

заняття 3 

Лабораторна робота 3 Практичні завдання про 

будову скелетного м’язу, 

його основні й допоміжні 

елементи, форму, початок 

(точка фіксації) та 

прикріплення (рухома 

точка), принципи 

класифікації м’язів за 

різними чинниками. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Лабораторне 

заняття 4 

Лабораторна робота 4 Практичні завдання на 

основі базових знань про 

топографію, будову 

м’язів плечового поясу, 

плеча, передпліччя і 

кисті, тазового поясу, 

стегна, гомілки та стопи. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 2 

Тести до змістового 

модуля 2 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

– при помилковому 

позначенні відповіді. 

6 

Лабораторне 

заняття 5 

Лабораторна робота 5 Практичні завдання на 

основі базових знань 

функціональної анатомії 

поясів та вільної частини 

верхніх і нижніх кінцівок, 

морфокінезіологічного 

аналізу верхньої і 

нижньої кінцівок. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

3 



неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 3 

Тести до змістового 

модуля 3 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

– при помилковому 

позначенні відповіді. 

6 

Лабораторне 

заняття 6 

 Лабораторна робота 6 Практичні завдання про 

загальну будову 

головного мозку, 

структур стовбура мозку, 

великих півкуль, будову 

аналізаторів, локалізацію 

кіркових центрів. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 4 

Тести до змістового 

модуля 4 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

– при помилковому 

позначенні відповіді. 

6 

Лабораторне 

заняття 7 

Лабораторна робота 7 Практичні завдання про 

морфологічну 

організацію серцево- 

судинної системи, 

класифікацію судин, 

топографію і будову 

серця, малого та великого 

кола кровообігу, будову 

повітроносних шляхів, 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

3 



легенів, структурно-

функціональної одиниці 

легенів – ацинусів. 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 5 

 Тести до змістового 

модуля 5 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

– при помилковому 

позначенні відповіді. 

6 

Лабораторне 

заняття 8 

 Лабораторна робота 8 Практичні завдання на 

основі базових знань про 

антропометричні точки, 

види антропометричних 

досліджень, техніку 

проведення 

антропометричних 

вимірювань. 

Не більше 3 балів із 

розрахунку: 

3 бали – за технічне 

виконання і за правильні, 

повні відповіді на завдання 

лабораторної роботи; 

2 бали – за технічне 

виконання і за відповіді із 

неточностями, на завдання 

лабораторної роботи; 

1 бал – за технічне 

виконання з неточними, 

неповними відповідями на 

завдання лабораторної 

роботи, непослідовним 

викладом матеріалу, 

неправильними 

формулюваннями і 

визначеннями. 

3 

Самостійна 

робота до 

змістового 

модуля 6 

Тести до змістового 

модуля 6 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Максимально студент 

може отримати 6 балів. 

Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент отримує 

0,5 балів за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

– при помилковому 

позначенні відповіді. 

6 

Усього за 

поточний 

контроль 

20   60 

Підсумковий контроль 
Екзамен Теоретичне завдання 

(підсумкові 

екзаменаційні тести) 

Розміщено в СЕЗН ЗНУ Тестові завдання містять 1 

правильну відповіді з 4 

наданих. Студент(ка) 

отримує 1 бал за кожне 

правильно позначене 

тестове завдання та 0 балів 

32 



– при помилковому 

позначенні відповіді. 

Підсумкове тестування за 

темами, вивченими у 

поточному семестрі (32 

тестових завдань, 

обмеження у часі - 25 

хвилин). 

 Практичне завдання Публічна презентація 

«Морфофункціональний 

профіль (модельні 

характеристики) 

представників різних 

видів спорту» (вибір виду 

спорту довільний). 

8 балів – відповідь 

бездоганна за змістом, 

формою, обсягом. 

Відповідь повна, глибока з 

елементами аналізу, 

творчості, логічна і 

послідовна. Студент(ка) 

доцільно використовує 

вивчений матеріал при 

рішенні практичних 

завдань, робить 

узагальнюючі висновки; 

5-7 балів – відповідь 

студента досить повна, 

логічна, з елементами 

самостійності, але містить 

деякі неточності, 

недостатня чіткість у 

визначенні понять; 

3-4 бали – відповідь 

неповна, неглибока, 

містить неточності, 

недостатньо чіткі і 

правильні формулювання 

термінів, порушення 

послідовності у викладі 

матеріалу, студент відчуває 

труднощі при застосуванні  

теоретичних знань при 

рішенні практичних 

завдань 

8 

Усього за  

підсумковий 

контроль 

   40 

 
 


