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Що таке універсальний дизайн у 
навчанні (УДН)?

• В основі УДН – студент як особистість з його здібностями, навичками, 
потребами та зацікавленнями; 

• Завдання УДН  - створити цілі, завдання, навчальні матеріали та 
тестування відповідно до індивідуальних потреб і навчальних стилів 
студента; 

• УДН результат багаторічних                                                      
досліджень в галузі освіти                                                                            
та неврології;

• 25 років використовується у                                                                        
США науково доводить                                                                                          
свою ефективність.



Принципи універсального дизайну 
у навчанні

ЗАЦІКАВЛЕННЯ ПРЕЗЕНТАЦІЇ ДІЙ ТА ВИРАЖЕННЯ

Емоційна зона 
«НАВІЩО?» вивчати

Зона розпізнавання 

«ЩО?» вивчати

Стратегічна зона

«ЯК?» вивчати

Стимулювати інтерес та 
мотивацію до навчання

Цілеспрямовані та 
вмотивовані студенти

Презентувати інформацію 
різними способами

Винахідливі та освічені 
студенти

Пропонувати студенту різноманітні 
способи вираження своїх знань

Студенти-стратеги та 
цілеспрямовані



З чого почати?

• Визначити труднощі;

• Ставити чіткі цілі;

• Надавати зворотній зв’язок («оцінку») 
(викладач – студентам, студенти – викладачу).



Використання УДН на 
лекціях



Використання УДН на лекціях

Зацікавлення
• Онлайн платформа в якій  можна створити власні завдання, тести, 

презентації  MindTap (Eliademy, WizzyLab) тощо.

Презентація 
• лекційні матеріали надані заздалегідь;
• студент ознайомлюється з темою: конспектуючи лектора, читаючи 
рекомендовану літературу, через PowerPoint.

Вираження знань 
• Онлайн тести (Mentimeter);
• Онлайн платформи Eliademy, WizzyLab та ін.



Використання УДН на 
практичних заняттях



Засоби для ЗАЦІКАВЛЕННЯ

Посилювати зацікавленість

• Сприяти індивідуальному вибору;

• Пропонувати завдання актуальні та змістовні для 
студента.

Підтримувати інтерес та вмотивованість

• Наголошувати на  важливості цілей та завдань; 

• Урізноманітнювати навчальні матеріали;

• Сприяти співпраці;

• Часто надавати зворотній зв’язок («оцінку»), щодо 
засвоєних навичок.

«НАВІЩО?»



Засоби для ЗАЦІКАВЛЕННЯ

Сприяти саморегуляції

Саморегуляція - це здатність людини
самостійно регулювати свої емоційні реакції та 
стани, щоб більш ефективно справлятися та 
взаємодіяти із різними життєвими ситуаціями. 

• Наголошувати на очікуваннях, що сприяють  мотивації;

• Сприяти розвитку навичок та стратегій подолання труднощів;

• Розвивати навички самооцінювання та аналізу.



Засоби для ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Сприяти ефективнішому засвоєнню матеріалу 

•Пропонувати різні способи та ресурси для представлення
інформації, враховуючи індивідуальні навчальні стилі студента                    
та певні порушення пов'язані з інвалідністю.

Використовувати різноманітні методи для пояснення лексики 

та позначень

•Пояснювати незнайому лексику та позначення.

«ЩО?»



Засоби для ПРЕЗЕНТАЦІЇ

Сприяти розумінню матеріалу

•Пригадати ті контекстуальні знання, 

якими студент вже володіє;

•Акцентувати увагу на прикладах та 

взаємозв’язках (перенесення вивченої 

інформації в інший контекст);

•Допомагати з аналізом інформації.



Засоби для ВИРАЖЕННЯ знань

Заохочувати активність

• Урізноманітнити організацію навчального процесу та 
методи надання відповідей;

• Використовувати різноманітні ресурси та допоміжні 
технологій.

Сприяти вираженню знань та комунікації

•Використовувати різні мультимедійні засоби;

•Використовувати різноманітні засоби та методики для 
пояснення та написання;

•Використовувати індивідуальний підхід задля отримання               
студентами практичних знань та покращення успішності. 

«ЯК?»



Засоби для ВИРАЖЕННЯ знань

Сприяти тренуванню виконавчих функцій мозку

•Формувати вміння визначати відповідні цілі та завдання; 

•Розвивати навики використання інформації та ресурсів;

•Збільшувати можливості для моніторингу успішності.
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UDL Studio



Корисні посилання
- UDL on Campus -- http://udloncampus.cast.org

- UDL Book Builder -- http://bookbuilder.cast.org

- UDL Curriculum Self-Check -- http://udlselfcheck.cast.org

- UDL Exchange -- http://udlexchange.cast.org

- UDL Journal -- http://udljournal.cast.org

http://udloncampus.cast.org/home#.W32wSs4zbIU
http://bookbuilder.cast.org/
http://udlselfcheck.cast.org/
http://udlexchange.cast.org/
http://udljournal.cast.org/


Корисні посилання
- UDL Studio -- http://udlstudio.cast.org

- Universal Design for Learning: Theory & Practice --
http://udltheorypractice.cast.org

- Mentimeter --
https://www.mentimeter.com/quiz-students

- Eliademy -- https://eliademy.com

http://udlstudio.cast.org/
http://udltheorypractice.cast.org/
https://www.mentimeter.com/quiz-students
https://eliademy.com/
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