Хореографія, хореографічне мистецтво (від грец. Χορεία - танець, хоровод і γράφω - пишу) - мистецтво твори і сценічної постановки танцю, первинне значення - мистецтво запису танцю балетмейстером.
Танцювальне мистецтво існує з найдавніших часів. Культові, трудові, мисливські та інші обряди супроводжувалися не тільки грою на музичних інструментах і співом, а й танцями. Розгорнуті танцювальні уявлення, нерідко пов'язані з релігійними церемоніями, існували в Стародавньому Єгипті, Індії, Китаї, Вірменії, Греції, Римі та інших країнах. Однак, стосовно до танцювальним уявленням минулого термін «балет» не вживався.
Слово «хореографія» з'явилося близько 1700, як назва для з'являлися тоді систем стенографування танців. Згодом зміст терміну змінився: він став застосовуватися до постановки танців і навіть до танцювального мистецтва в цілому.
Відповідно до загальноєвропейських розумінням у цій енциклопедії хореографія розглядається як сукупність двох областей - мистецтва балету і мистецтва танцю.

Мета полягає у формуванні пластичної культури та образної виразності студентів-майбутніх акторів, розвитку їх практичних танцювальних вмінь і навичок, наданні теоретичні знання з  основ класичного та історико-побутового танців.
 
Завдання:
Навчити студентів пластично, емоційно, образно-виразно та методично вірно виконувати елементи з основ класичного та історико-побутового танців.
Освоїти виконавчу техніку біля станка та на середині залу. Розвивати силу м’язів, еластичність і рухливість суглобів.
Надати практичні та теоретичні знання про стиль та манеру виконання класичного та історико-побутового танців.
Формувати вміння творчо сприймати та емоційно відтворювати танцювальні художні образи.
Розвивати вміння координувати рухи всіх частин тіла, силу м’язів та витривалість.
Виховувати естетичні почуття, судження, художньо-культурні смаки, здатність сприймати та інтерпретувати мистецькі твори.
У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен
знати:
види та жанри хореографічного мистецтва;
лексичну мову класичних та історико-побутових танців;
термінологію рухів та положень класичного танцю згідно навчальної програми (французькою мовою);
історико-побутові танці (епоху, стилі танцювальної культури), сучасні бальні танці;
методику виконання елементів з основ класичного та історико-побутових танців;
стилістичні особливості хореографічного мистецтва;
історію створення та розвитку класичного та історико-побутового танців.
вміти:
 методично вірно виконувати елементи з основ класичного та історико-побутового танців;
емоційно, художньо-виразно відтворювати танцювальні образи;
виконувати танці та відтворити манеру виконання згідно епохи, носити постюли, користуватися аксесуарами, робити уколи, реверанси різних епох;
чітко та вірно передавати стиль виконання класичних та історико-побутових танців.
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