
Змістовий модуль 6. Різновиди тактичних дій у гандболі. 

Лабораторне заняття 16-18. 

Завдання: розглянути запропоновані питання та дати письмову відповідь 

Тактика нападу гравця____________________________________________________________ 

Характеристика, особливості застосування тактичних дій_______________________________ 

Техніка виконання та методика навчання індивідуальним тактичним діям_________________ 

Групові тактичні взаємодії: «стінка», «вхід», «стяжка», «хрест», «вихід на вільне місце»____ 

Заслон: внутрішній заслон, зовнішній заслон, заслон із відходом; заслон із супроводом. 

Характеристика, особливості застосування, техніка виконання та методика навчання._______ 

Командні тактичні взаємодії у нападі: стрімкий напад, позиційний напад. Характеристика, 

особливості застосування, техніка виконання та методика навчання______________________ 

Система позиційного нападу_______________________________________________________ 

Різновиди системи стрімкого нападу: 3х3, 2х4, 4х2.____________________________________ 

Принципи, які покладені в основу командних тактичних командних взаємодій у нападі: 

створення чисельної переваги; різноманітність дій; дотримання ігрової дисципліни; 

взаємодопомога. Характеристика, особливості застосування, техніка виконання та методика 

навчання._______________________________________________________________________ 

 


