
Змістовий модуль 7. Тактичні дії у захисті. 

Лабораторне заняття 19-21. 

Завдання: розглянути запропоновані питання та дати письмову відповідь 

Тактика захисту__________________________________________________________________ 

Індивідуальні тактичні дії: блокування суперника, який не володіє м’ячом, блокування 

суперника, який володіє м’ячом, застосування одиночного блокування м’яча, застосування 

вибивання м’яча при виконанні ведіння. Характеристика, особливості застосування, техніка 

виконання та методика навчання____________________________________________________ 

Групові тактичні дії у захисті: «підстрахування», «переключення», «прослизання». 

Характеристика, особливості застосування, техніка виконання та методика навчання_______ 

Командні тактичні взаємодії: персональна, зонна (6х0, 5х1, 3х3), змішана (5+1, 4+2). 

Характеристика, особливості застосування, техніка виконання та методика навчання_______ 

 


