
 

 ПИТАННЯ ДО ЕКЗАМЕНУ 

 

1. Охарактеризуйте гандбол як вид спорту. Вкажіть його місце та 

значення в системі фізичного виховання. 

2. Назвіть етапи розвитку гандболу. 

3. Охарактеризуйте гандбол як олімпійський вид спорту. 

4. Охарактеризуйте сучасний розвиток гандболу в Європі та світі. 

5. Охарактеризуйте розвиток гандболу в Україні (історія, проблеми, 

перспективи). 

6. Розкрийте особливості розвитку гандболу в Запоріжжі. 

7. Назвіть досягнення українських команд на світовому рівні. 

8. Перелічіть різновиди гандболу. 

9. Зі скількох пунктів складаються правила гри в гандбол? 

10. Які розміри гандбольного майданчика? 

11. Скільки гравців однієї команди перебуває на майданчику? 

12. Скільки замін може зробити команда? 

13. Скільки часу триває гра для дорослих команд? 

14. Скільки суддів судять гру на майданчику? 

15. Яка найменша кількість гравців допускається до початку гри?  

16. Охарактеризуйте основні та допоміжні змагання. 

17. Які документи необхідні для проведення змагань? 

18. Стисло охарактеризуйте положення про змагання. 

19. Які пункти включені в кошторис? 

20. Назвіть системи розіграшів. 

21. Перелічіть обов'язки суддів. 

22. Дайте класифікацію способів техніки гри в гандбол. 

23. Охарактеризуйте техніку гри в захисті та нападі. 

24. Охарактеризуйте техніку гри воротаря. 

25. Проаналізуйте основні способи техніки гри. 



 

26. Охарактеризуйте особливості методики навчання основних 

способів техніки гри в нападі. 

27. Охарактеризуйте особливості методики навчання основних 

способів техніки гри в  захисті. 

28. Охарактеризуйте особливості методика навчання техніки гри 

воротаря. 

29. Які індивідуальні тактичні дії застосовуються у захисті та нападі? 

30. Охарактеризуйте групові тактичні дії в нападі. 

31. Охарактеризуйте групові тактичні дії в захисті. 

32. Охарактеризуйте командні тактичні дії в нападі. 

33. Розкрийте сутність стрімкого нападу та вкажіть його тривалість. 

34. Охарактеризуйте особливості позиційного нападу  (3:3, 4:2). 

35. Охарактеризуйте особливості  зонного захисту (6:0, 5:1, 4:2, 3:3). 

36. Охарактеризуйте особливості  персонального захисту. 

37. Охарактеризуйте особливості  змішаного захисту (5+1, 4+2). 

38. Охарактеризуйте стандартні положення в гандболі. 

39. Охарактеризуйте методику навчання тактичних дій. 

40. Сформулюйте правила гри в гандбол. 

41. Простежте еволюцію вироблення правил гри. 

42. Розкрийте значення змагань. Перелічіть види змагань. 

43. Дайте визначення поняття «техніка гри». 

44. Як класифікується техніка гандболу? 

45. Які прийоми належать до техніки захисту? 

46. Які прийоми належать до техніки нападу? 

47. Які прийоми належать до техніки гри воротаря? 

48. Назвіть етапи навчання прийомів техніки гри. 

49. Які методи та засоби застосовуються на етапі початкового навчання 

техніки гри? 

50. Дайте визначення поняття «тактика гри». 

51. Як класифікується тактика гандболу? 



 

52. Охарактеризуйте групові та командні тактичні дії в нападі та 

захисті. 

53. Які методи та засоби застосовуються при навчанні тактики гри? 

 


