
ПОНЯТТЯ ТА ОЗНАКИ ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМУ 

Активні види відпочинку завойовують усе більшу популярність серед 

простих туристів. Особливо популярним став дайвінг, один із 

найзахоплюючих і екстремальних видів. Парашутистам і гірськолижникам 

доводиться потіснитися - число дайверів в усім світі, стрімко зростає. 

Звертаючи увагу на цифри стає ясно: поширення дайвінга порівнянне тільки 

із епідемією. На сьогодня у світі майже 20 мільйонів сертифікованих 

дайверів-любителей, а 40 років тому їх було кілька сотень. В Україні 

останніми роками захоплення дайвінгом стало масовим. Також, зараз в усім 

світі дуже популярні стрибки із парашутом. Із парашутом почали стрибати 

більше напівстоліття назад, але в масового характеру він перетворився тільки 

років 15 назад. Зараз існує багато варіантів стрибків з парашутом. Це і 

скайсерфинг і групова акробатика, але все більшу популярність набирає 

B.A.S.E. jumpіng. Це не тільки гострі відчуття, але і чудове видовище. Багато 

людей спеціально приїжджають на різні змагання, щоб подивитися, як люди 

стрибають із хмарочосів, телевізійних веж, мостів, скель. Якщо комусь не 

подобається пірнати під воду або стрибати із величезних висот - тоді можна 

спробувати, теж популярний вид вигляд відпочинку, віндсерфінг. Але отут 

варто врахувати, що це задоволення пов´язане із постійними падіннями у 

воду, і реальною можливістю захлинутися в морських хвилях, а також 

неминучими мозолями на руках. Але випробовування себе в сплаві по 

бурхливих гірських ріках, точно запам´ятається надовго. 

Взагалі ж екстремальний туризм один із самих перспективних видів 

туризму, що залучає до себе усе більше людей. З´являються нові місця для 

активного відпочинку, як штучні, наприклад гірськолижні курорти, так місця 

створені природою про які люди раніш і не знали, наприклад, печери. А те, 

що цей вид туризму активно розвивається видно хоча б з того, що 

з´являються всі нові його види [15, c. 425-426]. 

 


