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Практичне заняття №1
Тема: Реактивність та резистентність організму та їхня роль в патології
Мета заняття: розглянути поняття реактивності та резистентності організму, їх співвідношення та класифікацію, філо- та онтогенетичні особливості формування.

Питання для самопідготовки
1. Поняття про реактивність та резистентність. 
2. Класифікація реактивності.  
· Біологічна (видова) реактивність. 
· Групова реактивність. 
· Індивідуальна реактивність. 
· Фізіологічна реактивність. 
· Патологічна реактивність. 
· Неспецифічна реактивність. 
· Специфічна реактивність. 
3. Форми реактивності: нормергія, гіперергія, гіпергія (анергія), дизергія. 
4. Реактивність та резистентність. 
5. Класифікація резистентності. 
6. Природна (первинна, спадкова) резистентність. 
7. Набута (вторинна, індукована) резистентність. 
8. Активна та пасивна резистентність. 
9. Філо- та онтогенез реактивності та резистентності.

Навчальні завдання
Завдання 1. Складіть схему класифікації реактивності та резистентості.
Приведіть приклади.

Завдання 2. Приведіть приклади нормергічних, гіперергічних, гіпергічних (анергічних), дизергічних реакцій у людини/ссавців.

Завдання 3. Складіть схему: "Фактори, що впливають на реактивність".

Розгляньте більш детально вплив конституції на реактивність організму (схильність до окремих хвороб). Оформіть у вигляді таблиці.

Завдання 4. За допомогою тесту оцінити стан імунітету. 
Інструкція. Для оцінки стану Вашого імунітету треба відповісти на наступні питання – чим більше питань, на які Ви відповісте «Так», і чим більший номер цього питання, тим більше імунодефіцит.
Текст опитування 
1. Ви іноді хворієте на захворювання органів дихання (ГРВЗ, бронхіт, ангіна, отит)?
2. Ви хворієте на захворювання органів дихання частіше 1 – 2 разів на рік?
3. Чи важко протікають у Вас захворювання органів дихання (як довго триває хвороба, берете Ви лікарняний або працюєте/навчаєтесь, чи трапляється Вам лягати в лікарню з приводу бронхіту, пневмонії)?
4. Чи буває, що у Вас тиждень або більше без причини тримається температура 37,0 – 37,4 oС?
5. Чи є у Вас які-небудь хронічні запальні захворювання (хронічні бронхіти, тонзиліт, отит, нефрит, гайморит і т.п.)?
6. Чи страждаєте Ви фурункульозом, абсцесами?
7. Чи страждаєте Ви грибковими захворюваннями шкіри і слизової? 
8. Чи страждаєте Ви пародонтозом, карієсом, стоматитом? 
9. Чи турбують Вас часті загострення герпесу? 
10. Чи страждаєте Ви дисбактеріозом, хронічною діареєю невідомого походження? 
11. Чи страждаєте Ви якими-небудь аутоімунними, алергічними захворюваннями? 
12. Чи є у Вас ВІЛ-інфекція? 
На основі тестування хробіть висновок про стан свого імунітету та необхідність корекції способу життя.

Завдання 5. За допомогою опитувальників встановити вплив стресу на загальну резистентість організму. 
Провести визначення суб’єктивного рівня стресового навантаження, використовуючи представлені опитувальники (на вибір).
Стрес (від англ. stress – напруга) – це сукупність захисних фізіологічних реакцій, які виникають в opгaнізмі тварини i людини у відповідь на дію несприятливих зовнішніх факторів (cтpecорiв). Уперше слово “стрес” застосував канадський біолог Г. Сельє в 1936 р., він вважав, що конфлікти організму з середовищем підтримують у робочому стані біологічні механізми захисту від шкідливих дій, тренують їх, що повна свобода від стресу означає смерть. Захисні й профілактичні реакції iмyнної системи можуть бути пригнічені стресом, i організм втрачає здатність захистити себе від мікроорганізмів (вipyciв, бактерій). Звідси люди, які часто перебувають у стресовому стані, у більшій мipі схильні до інфекційних та вірусних захворювань (наприклад, грипу).
Невроз – захворювання адаптації, результат зриву пристосувальних механізмів людського організму після того, як вичерпані вci резерви протистояння стресу. Термін “невроз” уперше застосував шотландський лікар У. Куллен у 1776 р.

Тест № 1
ТЕСТ НА ВИЗНАЧЕННЯ СУБ’ЄКТИВНОГО РІВНЯ СТРЕСОВОГО НАВАНТАЖЕННЯ
Інструкція. Наш час дає чимало підстав для негативних емоцій, стресів. Небагато побачиш на вулиці людей усміхнених, розкутих, радісних. Тож чи в змозі ми зустріти розважливо критичну ситуацію, чи можемо протистояти повсякденним подразникам? Відповісти Вам допоможе цей тест. На запитання потрібно відповісти: “дуже”, “не дуже”, “аж ніяк”. 
Отже, чи дратує Вас:
1.	Виpвaнa стopiнкa газети, яку Ви збираєтесь прочитати?
2.	Зріла жінка, вдягнена як молоденька дівчина?
3.	Надмірна близькість того, хто поруч (наприклад, у трамваї чи автобусі в годину пік)?
4.	Жінка, що палить на вулиці?
5.	Коли хтось кашляє у Ваш бік?
6.	Коли хтось гризе нігті?
7.	Коли хтось недоречно сміється?
8.	Коли хтось намагається повчати Вас, як i що слід робити?
9.	Коли кохана дівчина (юнак) весь час спізнюється?
10.	Коли в кінотеатрі той, хто сидить перед Вами, весь час крутиться й коментує сюжет фільму?
11.	Коли Вам намагаються переказати зміст роману, який Ви щойно зібралися прочитати?
12.	Коли Вам дарують непотрібні предмети? 
13.	Голосна розмова у громадському транспорті? 
14.	Надто сильний запах парфумів?
15.	Людина, що жестикулює, розмовляючи? 
16.	Колега, що надто часто вживає іншомовні слова?
Ключ. За кожну відповідь “дуже” запишіть 3 бали, за відповідь “не дуже” – 1 бал, за відповідь “аж ніяк” – 0 балів.
Якщо ви набрали понад 40 балів, Вас не зарахуєш до числа терплячих i спокійних людей. Вас дратує все, навіть peчi не суттєві. Ви запальні, легко втрачаєте рівновагу. А це псує нервову систему, від чого потерпають i навколишні.
12-39 балів – Ви належите до найпоширенішої групи людей: Вас дратують peчi справді найнеприємніші, але з повсякденних прикрощів Ви не робите драми. До неприємностей Ви вмієте обертатись спиною, досить легко забуваєте про них.
11 i менше балів – Ви досить спокійна людина, реально дивитесь на життя. Та, можливо, цей тест не вичерпний i Baшi найвразливіші місця не знайшли в ньому відображення. У всякому разі з упевненістю можна сказати: Ви не та людина, яку легко вивести з рівноваги.
Тест № 2
ТЕСТ ДЛЯ ВИЗНАЧЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО РОЗВИТКУ СТРЕСОВИХ СТАНІВ
Інструкція. Відповідайте на питання, виставляючи бали таким чином: 
· за відповідь “так” – 2 бали;
· за відповідь “іноді” – 1 бал;
· за відповідь “ні” – бали не враховуються.
1. Чи запальні Ви за вдачею?
2. Чи можете Ви сказати про себе, що занадто чутливі?
3. Чи педантичні Ви?
4. Чи задоволені Ви своєю нинішньою життєвою ситуацією?
5. Чи хотіли б Ви отримати вище службове положення?
6. Чи можна сказати, що Ви людина настрою?
7. Ви швидко втрачаєте терпіння?
8. Вам важко прийняти рішення?
9. Чи часто Ви відчуваєте страх?
10. Ви ревниві?
11. Чи відчуваєте Ви свою незамінність на роботі?
12. Чи турбує Вас відчуття невпевненості у присутності свого керівництва?
13. Чи траплялося Вам відчувати комплекс неповноцінності?
14. Чи часто Ви потрапляєте в скрутне становище?
15. Чи перетворюєте Ви будь-яку справу на велику проблему?
16. Чи вмієте Ви радіти дрібницям?
17. Чи недовірливо Ви ставитеся до оточуючих?
18. Ви палите мало (5-10 цигарок на день)?
19. Ви палите багато (більше 20 цигарок на день)?
20. Чи страждаєте Ви від безсоння?
21. Чи важко Вам прокидатися зранку?
22. Чи реагуєте Ви на зміну погоди?
23. У Вас часто буває прискорений пульс (більше 85 ударів за хвилину)?
24. Чи перевищує Ваша вага норму більш ніж на 10%?
25. Чи вважаєте Ви, що ведете малорухливий спосіб життя?
26. У Вас часто бувають головні болі?
27. У Вас часто болить живіт?
28. Чи хворобливо Ви реагуєте на шум?
29. Чи буває, що в складних ситуаціях у Вас пітніють долоні?
Ключ. 0-5 балів – Ви не піддаєтеся стресам, Ваш організм досить стабільний.
6-11 балів – Ви іноді відчуваєте стрес, але все-таки, як правило, можете тримати себе в руках і зберігати спокій.
12-17 балів – із стресами Ви стикаєтеся лише в певних сферах Вашого життя. При більшому володінні собою, Ви цілком зможете підвищити стійкість до стресу.
18-25 балів – Ви знаходитеся під постійною загрозою стресу. Важливо, щоб Ви з’ясували його імовірні причини.
26 і більше балів – стресовий стан загрожує Вашому здоров’ю. Вам потрібно негайно змінити спосіб свого життя.

Тест № 3
ТЕСТ “САМООЦІНКА ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ”. РІВЕНЬ ПСИХОЛОГІЧНОГО СТРЕСУ
Інструкція. Виберіть у кожному із запропонованих наборів тверджень те, яке найкраще описує Ваш теперішній стан. Номер судження, вибраного з кожного набору, запишіть у відповідному рядку для відповідей.
Спокій – тривожність
10.	Цілковитий спокій. Непохитно упевнений у собі.
9.	Виключно холоднокровний, на рідкість упевнений і не хвилююся.
8.	Відчуття повного благополуччя. Упевнений, відчуваю себе невимушено.
7.	У цілому упевнений і вільний від неспокою.
6.	Ніщо особливо не турбує. Відчуваю себе більш-менш невимушено.
5.	Дещо стурбований, відчуваю себе скуто, трохи стривожений.
4.	Відчуваю деяку заклопотаність, страх, неспокій або невизначеність. Знервований, хвилююся, роздратований.
3.	Значна невпевненість. Вельми травмований невизначеністю. Страшно.
2.	Величезна тривожність, заклопотаність, змучений страхом.
1.	Абсолютно збожеволів від страху. Втратив розум. Наляканий труднощами, які не вирішуються.
Енергійність – втома
10.	Порив, що не знає перешкод. Життєва сила б’є через край.
9.	Життєздатність, що бʼє через край, величезна енергія, сильне прагнення до діяльності.
8.	Багато енергії, сильна потреба в дії.
7.	Відчуваю себе свіжим, у запасі значна енергія.
6.	Відчуваю себе досить свіжим, у міру бадьорим.
5.	Злегка втомився. Лінощі. Енергії не вистачає.
4.	Досить утомлений. У запасі не дуже багато енергії.
3.	Велика втома, млявий, мізерні ресурси енергії.
2.	Жахливо втомлений. Майже виснажений і практично неспроможний до дії. Майже не залишилося запасів енергії.
1.	Абсолютно знесилений. Неспроможний навіть до незначного зусилля.
Піднесення – пригніченість
10.	Сильний підйом, захоплена веселість.
9.	Збуджений, у піднесеному стані. Захопленість.
8.	Збуджений, у хорошому настрої.
7.	Відчуваю себе дуже добре, життєрадісний.
6.	Відчуваю себе досить добре, “в порядку”.
5.	Відчуваю себе трохи пригнічено, “так собі”.
4.	Настрій пригнічений і дещо смутний.
3.	Пригнічений, відчуваю себе дуже пригнічено. Настрій безперечно смутний.
2.	Дуже пригнічений. Відчуваю себе просто жахливо.
1.	Крайня депресія і смуток, пригнічений. Все чорне і сіре.
Упевненість у собі – безпорадність
10.	Для мене немає нічого неможливого. Зможу зробити все, що захочу.
9.	Відчуваю велику впевненість у собі. Впевнений у своїх звершеннях.
8.	Дуже впевнений у своїх здібностях.
7.	Відчуваю, що моїх здібностей достатньо і в мене гарні перспективи.
6.	Відчуваю себе досить компетентним.
5.	Відчуваю, що мої вміння і здібності дещо обмежені.
4.	Відчуваю себе не дуже здібним.
3.	Пригнічений своєю слабкістю й браком здібностей.
2.	Відчуваю себе жалюгідним та нещасним, втомився від своєї некомпетентності.
1.	Тисне відчуття слабкості, марності зусиль. У мене нічого не виходить.
Ключ. І – індивідуальна самооцінка, яка відповідає номеру судження, вибраного зі шкали.
І1 – “Спокій – тривожність” =..., чим нижче значення І1, тим вище тривожність;
І2 – “Енергійність – втома” =..., чим нижче значення І2, тим більше втома;
ІЗ – “Піднесення – пригніченість” =..., чим нижче значення І3, тим більше пригніченість;
І4 – “Відчуття впевненості в собі – безпорадності” =... чим нижче значення І4, тим більше відчуття безпорадності;
І5 – сумарна (за чотирма шкалами) оцінка стану: І5 = І1+І2+І3+І4 =..., чим нижче значення І5, тим вище рівень психоемоційного стресу.
Тест № 4
ТЕСТ ДЛЯ ВИЗНАЧЕННЯ РІВНЯ ФІЗІОЛОГІЧНОГО СТРЕСУ
Інструкція. Позначити в таблиці 1 ту цифру, яка відображає частоту прояву у Вас певного симптому та підрахувати загальну суму.
Таблиця 1
Характеристики фізичного стану людини та їх оцінка
	№ з/п
	Фізичний стан
	Ніколи
	Рідко (частіше, ніж раз на півроку)
	Інколи (частіше, ніж раз на місяць)
	Часто (частіше, ніж раз на тиждень)
	Постійно

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	Затяжні головні болі
	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Мігрені
	1
	2
	3
	4
	5

	3
	Болі в шлунку
	1
	2
	3
	4
	5

	4
	Підвищений тиск
	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Холодні кисті рук
	1
	2
	3
	4
	5

	6
	Печія
	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Часте дихання
	1
	2
	3
	4
	5

	8
	Діарея
	1
	2
	3
	4
	5

	9
	Сильне серцебиття
	1
	2
	3
	4
	5

	10
	Пітливість рук
	1
	2
	3
	4
	5

	11
	Нудота
	1
	2
	3
	4
	5

	12
	Метеоризм
	1
	2
	3
	4
	5

	13
	Часте сечовипускання
	1
	2
	3
	4
	5

	14
	Пітливість стоп
	1
	2
	3
	4
	5

	15
	Жирна шкіра
	1
	2
	3
	4
	5

	16
	Втома / виснаження
	1
	2
	3
	4
	5

	17
	Енурез
	1
	2
	3
	4
	5

	18
	Сухість у роті
	1
	2
	3
	4
	5

	19
	Тремор рук
	1
	2
	3
	4
	5

	20
	Болі у спині
	1
	2
	3
	4
	5

	21
	Болі у шиї
	1
	2
	3
	4
	5

	22
	Жувальні рухи щелеп
	1
	2
	3
	4
	5

	23
	Скреготіння зубами
	1
	2
	3
	4
	5

	24
	Запори
	1
	2
	3
	4
	5

	25
	Відчуття важкості в грудях чи в ділянці серця
	1
	2
	3
	4
	5

	26
	Запаморочення
	1
	2
	3
	4
	5

	27
	Блювота
	1
	2
	3
	4
	5

	28
	Порушення менструального циклу
	1
	2
	3
	4
	5

	29
	Шкіра, що вкривається плямами
	1
	2
	3
	4
	5

	30
	Прискорене серцебиття
	1
	2
	3
	4
	5

	31
	Кольки
	1
	2
	3
	4
	5

	32
	Астма
	1
	2
	3
	4
	5

	33
	Порушення травлення
	1
	2
	3
	4
	5

	34
	Знижений тиск
	1
	2
	3
	4
	5

	35
	Гіпервентиляція
	1
	2
	3
	4
	5

	36
	Болі в суглобах
	1
	2
	3
	4
	5

	37
	Сухість шкірного покриву
	1
	2
	3
	4
	5

	38
	Стоматит
	1
	2
	3
	4
	5

	39
	Алергія
	1
	2
	3
	4
	5


Ключ. Підсумуйте кількість балів. Якщо Ви отримаєте:
· 40-75 балів – організм здатний протистояти фізіологічним стресам;
· 76-100 балів – вірогідність потрапити під дію фізіологічного стресу, невелика;
· 101-150 балів – вірогідність фізіологічного стресу досить висока;
· понад 150 балів – імовірно, що фізіологічний стрес вже позначився на Вашому здоровʼї.

Тест № 5
ШКАЛА СТРЕСІВ Г.Е. АНДЕРСОНА 
Інструкція. Шкала стресів Г.Е. Андерсона дозволяє визначити причини, що викликають появу стресових станів. Для цього позначте у таблиці 3 ті події (їх кількість), які відбулися з Вами за останній рік.
Таблиця 2
Шкала стресів за Г.Е. Андерсоном
	Події в житті та їх оцінка

	1
	2

	Події
	Бали

	Вступ до навчального закладу
	50

	Вступ у шлюб
	77

	Збільшення чи зменшення проблем із керівництвом
	38

	Робота в період навчання
	43

	Смерть дружини (чоловіка), дорогої людини
	87

	Різка зміна звичного режиму сну (сон став знач коротшим чи довшим)
	34

	Смерть близького родича
	77

	Зміна обраної спеціалізації
	41

	Різка зміна звичного режиму харчування (змінився час прийому їжі або її кількість)
	30

	Зміна своїх звичок, кола спілкування, стилю одягу
	45

	Смерть близького друга
	68

	Здійснення вчинків, що караються законом
	22

	Видатне особисте досягнення
	40

	Народження або усиновлення дитини
	68

	Різка зміна стану свого здоров’я чи стану здоров’я члена сім’ї
	56

	Виникнення сексуальних проблем
	58

	Виникнення проблем із законом
	42

	Збільшення чи зменшення частоти зустрічей із членами родини
	26

	Різка зміна матеріального стану (в кращий або гірший бік)
	53

	Поява нового члена родини (народження, переїзд родича і т.п.)
	50

	Зміна місця проживання або умов проживання
	42

	Значний міжособовий конфлікт або переоцінка цінностей
	50

	Зміна, пов’язана з релігією (Ви стали віруючим або, навпаки, атеїстом)
	36

	Звільнення
	62

	Розлучення
	76

	Зміна роботи
	50

	Значна зміна у міжособових відносинах із чоловіком (дружиною)
	50

	Значна зміна в обов’язках на роботі (просування у службовій діяльності, велика матеріальна премія, пониження в посаді, переведення по службі)
	47

	Зміна режиму роботи Вашого чоловіка (дружини), дорогої людини
	41

	Тривала розлука з чоловіком (дружиною), дорогою людиною
	74

	Зміна стилю відпочинку, якому надавали перевагу
	57

	Серйозна травма або захворювання
	65

	Зміна кількості вживання алкоголю (збільшення або зменшення)
	46

	Збільшення суспільної роботи чи відмова від неї
	48

	Підвищення почуття незалежності або відповідальності
	49

	Тривала поїздка під час канікул або відпустки
	33

	Заручення
	54

	Перехід до іншого навчального закладу
	50

	Зміна режиму дня
	41

	Великі проблеми з адміністрацією або викладачами навчального закладу
	44

	Розрив заручин чи постійних відносин
	60

	Серйозна зміна самооцінки, самоідентифікації, самоусвідомлення або загального уявлення про себе
	57



Ключ. Щоб визначити свій результат, помножте кількість подій, які відбувалися з Вами за рік, на їхню середню оцінку (наприклад, тричі за рік відбулася зміна місця проживання або умов проживання; середня оцінка цієї події 42; таким чином, маємо 3×42=126). Потім знайдіть суму отриманих балів.
150-199 балів – стресові стани, які були пережиті за останній рік, у 37% випадків стали причиною захворювань.
200-299 балів – стресові стани, які були пережиті за останній рік, у 51% випадків стали причиною захворювань.
300 і більше балів – стресові стани, які були пережиті за останній рік, у 79% випадків стали причиною захворювань.
До найбільш ефективних технік зняття стресу відносять: релаксацію, медитацію, фізичні вправи, масаж, керовану візуалізацію, музику, глибоке дихання, ароматерапію, самогіпноз та самонавіювання, гумор тощо. 
Запропонуйте ефективні, на Вашу думку, техніки для уникнення стресу.


Завдання 6. Розгляньте запропоновану ситуаційну задачу.
Експеримент проведений на 3 мишах. 
Мишу №1 наркотизували підшкірним введенням уретану в дозі 1,5 г/кг. Цю тварину використовували в досліді після розвитку у неї глибокого наркозу. 
Миші №2 за 10 хв до досліду ввели стимулятор ЦНС фенамін в дозі 0,0025 г/кг. 
Миша №3 слугувала контролем. 
Всіх трьох тварин помістили в барокамеру і відкачали повітря.
Результати дослідження:
Миша №2 гине на другій хвилині перебування в барокамері, в якій атмосферний тиск 170 мм рт.ст., миша №3 - на четвертій хвилині; миша №1 витримує 15 хв. гіпобарії, після чого її витягли з барокамери. У цієї тварини після пробудження від наркозу ознак порушення життєдіяльності не виявили.
Питання:
1. Які особливості зміни резистентності організму піддослідних тварин по відношенню до гіпобаричної гіпоксії при дії наркотичних і збуджуючих ЦНС засобів?
2. Які можливі механізми зміни реактивності піддослідних тварин?
Відповідь на питання обґрунтуйте. 

Завдання 7. Визначення резистентності організму.
Резистентність - сукупність генетично детермінованих неспецифічних захисних механізмів, що обумовлюють несприйнятливість до інфекцій.
Ступінь резистентності визначають за кратністю гострих захворювань, перенесених дитиною протягом року. У тому випадку, якщо спостереження було менш тривалим, оцінку резистентності проводять за індексом частоти гострих захворювань, що дорівнює відношенню кількості перенесених дитиною гострих захворювань до числа місяців спостережень.
Виділяють наступні оцінки резистентності.
• Висока (0 захворювань в попередньому році).
• Хороша - кратність гострих респіраторних захворювань не більше 3 раз на рік (індекс частоти гострих захворювань дорівнює 0-0,32).
• Знижена - кратність гострих респіраторних захворювань складає 4-5 разів на рік (індекс частоти гострих захворювань дорівнює 0,33-0,49).
• Низька - кратність гострих респіраторних захворювань складає 6-7 разів на рік (індекс частоти гострих захворювань дорівнює 0,5-0,6).
• Дуже низька - кратність гострих респіраторних захворювань складає 8 і більше разів на рік (індекс частоти гострих захворювань дорівнює 0,67 і вище).
Дитину вважають часто хворіючою, якщо вона переносить протягом року 4 і більше гострих захворювань або має індекс частоти гострих захворювань 0,33 і вище.
Синдром частої захворюваності може бути транзиторним і «істинним». Для останнього характерні такі ознаки.
• Виражена обтяженість генеалогічного і біологічного анамнезу.
• Протягом 2-3 і більше років висока кратність гострих респіраторних захворювань (6-7 і більше разів протягом року), більш важке і тривале протікання гострих захворювань.
• Наявність супутніх функціональних відхилень з боку різних органів і систем.
• Швидке формування хронічних захворювань, в тому числі і вогнищ інфекції.
• Рівень функціонального стану організму.

Завдання: Дитину віком 2-х років можна вважати часто хворіючою, якщо:
Виберіть один з 5 варіантів відповіді:
1) гострі захворювання протягом другого року життя відзначалися 7 разів;
2) загострення бронхіальної астми спостерігалися два рази в рік і гострі захворювання також два рази в рік;
3) на тлі рахіту в стадії реконвалесценції відзначались гострі захворювання три рази протягом 2-го року життя;
4) у нього є хронічний отит із загостреннями 3 рази на рік;
5) гострі респіраторні захворювання відзначалися 6 разів.


Сформулюйте узагальнюючий висновок.

