JlabopaTtopHna podora Ne 2.

Tema: [locnimkeHHS HEHPOTyMOpalIbHUX MEXaHI3MIB PEryJislii BereTaTuBHUX
byHKIIN y JTIOIUHHY.

Mera: BusHaunTH (QYHKI[IOHAIBHY aKTHBHICTh PETYJSTOPHUX CHCTEM
OpraHi3My JIIOJIMHM B CTaHl CIIOKOIO Ta MPH J030BaHOMY (DI3MUHOMY HaBaHTa)KEHHI
3a MMOKa3HUKaMH BapiaOeIbHOCTI CEPIIEBOTO PUTMY.

IMUTAHHA IJ151 OBI'OBOPEHHA
THUM MDKKIITHHHUX B3a€EMOIIHN.
MexaHi3MH MOMIMPEHHS CUTHATY Ha KJIITHHY.
Koopaunartist ta perynsuist pyHKIIii y pOCITUH.
HepBoBa perymsiist QyHKIIIH y JIIOIWHU 1 TBAPUH.
EnpokpunHa perymsiist QyHKIIH y JIIOAUHU 1 TBAPUH.

b E

HABYAJIbHI 3ABJIAHHA

3apnanns 1. JociigKkeHHs BApIaTUBHOCTI CepUEBOT0 PUTMY.

Mamepianu ma obnaonanna: enextpokapaiorpad, emextpomu, 10%-ii po3uuH XJIopumy
HaTpilo, MapieBi caiuderkw, Kymerka, cgirMoMaHoMmerp, (OHEHAOCKOI, CEeKyHIOMIp,
MIKpOKAJIBKYJISTOP.

Y JochimKyBaHOTO 3amHCYIOTh eJleKTpokapaiorpamy B Il cranmapTHOMY
BiBeneHHl (He meHme 100 kapmiouukimiB). Ilicas BumiproBanHsi TpuBaiocTeil R-R
iHTepBatiB 3 TOUHICTIO 10 0,02 ¢ MaHi rpynyroTh 3a 3yCTPIYAEMICTIO.

B nopaneomMy po3paxoByrOTh Taki OKa3HUKU:

1. Mo (mona) — tpuBanicth R-R iHTepBaity, 110 HalOIIBII YaCTO 3yCTPIYAETHCS
B JIOCJII/DKYBAaHOMY MAacHBI, BUpaKCHa B CeKyHAaX. Moja CBIIUMTH MPO HANOUIBII
AMOBIpHUN piBEHb (DYHKI[IOHYBAHHS CHUCTEMH KPOBOOOITY 1 MpHU CTaliOHAPHUX
Mpolecax CHIBMAJae 3 MAaTeMAaTHYHUM OYIKYBaHHSAM. Y TEPEXITHUX Mpolecax
3HAUYEHHS MOJM CBIIUUTh MPO JOMIHYIOUMH pIBEHb (DYHKIIIOHYBAaHHS CEpLEBO-
CYAWHHOI CUCTEMHU.

2. AMo (aMIutiTya MOAM) — YUCJIO 3HAYEHb, 1110 JOPIBHIOIOTH MOJ1, BUPaKEHE
y BIACOTKaX JO 3arajJilbHOr0 4YHCJIAa JOCHIKEHUX KapaionukiiB. I[loka3Huk
XapakTepu3ye CTaduI3yrounii edeKT IEHTPaTbHOI JaHKA YIPaBIiHHA CEpPLEBUM
putMoM. B ocHOoBHOMY 1ieli eheKT 0OyMOBIICHU BILUTMBOM CHUMIIATUYHOTO BIIJLTY
BEr€TaTUBHOI HEPBOBO1 CUCTEMU.

3. AX (BapiamiiHul po3max) — PI3HUIS MK MaKCHMaJbHOIO Ta MiIHIMAJIBHOIO
TpuBajocTsMu R-R iHTepBainiB, BUpakeHa B CeKyHaaX. BBakaroTh, MO0 MOKa3HUK
XapaKTepU3ye CTaH MapacuMIaTHYHOTO BTy BEr€TaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMH.

4. TH (ingexc Hampyru cepreBO-CyJMHHOT CUCTEMHU) B HOpMI JopiBHIOE 50-150
abc. oxa. 1 BigoOpaxae CTyHiHb UEHTpai3allii YNpaBIiHHA CEPLEBUM PHUTMOM,
BUPAXKAETHCS B a0COTIOTHUX OJMHHUIIAX 1 00YHCITIOEThCS 3a (hopmyroro (2.1):

AMo
IH=—"
2-Mo - Ax
[aTtepnperariiss pe3yibTaTiB, OJEPKAHUX LUIIXOM MAaTEMaTHYHOTO aHaji3y
CEPIIEBOTO PUTMY, POBOJAMUTHCS Ha MIJCTaBi KilacudikaTopa, 3apornoHoBaHoro P.M.

2.1)



baeBchkum (1984). BunineHHs CTaHIB 3 PI3HUM CTYIEHEM JOMIHYBaHHS TOHYCY
CUMIATHUYHOI Ta MapacUMIIATUYHOI HEPBOBOI CHUCTEMH MepeadadaeThCcs 3a Oyib-
AKUMH JIBOMa TOKa3HUKaMU BapialiiiHOi MyabCOMeTpii. ABTOp BUAUILE YOTHUPH
CTaHU:

a) eupaogicene nepesaxcanms cumnamuunoi nepeosoi cucmemu (A X<0,06;
AMo02>80; IH>500);

0) nomipne nepesasicanns cumnamuunoi Hepsoeoi cucmemu (AX<0,15;
AMo0>50; IH>200);

B) nomipne nepesadxcanusi napacumnamuunoi nepeoeoi cucmemu (ax>0,30;
AMo0<30; TH<50);

T) eupadicene nepesadxcanns napacumnamuynoi nepeoeoi cucmemu (AX>0,50;
AMo0<15; [H<25).

VY BUMAaKy, KOJIM O3HAKU MEPEBAXKAHHSI CUMIATHYHOTO 200 MapacUuMIaTHUYHOTO
BIJIITy BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CHCTEMH HE BHSBJIEHO, TOBOPATH Npo IX
BPIBHOBA)KEHY aKTHUBHICTb.

3apeectpyBatu EKI' B cTaHi crokoro Ta micis ¢gizuaHoro HaBanTaxxeHHs (15-20
NpUCiIaHb) Tak, SK II€ BKa3aHO B METOJUINl MpoBeAeHHS poOoTu. [IpoBecTu
MaTEeMaTUKO-CTATUCTUYHUN  aHalli3 CepIEBOTO pUTMYy Ta BU3HAYUTH MOTO
0COOJIMBOCTI MpHU Pi3HUX (YHKIIOHATBLHUX CTaHax opraHizmy. PesynbTaTu 3aHecTu
a0 tabm. 2.1.

Tabmumg 2.1 — MareMaTuko-CTaTUCTUYHI IOKa3HUKHU CEPIIEBOTO PUTMY B CTaH1
CIIOKOIO Ta IpH (PI3UNYHOMY HAaBAHTAKEHHI.

MareMaTHuko -

CTAaTUCTUYHI
I'pyna MOKa3HUKU IH
pyn Mo, c |AMo, % | ax,c ’
JTOCITIDKYBaHUX a0c.o.
(BiK, cTaTh)

3pobumu 8uCcHO80K NPO AKMUBHICMb BI00LNIE 8e2emamueHol Hep8osoi cucmemu
npu pizHUX QYHKYIOHATbHUX CIAHAX.

KOHTPOJIBHI IINTAHHSA

1. MeroanuHi 0COOJMBOCTI MaTeMaTHIHOTO aHaJli3y CEPIEBOro putMmy 3a P.M.
baeBchkuMm.

2. JlaiiTe BU3HAYEHHS MOJIHW, aMIUIITyId MOJH, BapialliiHOTO po3Maxy Ta
1HJIEKCY HAIIPYTH CEPILIEBO-CYIMHHOI CHCTEMHU.

3. IIlo xapakTepusye BeIWUYMHA 1HICKCY HAIPYTU CEPLIEBO-CYIMHHOI CUCTEMU?

4. 3anexHicTh peryispHocti R-R  iHTepBamiB BiJl aKTUBHOCTI BIAAUTIB
BET€TaTUBHOI HEPBOBO1 CUCTEMH.

5. SIki QakTopu BIUIMBAaIOTh Ha AKTUBHICTH BIJIIIB BEreTaTUBHOI HEPBOBOI
cucTemMu?

6. Ak 3miasaTecst Mo, AMo, Ax Ta [H npu migiBuIieHH1 akTUBHOCTI CUMITATUYHOL
Ta MMapacUMIaTUYHOI HEPBOBO1 CUCTEMU?



