Bunu KOHTpOITIO 1 cUcTeMa HAKOTIMYCHHS 0ajiiB

Teopernune
3aBJaHHS

[TurasHs IS TiATOTOBKH:

1. CyTHICTh MOHATTS «IEJArOriYHUN KOHTPOIIbY.

2. Po3kpuiiTe 3HaU€HHS MEAArOTi9HOTO KOHTPOIIIO
JUTSI TIPaKTUYHOT poOOTH daxiBis y ramysi Gi3uaHoi
KYJIBTYPH 1 CLIOPTY.

3. Po3kpuTH CyTHICTh Ta JaTH XapaKTEPUCTUKY
€TarHOro, HOTOYHOTO i ONEPAaTHBHOTO KOHTPOJIIO.

HpaKTI/I‘{He 3aBJJaHHsA

Bumoru JO0 BUKOHAHHA Ta O(bOpMJ'ICHHHI

TeopeTnuHe 3aBIaHHS

1. IIlo nependayae KOMIUIEKCHE MEUYHE
o0cTexxeHHs?

2. 3a3HauyTe METONOIOTIYHI MAXO0AN 10
MeIaroriYyHOr0 KOHTPOJIIO.

3. 3micT 3aranbHOrO aHAMHE3Y.

4. Cxa/ioBi CHOPTUBHOTO aHAMHE3Y.

5. Ha3BiTh OCHOBHI BUIM KOMIUIEKCHOI'O
MeJaroriYHoOro 00OCTEKEHHS.

6. HazBaTu eTanu KOMIIJIEKCHOI'O OOCTEKEHHS
CIIOPTCMEHIB.

[IpakTryHe 3aBaHHS

KOMILIEKCHA KJIIHIYHA J1arHOCTHKA;
OIIIHKA PiBHS 3A0POB’s 1 GYHKI[IOHATFHOTO CTaHy;
[ICUX1YHI CTAHH 1 T.II.

TeopeTnuHe 3aBaaHHS

1. Bumoru 10 MOKa3HUKIB, 1110 BUKOPHUCTOBYIOTHCS
B KOHTPOII.
2. Tloka3HWKHM MEPIIOi TPYIH, TOKa3HUKH JPYroi

IpyIu.

[IpakTryHe 3aBaHHS

Ha npukiazni cBoro Buly CropTy BUpaxyBaTu i
Ha3BaTH NMOKa3HUKH, 110 BIAHOCATHCS 710 TepIIoT
IpyIH, Ta 10 APYroi rpyIu.

TeopeTHqu 3aBJaHHA

1. Ha3Batu MeTy 3 SIKOO IPOBOJIUTHCSI KOHTPOJIb
(131M4HOT MIATOTOBIEHOCTI?

2. MeTtouka KOHTPOJIIO CUIOBUX SKOCTEH

3. MeToamka KOHTPOIIIO THYYKOCTI.

HpaKTI/I‘-IHC 3aBJaHHA

OLiHUTH MaKCUMaJbHY, HIBUJIKICHY CHILY
CIIOPTCMEHIB y CBOEMY BU/I1 CIOPTY.

KinbkicHa oIliHKa CITIOPTCMEHIB BUKOHYBATH BIIPaBU
3 BEJIMKOIO aMILTITY/I010.

TCOpCTI/I‘-IHC 3aBJaHHA

1. Meroauka KOHTPOIIO MIBUAKICHUX SKOCTEH.

2. Mertoauka KOHTPOIIO KOOPIUHAIIITHIX
3110HOCTEH.

3. Mertoauka KOHTPOJIIO BUTPUBAIOCTI.

HpaKTI/I‘-IHC 3aBJaHHA

[TinibpaTu TecTu Ta 3AIMCHUTH KOHTPOJIb
IIBUIKICHUX, KOOPAWHAIMHUX 3110HOCTEH
CHOPTCMEHIB Y BUJIi CHOPTY.

TeopeTnuHe 3aBIaHHS

1. Meroauka KOHTPOJIO TEXHIYHOI Ta TAKTUYIHOT
MiATOTOBJIEHOCT1 CIOPTCMEHIB Y BU/I1 CIIOPTY.

2. Mertoanka KOHTPOIIIO 3MaraibHOI JisSUTBHOCTI
CIIOPTCMEHIB y BHJII CTIOPTY.




[IpakTruHe 3aBIaHHS

3M1MCHUTH KOHTPOJIb i Yac 3MaraHb y BU CIIOPTY:
TEXHIYHOT Ta TAKTUYHOI IT1ITOTOBJICHOCTI.




