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за домовленістю телефоном чи електронною поштою 

ОПИС КУРСУ 
Метою вивчення навчальної дисципліни «Логопедичний масаж та артикуляційна гімнастика» є 

формування у студентів системи спеціальних знань, умінь та навичок використання прийомів 

логопедичного масажу корекційній роботі з дітьми, що мають порушення мовленнєвого розвитку. 

Основними завданнями викладання дисципліни «Логопедичний масаж та артикуляційна 

гімнастика» є:  

– уточнити знання студентів щодо анатомії фізіології органів мовлення в нормі та при патології;  

– ознайомити з науково-теоретичними основами застосування засобів логопедичної реабілітації у 

комплексній корекційно-розвитковій роботі з дітьми, що мають порушення мовленнєвого розвитку;  

– сформувати практичні навички проведення логопедичного масажу та пасивно-активної 

артикуляційної гімнастики;  

– навчити здійснювати диференційований вибір комплексу масажних рухів в залежності від стану 

м'язового тонусу та емоційного стану дитини, що має порушення психомовленнєвого розвитку; 

– ознайомити студентів з умовами правильної організації і проведення масажу в логопедичній 

практиці, методикою логопедичного масажу та технікою його виконання; 

– ознайомити студентів із сучасними інноваційними техніками логопедичного масажу та 

артикуляційної гімнастики для дітей з порушеннями мовленнєвого розвитку;  

– розкрити особливості та закономірності розвитку, а також потенційні можливості усіх категорій 

дітей, які мають психофізичні порушення, надати інформацію про сучасні методи та прийоми 

логопедичного масажу та артикуляційної гімнастики для окресленої категорії дітей. 

 

ОСНОВНІ НАВЧАЛЬНІ РЕСУРСИ 
Презентації лекцій, плани семінарських занять, методичні рекомендації до виконання індивідуальних 

завдань та групових творчих проектів розміщені на платформі Moodle:  

 https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=11097 

 

                                                 
11 змістовий модуль = 15 годин (0,5 кредита EСTS). Детальна формула розрахунку – в рекомендаціях. 
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У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен набути таких результатів навчання 

(знання, уміння тощо) та компетентностей: 
Заплановані робочою програмою результати навчання 

та компетентності  

Методи і контрольні заходи 

1 2 

Результати навчання: 

РН2. Здійснювати пошук, аналіз і синтез інформації з різних джерел для 

розв’язування конкретних задач спеціальної та інклюзивної освіти.  

РН10. Здійснювати спостереження за дітьми з психофізичними порушеннями 

(інтелекту, мовлення, зору, слуху, опорно-рухових функцій тощо), 

реалізовувати корекційно-педагогічну роботу з урахуванням їхніх 

психофізичних, вікових особливостей, індивідуальних освітніх потреб, 

можливостей та здібностей.  

РН11. Застосовувати у професійній діяльності знання про методики, 

технології, форми і засоби реабілітації та корекційно-розвивального навчання 

дітей з особливими освітніми потребами, зокрема з порушеннями 

мовленнєвого розвитку.  

РН12. Аргументувати, планувати та надавати психолого-педагогічні та 

корекційно-розвиткові послуги (допомогу) відповідно до рівня розвитку і 

функціонування, обмеження життєдіяльності дитини з особливими освітніми 

потребами, зокрема з порушеннями мовленнєвого розвитку.  

РН20. Застосовувати психолого-педагогічні, дефектологічні, медико-

біологічні, лінгвістичні знання у сфері професійної діяльності. 

Методи навчання: 

- лекційні методи (лекція-пояснення, 

лекція-дискусія, лекція-презентація, 

тощо); 

- діалогічні методи (інтерактивні 

заняття, 

навчальні дискусії, інтелектуальні 

розминки, 

«мозковий штурм», заняття з 

елементами тренінгу та ін.); 

- проблемно-пошукові методи 

(аналіз ситуацій, метод кейсів, 

обговорення, пошук); 

- дослідницькі методи (проведення 

досліджень 

теоретичного та емпіричного 

характеру); 

Методи в умовах дистанційного 

навчання: інформаційно-

рецептивний метод, методи навчання 

у відкритому освітньому середовищі, 

самонавчання, метод проблемного 

навчання, метод кейсів, інтерактивна 

презентація-огляд, онлайн-

опитування, інтерактивні методи із 

використанням платформи Google 

meet та сервісів Padlet, Google 

Jamboard. 

 

Контрольні заходи: 

Поточний контроль передбачає 

усне/письмове опитування, 

письмову перевірку виконання 

завдань, виступ студента на занятті, 

модульний контроль у вигляді тестів 

і вирішення практичних кейсів.  

Підсумковий семестровий контроль 

– екзамен.  

Компетентності: 

ІК. Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі і практичні проблеми 

спеціальної та інклюзивної освіти у процесі корекційно-педагогічної, 

діагностико-консультативної, дослідницької та культурно-просвітницької 

діяльності або у процесі навчання, що передбачає застосування основних 

теорій і методів дефектології і характеризується комплексністю та 

невизначеністю умов. 

ЗК-4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК-3. Здатність застосовувати психолого-педагогічні, дефектологічні, медико-

біологічні, лінгвістичні знання у сфері професійної діяльності.  

СК-4. Здатність планувати та організовувати освітньо-корекційну роботу з 

урахуванням структури та особливостей порушення (інтелекту, мовлення, 

слуху, зору, опорно-рухових функцій тощо), актуального стану та потенційних 

можливостей осіб із особливими освітніми потребами.  

СК-15. Здатність аргументовано відстоювати власні професійні переконання, 

дотримуватись їх у власній фаховій діяльності.  

СК-20. Здатність доцільно добирати та застосовувати логопедичні технології 

для корекції мовленнєвого розвитку осіб з різними нозологіями з урахуванням 

соціально-педагогічного контексту. 

 
РОЗКЛАД КУРСУ ЗА ТЕМАМИ І КОНТРОЛЬНІ ЗАВДАННЯ 

Тиждень 

і вид 

заняття 

Тема змістового 

модулю 

Контрольний захід Кількість 

балів 

Змістовий модуль 1 

Тиждень 1-2 

Практичне 

1-2 

Анатомо-фізіологічні 

основи логопедичного 

масажу  
 

Тестування  5 

Виготовлення лепбука до теми 5 
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Змістовий модуль 2 

Тиждень 3-4 

Практичне  

3-4 

Організація 

логопедичного масажу 

та артикуляційної 

гімнастики в 

корекційному процесі 

Тестування 5 

Демонстрація основних масажних 

прийомів, рухв 

5 

Змістовий модуль 3 

Тиждень 5-7 

Практичне 

5-7 

 

Логопедичний 

масаж та пасивно-

активна 

гімнастика 

Тестування 5 

Демонстрація комплексів 

масажних технік. 

5 

Змістовий модуль 4 

Тиждень 

8-10 

Практичне  

8-10 

 

Методики 

логопедичного масажу 

та артикуляційної 

гімнастики 

Тестування 5 

Демонстрація комплексів 

масажних технік при дизартрії. 

5 

Змістовий модуль 5 

Тиждень  

11-12 

Практичне 

11-12 

 

Логопедичний масаж та 

артикуляційна 

гімнастика при дизартрії 

та ринолалії 

Тестування 5 

Демонстрація комплексів 

масажних технік при ринолалії та 

порушенні голосу. 

5 

Змістовий модуль 6 

Тиждень  

13-14 

Практичне 

13-14 

 

Логопедичний масаж та 

артикуляційна 

гімнастика при заїканні 

Тестування 5 

Демонстрація комплексів 

масажних технік при заїканні. 

5 

Підсумковий контроль 

(max 40%) 

40 

Разом  100 

 

Рекомендована література 
Основна: 

1. Ласточкіна О. В. Логопедичний масаж: курс лекцій. Навчально- методичний посібник для студентів 

спеціальності «Корекційна освіта. Логопедія». Суми: СумДПУ імені А. С. Макаренка, 2012. 80с. 

2. Логопедія: підручник / За ред. М.К. Шеремет. Вид. 3-тє, перер. та допов. Київ : Видавничий Дім 

«Слово», 2015. 776 с. 

3. Кошелевський Р. Основи дитячої рефлексотерапії. Тернопіль : Підручники і посібники, 2007. 248 с. 

4. Степашко М.В. Масаж і лікувальна фізична культура в медицині: підручник. Київ : ВСВ «Медицина», 

2010. 352 с. 

5. Шеремет М.К., Боряк О.В. Неврологічні основи логопедії : навч.посіб. Суми : ФОП Цьома С.П., 2016. 

252 с. 
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РЕГУЛЯЦІЇ І ПОЛІТИКИ КУРСУ2 
Оцінювання результатів самоосвіти 

За наявності сертифікату (свідоцтва, програми тощо) про проходження онлайн-курсу, тренінгу, вебінару, 

курсу підвищення кваліфікації та ін. з тематики (однієї з тем, змістового модуля) навчальної дисципліни 

залежно від кількості прослуханих годин (здобутих кредитів) здобувачу може бути нараховано до 50 

балів. Дотичність тематики, відповідність досягнутих результатів навчання та кількість додаткових балів 

визначається викладачем. Документи, що підтверджують участь здобувача у відповідних заходах, мають 

бути подані викладачу до початку сесії. 

 

Відвідування занять. Регуляція пропусків. 

Відвідування занять обов’язкове. Завдання мають бути виконанні перед заняттями. Пропуски можливі 

лише з поважної причини. Відпрацювання пропущених занять має бути регулярним за домовленістю з 

викладачем у години консультацій. Накопичення відпрацювань неприпустиме!  

 

Політика академічної доброчесності 

Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. Письмові завдання 

з використанням часткових або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це 

плагіат. Використання будь-якої інформації (текст, фото, ілюстрації тощо) мають бути правильно 

процитовані з посиланням на автора! Якщо ви не впевнені, що таке плагіат, фабрикація, фальсифікація, 

порадьтеся з викладачем.  

 

Використання комп’ютерів/телефонів на занятті 

Будь ласка, вимкніть на беззвучний режим свої мобільні телефони та не користуйтеся ними під час занять. 

Мобільні телефони відволікають викладача та ваших колег. Під час занять заборонено надсилання 

текстових повідомлень, прослуховування музики, перевірка електронної пошти, соціальних мереж тощо. 

Електронні пристрої можна використовувати лише за умови виробничої необхідності в них (за 

погодженням з викладачем). 

 

Комунікація 
Очікується, що студенти перевірятимуть свою електронну пошту і сторінку дисципліни в Moodle та 

реагуватимуть своєчасно. Всі робочі оголошення можуть надсилатися через старосту, на електронну на 

пошту та розміщуватимуться в Moodle. Будь ласка, перевіряйте повідомлення вчасно. Електронна  

пошта має бути підписана справжнім ім’ям і прізвищем.  

                                                 
2
Тут зазначається все, що важливо для курсу: наприклад, умови допуску до лабораторій, реактивів тощо. Викладач сам 

вирішує, що треба знати студенту для успішного проходження курсу! 
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ДОДАТОК ДО СИЛАБУСУ ЗНУ – 2023-2024 рр. 

 

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2023-2024 н. р. доступний за адресою: https://tinyurl.com/yckze4jd. 

 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ. Студенти і викладачі Запорізького національного університету 

несуть персональну відповідальність за дотримання принципів академічної доброчесності, затверджених 

Кодексом академічної доброчесності ЗНУ: https://tinyurl.com/ya6yk4ad. Декларація академічної 

доброчесності здобувача вищої освіти (додається в обов’язковому порядку до письмових кваліфікаційних 

робіт, виконаних здобувачем, та засвідчується особистим підписом): https://tinyurl.com/y6wzzlu3. 

 

НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами 

знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою 

системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику 

проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: 

https://tinyurl.com/y9tve4lk. 

 

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 

6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за 

результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення 

зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок 

повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. 

Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, 

регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: 

https://tinyurl.com/ycds57la. 

 

НЕФОРМАЛЬНА ОСВІТА. Порядок зарахування результатів навчання, підтверджених сертифікатами, 

свідоцтвами, іншими документами, здобутими поза основним місцем навчання, регулюється 

Положенням про порядок визнання результатів навчання, отриманих у неформальній освіті: 

https://tinyurl.com/y8gbt4xs. 

 

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із 

корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, 

міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, 

регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: 

https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення 

здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету 

в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних 

стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних 

стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh.  

 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни 

(061)228-15-84, (099)253-78-73 (щоденно з 9 до 21).  

 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ 
Запорізького національного університету: Борисов Костянтин Борисович 

Електронна адреса: uv@znu.edu.ua Гаряча лінія: Тел. (061) 228-75-50 

 

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх 

навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших 

маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими 
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https://tinyurl.com/ya6yk4ad
https://tinyurl.com/y6wzzlu3
https://tinyurl.com/y9tve4lk
https://tinyurl.com/y9pkmmp5
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mailto:uv@znu.edu.ua
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охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь-ласка, 

зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з 

інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx.  

 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ. Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: 

понеділок – п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя. 

 

ЕЛЕКТРОННЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua 

Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: 

moodle.znu@znu.edu.ua. 
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу. 

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для 

відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015. 

 

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/ 

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim 

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius 
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