1.1. Теоретично-педагогічна характеристика формування вокальної техніки

Українська вокальна школа - історичне явище. Формування її методичних засад відбувалося під впливом складних історичних, соціокультурних та політичних подій. Опрацьовуючи літературні джерела, які містять інформацію про перші музичні посібники, бачимо, що музично-теоретичні основи викладання співу науковці зустрічають у Ірмолоях кінця XV ст. [6; 41; 72; 74; 75]. Автором однієї з перших друкованих праць з історії співу вважають Тараса Земку. Основною методичною працею з питань вокальної педагогіки XVII ст. вчені вважають «Чин мусикийских согласий» у якій описуються методи виховання співаків вітчизняних педагогів-музикантів [7, с. 8]. Праця «Наука всея мусікії, аще хощеши, чоловіче, розуміти києвськоє знамя і пініє согласноє і чинно сочиненноє» вміщувала унікальну добірку навчальних етюдів для сольфеджування, низку розгорнутих аріозних композицій, призначених для розвитку високої вокальної техніки, досконалої сольмізації. Найбільш повними розробками з методики знаменного співу вчені вважають праці «Азбука знаменного співу» (1668 р.) О.Мезенця та «Ідея граматики мусікійської» (1675 р.) М. Дилецького. 

Розбудова національної системи освіти в Україні ставить перед сучасними вищими навчальними закладами завдання повсякчасного підвищення рівня професійної підготовки до поліфункціональної діяльності духовного та загального культурного розвитку особистості майбутніх акторів музично-драматичного театру. У національній доктрині зазначається: «Мета державної політики щодо розвитку особистості полягає у <...> вихованні покоління людей, здатних ефективно працювати і навчатися протягом життя, оберігати і примножувати цінності національної культури та громадянського суспільства...» [39, с. 233]. Тому актуальною стає проблема удосконалення якості професійного навчання майбутнього актора, як співака, яка характеризується орієнтацією на підвищення рівня його вокальної майстерності.

Науковці зазначають, що вперше теоретичне обґрунтування методичної концепції знаменного співу здійснив М.Дилецький у працях «Ідея граматики мусікійскої» та «Спосіб до заправи дітей», де містилися цінні методичні поради щодо вироблення навичок кантиленного співу, розвитку співацького дихання, чіткості дикції, унісонного співу, правила та норми охорони голосу виконавців [41]. У 40-х рр. XVIII ст. використовується підручник М . Березовського «Буквар и музікальная грамота». В історичних джерелах знаходимо відомості про методичну працю І. Левицького «Гласопіснець учебний», в якій вперше у вітчизняній вокально-методичній літературі було вміщено зразки вокальних вправ, що містилися у розділі «Інформація голосу» [8, с.18].

Отже, на основі сформованих у народному співі та церковній вокальній культурі традицій виконавства, функціонування співацьких шкіл, накопичення педагогічного досвіду виховання співаків в Україні, формуються методичні основи української академічної школи співу, виникає понятійний апарат вокальної педагогіки. Методичні засади навчання знаменному співу поступово сформували вітчизняний стиль виконавства, якому притаманні «...навичка плавного ведення мелодичної лінії, наповнення мелодії широким диханням, системою пружного дихання, формування навичок вокалізації на основі опосередкованого розспівування, оволодіння умінням співу в унісон... з опорою на примарні тони голосу, розвиненої техніки вимови, осмисленого розспівування тексту зі збереженням логічних наголосів» [9, с. 111].

У другій половині XX ст. результатом накопиченого досвіду поколіннями педагогів-вокалістів стали науково-методичні роботи вітчизняних педагогів-вокалістів М. Микиші, Д. Євтушенка, у яких викладено методичні засади української вокальної педагогіки [40; 77]. На відміну від методики викладання вокалу XVIII - початку XIX ст., яка характеризувалася певною схоластичністю навчання, відсутністю наукового підґрунтя, врахування знань фізіології голосового апарату, методичні засади вокальної педагогіки ХХ-ХХІ ст. базуються на ґрунтовних наукових відкриттях у галузі медицини, психології, акустики.

Упродовж останніх років в Україні вийшли ґрунтовні праці з вокальної педагогіки, у яких висвітлюються методичні засади розвитку співацького голосу сучасного етапу розвитку вітчизняної школи співу, це праці В. Антонюк, І. Колодуб, Ю. Юцевича, О. Стахевича [6; 54; 100;].

Аналіз та узагальнення науково-методичної літератури з проблем методики викладання вокалу, дозволило виявити основні вимоги до співацького голосу актора-вокаліста, які викладені у проаналізованих працях. Так, сучасна вокальна педагогіка ґрунтується на таких основних положеннях: змішаному типі дихання (нижньореберному-діафрагматичному); природному положенні гортані при співі; вирівнюванні регістрового звучання голосу;прикритому звучанні верхнього регістру голосу; наявності в голосі високої та низької співацької форманти; розвиненості співацького вібрато; нейтралізації звучання голосних.

Методика розвитку співацького голосу базується на загальних педагогічних принципах та принципах специфічних, притаманних лише вокальній педагогіці. Так, А. Менабені виділяє загальноприйняті принципи педагогіки, які відносяться також і до вокальної педагогіки, серед них принципи науковості, усвідомленості навчання, зв’язку теорії з практикою, виховний принцип. До специфічних принципів вокальної педагогіки відносять принцип посильності для виконання вокально-педагогічного репертуару. Нам близька думка М. Жишкович, яка чітко виокремлює такі постульовані специфічні вокально-педагогічні принципи: 

- індивідуального підходу у розкритті природних ( голосових, психічних, вокально-технічних, виконавських) якостей актора-вокаліста;

- поступовості та послідовності в роботі над розвитком голосових якостей вокаліста (поступовість вбачається у врахуванні ступеня складності в підборі технічних вправ та репертуару, послідовності – у логічному викладі методики навчання);

- поєднання розвитку техніки володіння голосом та художньо-виконавських якостей вокаліста [65, с. 29]. 
Ефективність розвитку співацького голосу майбутніх акторів-вокалістів залежить від методів, за допомогою яких викладач вокалу формує та розвиває співацький голос студента, здійснює процес передачі вокально-педагогічного досвіду. Педагогічний словник трактує поняття «метод». «Метод ( з грецької - шлях дослідження чи пізнання) - спосіб організації практичного й теоретичного освоєння дійсності, зумовлений закономірностями об’єкта, що розглядається» [50, с. 205]. М.Фіцула зазначає, що «метод навчання - це спосіб упорядкованої, взаємопов’язаної діяльності вчителя та учнів спрямованої на вирішення завдань освіти , виховання і розвитку в процесі навчання» [56, с.129]. Поняття «прийом навчання» у педагогічному словнику трактується як окремі операції, розумові або практичні дії викладача чи студента, які розкривають чи доповнюють спосіб засвоєння матеріалу, що виражає даний метод [50, с. 269].

Методом розвитку співацького голосу можна вважати спосіб організації упорядкованої взаємопов’язаної діяльності педагога та студента, спрямованої на практичне засвоєння та теоретичне осягнення засад вокального навчання, тобто - спосіб за допомогою якого викладач передає, а студент засвоює теоретичні знання та вокально-практичні уміння та навички.

Важливою проблемою є правильність та доцільність використання методів навчання. В. Галузняк, М. Сметанський, В. Шахов вважають, що, добираючи методи навчання, потрібно враховувати: «загальну мету виховання учнів та принципи дидактики; особливості методики викладання конкретної навчальної дисципліни і її специфічні вимоги до відбору загально-дидактичного матеріалу; мету, завдання і зміст конкретного заняття; час, відведений на вивчення того чи іншого матеріалу; вікові особливості учнів; рівень підготовленості; матеріальну забезпеченість навчального закладу, наявність обладнання, наочних посібників, технічних засобів; можливості та особливості педагога, його особисті якості, рівень теоретичної та практичної підготовки, методичну майстерність» [87, с. 84].

Форми організації навчання відображають зовнішні, організаційні особливості педагогічного процесу. Форма (від лат. forma - зовнішність) організації навчання характеризує зовнішній аспект навчальної взаємодії: кількість студентів на занятті, місце і тривалість навчання, особливості спілкування педагога зі студентами. У музичній педагогіці використання форм навчального процесу є специфічним. Основною формою занять є індивідуальний урок, який забезпечує найбільш сприятливі умови для здійснення вокально-технічного розвитку в єдності з художнім, індивідуального підходу до кожного студента.

Наступною складовою методики навчання є педагогічна взаємодія, спрямована на керування процесом навчання та засоби навчання (навчальні посібники, технічні засоби навчання). Центром педагогічного процесу є взаємодія студента з навчальним матеріалом, яку забезпечує педагог.
Отже, складовими компонентами методики є: мета, завдання, закономірності та принципи, на яких ґрунтуються методика, прийоми, методи, засоби,форми навчання, педагогічна взаємодія між суб’єктами навчального процесу, зміст методики. 

Методика розвитку співацького голосу майбутніх акторв-вокалістів на даний час недостатньо досліджена. Бракує теоретичних розробок, які б сприяли розв’язанню проблеми вокального розвитку цієї категорії спеціалістів. Більшість вокально-методичної літератури розрахована на підготовку вокалістів-виконавців, часто базується на емпіричних дослідженнях процесу голосоутворення співаків. Тоді як кількість літератури з питань вокальної підготовки спеціалістів-вокалістів, яка б враховувала специфіку педагогічної спрямованості діяльності педагога-музиканта, досить обмежена. Питання вокальної підготовки майбутніх акторів-вокалістів частково висвітлено у наукових працях Л. Гринь, А. Менабені, [64; 75]. За останні роки з’явилися ґрунтовні праці науковців у галузі методики вокального навчання спеціалістів –вокалістів.
Серед них праці Л.Василевської-Скупої, Л.Василенко, В.Доронюка, Л.Лабінцевої, М.Маруфенко, О.Прядко, Г.Панченко, Г.Стасько, Ю.Юцевича . 

Специфіка добору та впорядкування методів розвитку співацького голосу майбутніх спеціалістів-вокалістів вимагає врахування складності та поліфункціональності роботи педагога, поєднання виконавської та викладацької діяльності, досконалого володіння власними співацькими уміннями та навичками, глибокої усвідомленості закономірностей голосоутворення, володіння навичками координування роботи власного голосового апарату, високим рівнем розвитку вокально-слухових навичок.

Здійснення аналізу змісту методики розвитку співацького голосу студентів-акторів вимагає виявлення складових компонентів вокальної підготовки студентів. Визначення компонентів процесу розвитку співацького голосу у майбутніх акторів пов’язано із урахуванням специфіки вокально-педагогічної роботи - поєднання вокально-виконавського та викладацького напрямків діяльності.

Керування процесом голосоутворення здійснюється за допомогою системи зворотніх зв’язків, тобто, вокально-слухових навичок, які інформують мозок людини про акустичний результат роботи голосового апарату. Л.Дмітрієв наголошував: «аналіз відчуттів – це єдиний спосіб оцінювати діяльність голосового апарату, і керувати його роботою» [31, с. 257]. Про важливість розвитку вокально-слухових навичок О.Благовідова пише: «Студент має прийти до процесу пізнання правильного звукоутворення через чуттєве сприйняття і фізичні відчуття, а, усвідомивши, впливати на них для корекції помилок звуковедення» [19, с. 29].

Музичні слухові уявлення не обов’язково є чисто слуховими, тобто вони можуть включати, окрім слухових, також зорові, рухові та інші уявлення. Відображення музичних уявлень часто набуває симультанного (від лат. simultane - одночасний) характеру, тобто такого, який включає одночасну появу різного роду уявлень,що підтверджує необхідність активізації роботи різних систем аналізаторів у процесі розвитку співацького голосу. Б.Теплов зазначає, що часто можна спостерігати тісний зв’язок слухових уявлень з якимись не слуховими. Наприклад, зорові уявлення можуть бути настільки тісно пов’язані зі слуховими, що останні не можуть виникати без відповідних «допоміжних» уявлень. Учений відзначав особливо тісний зв’язок слухових уявлень з процесом моторики: «Подібно до того, як мовні слухові уявлення мають тісний зв’язок з мовленнєвою моторикою, музичні уявлення не менш тісно пов’язані з вокальною моторикою» [17, с. 248].
Вокальний слух виступає особливим видом музичного слуху, який виробляється тільки в процесі цілеспрямованих занять і не є притаманним людині від природи. За визначенням Ю.Юцевича, «вокальний слух - це складне музично-співацьке утворення, яке поєднує звуковисотний, динамічний, тембровий, ритмічний слух і комплекс різнопланових відчуттів» [100, с.76]. Він зазначав: «Вокальний слух - це особливий вид музичного слуху, який включає звуковисотний, динамічний, тембровий, ритмічний слух, а також баррорецепцію і вокально-тілесну схему. Здатність співака до оцінювання якості власної фонації та вміння її змінювати є показником виконавського вокального слуху» [100, с. 44]. Далі Ю.Юцевич стверджує: «Вокальний слух діє рефлекторно, як контролер якості звуку, вносячи необхідні корективи співаку щодо вокального процесу, оскільки виконавець вирішує не лише технологічні, а й художні завдання. Все це дає підстави вважати зазначений вид вокального слуху виконавським та умовно пасивним, оскільки сфера його впливу обмежена самоконтролем співака» [100, с. 85]. Тому вид вокального слуху, сфера дії якого обмежена самим співаком і не передбачає втручання у процес фонації іншої людини, можна назвати виконавським.
Досвід роботи з вокалістами переконує в тому, що, працюючи над розвитком співацького голосу студентів, розвиткові їх виконавського вокального слуху потрібно приділяти велику увагу, оскільки вокальний слух надає і співакам і майбутнім педагогам можливість оцінювати якість звучання власного голосу, контролювати його та удосконалювати, робить процес фонації усвідомленим. Тісний зв'язок формування слухових вокальних уявлень з моторикою голосового апарату покладено в основу розвитку співацького голосу.
Р.Юссон вивчив та науково обґрунтував комплекс відчуттів людини під час співу, які включають вібраційні, м’язові, баррорецептивпі відчуття. А.Сулерак назвав комплекс цих відчуттів вокально-тілесною схемою. Це явище проаналізували та теоретично обґрунтували Ж.Морано, Р.Юссон, Ж.Лерміт. За визначенням Ю.Юцевича, «вокально-тілесна схема- це комплекс відчуттів різного походження (вібраційних, м’язових, баррорецептивних), які забезпечують уявлення співака щодо процесу голосоутворення» [100, с. 78].

Розвиток вокально-слухових навичок складає оцінювально-аналізуючий компонент вокальної підготовки студентів, що передбачає формування здатності оцінювати та аналізувати власні вокальні дії, усвідомлено координувати власний фонаційний процес та ефективно впливати на вокальну діяльність учнів.
Специфіка професійної діяльності актора - вокаліста, крім практичного засвоєння вокально-технічних та виконавських навичок, вимагає глибокого усвідомлення механізмів процесу голосоутворення, володіння ґрунтовними знаннями з питань вокальної техніки, володіння вокалом у процессі руху, або поєднання з танцем. Ю.Юцевич пише: «Навчальні завдання дисципліни «Постановка голосу» мають ґрунтуватися на широкому колі знань про природу та механізми звукоутворення, закономірностях формування співацького голосу та керування цим процесом, розумінні сутності складних фонаційних явищ. які відбуваються в людському організмі, забезпечуючи досягнення кінцевого результату - створення художньо-музичного образу» [100, с. 3]. Процесу засвоєння студентами теоретичних знань має передувати оволодіння ними практичними навичками голосоутворення як основного компоненту вокальної діяльності. Ю.Юцевич підкреслює, що «головна проблема для викладачів дисципліни «Постановка голосу» і студентів - це гармонійне поєднання індивідуальної форми навчальних занять із вивченням та засвоєнням теоретичних знань на рівні досягнень сучасної науки про людський голос, усвідомлення взаємозв'язку та взаємовпливу неподільних сторін навчального предмету - змістового та процесуального» [100, с. 3]. Теоретичні знання з питань вокальної техніки повинні систематизувати та узагальнити вокально-практичні навички, надати їм усвідомленості та наукової обґрунтованості. І.Колодуб стверджує: «Теорія потрібна для того, щоб усе засвоєне практично набуло цілісності системи» [54, с. 40]. 

Підтвердженням важливості теоретичного компоненту вокальної підготовки студентів слугує твердження Н.Гребенюк, яка зазначає, що «навчання викладача вокалу передбачає засвоєння низки понять, у яких відображаються й закріплюються об’єктивні відношення взаємопов’язаних і взаємозалежних елементів вокальної та загальної педагогіки, основ вокальної методики і вокального виконавства, а також їх зумовленість усією системою  навчання» [26, с. 264]. Науковець вважає, що теоретичною базою підготовки викладача вокалу є «осягнення як загальних закономірностей вокально-виконавського мистецтва (різні види музичного і вокального аналізу: історико-теоретичний, структурний, аналіз музично-виражальних засобів та вокально-технічних, звукових, тембрових нюансів), так і суто вокально-педагогічного характеру (етапність у формуванні необхідних співацьких навичок, специфіка формування вокально-технічних і вокально-виконавських навичок )» [26, с. 265].

В.Антонюк зазначає, що зміст інформаційного циклу з розвитку співацького голосу у вищих навчальних закладах має включати відомості про анатомо-фізіологічну структуру голосового апарату, профілактику його захворювань, співацьке дихання, типи звучання й класифікації голосів згідно з регістрами та діапазонами, утворюючи теоретичну базу, на яку накладаються подальші знання основ художнього співу й техніки вокально-сценічної творчості [5, с. 5]. Йдеться про необхідність засвоєння студентами теоретико-дидактичних настанов, системою яких має володіти майбутній актор-вокаліст з метою самостійного моделювання вокальної діяльності. 

Важливим компонентом процесу розвитку співацького голосу майбутніх акторів є і вокально-виконавський аспект фахової підготовки. Аналізуючи літературні джерела з питань фахової підготовки актора-вокалста [2; 21; 92], пересвідчуємося, що професія викладача має багато спільних рис із професією актора. Зокрема це виявляється в тому, що представники цих професій здійснюють цілеспрямований вплив на емоції, свідомість, світогляд аудиторії, формують певні культурні та інтелектуальні цінності. Це зумовлює необхідність оволодіння майбутнім спеціалістам – вокалістам навичками сценічної майстерності, експресивно-виразними засобами передачі художнього образу вокального твору, інтерпретаторськими навичками. В.Морозов висловлює думку про те, що спів не можна розподіляти на технічну і виконавську частини, а розглядати його, як загальний процес – мистецтво співу. На необхідності єдності розвитку вокально-технічного та художньо-виконавського комплексу вокальних вмінь наголошує Д.Люш: «Художньо-виконавська майстерність - кінцева мета навчання співу, але вона може бути досягнутою лише на основі високої вокальної техніки» [66, с. 13]. Розкриваючи питання художнього виконання вокальних творів, І.Колодуб зазначає, що «емоції, настрої, виражені інтонаційно, є носіями змісту музики і завдяки їм світ ідей отримує образну форму» [54, с. 33].
На основі опрацьованої вокально-педагогічної та методичної літератури можна виділити складові процесу вокального розвитку майбутніх акторів – вокалістів: формування мотивації навчання співу; забезпечення науково-методичної підготовки студентів; формування вокально-технічних та художньо-виконавських умінь та навичок; формування вокально-слухових навичок (виконавського та активного вокально-педагогічного слуху).

Оскільки означені складові є невід’ємними компонентами вокальної підготовки студентів, методика розвитку співацького голосу майбутніх акторів повинна включати формування вокальних умінь та навичок з визначених компонентів вокального розвитку. Врахування цих компонентів у методиці розвитку співацького голосу та раціональне поєднання їх у процесі навчання сприятиме досягненню високого рівня фахової вокальної підготовки студентів.


Рис. 1.1. Складові компоненти вокального розвитку.

Отже, розвиток співацького голосу – це складний комплекс взаємопов’язаних функцій голосового апарату та психіки людини, тому задля запобігання порушення органічного взаємозв’язку, необхідно всі вокальні якості студента розвивати одночасно, в межах його психологічних та фізіологічних можливостей. Відсутність будь-якого з перерахованих вище компонентів, приведе до порушення цілісності процесу розвитку співацького голосу. Так, розвиток мотиваційної сфери особистості майбутнього актора–вокаліста нерозривно пов’язаний з його практичною виконавською діяльністю, розвитком вокально-слухових навичок та інтелектуальної сфери. Стимулом для виникнення зацікавленості занять вокалом та формування стійкої потреби вдосконалення вокального потенціалу є випробування власних вокальних здібностей, що сприяє виникненню протиріччя між наявними вокальними даними та еталонним звучанням співацького голосу, як рушійної сили навчання.

З огляду на специфіку вокальної діяльності актора, велике нервово-фізичне навантаження голосового апарату ,важливою проблемою вокальної підготовки майбутнього актора є охорона співацького голосу студентів під час навчання у вищому навчальному закладі та прищеплення їм професійної культури діяльності вокаліста. Студент, який бажає опанувати професією вокаліста, зобов’язаний оволодіти знаннями стосовно гігієни та охорони співацького голосу, правилами організації режиму праці та відпочинку, елементарними медичними знаннями (профілактики захворювань голосового апарату)..

Здійснюючи аналіз історичного шляху становлення вокальної педагогіки, стає очевидним, що накопиченню теоретичної бази знань та виведенню її з емпіричної сфери сприяло залучення на початку XIX ст. наукових досліджень суміжних галузей наук (фізіології, психології, педагогіки, фоніатрії, фонетики, фонопедії, біофізики, акустики, гігієни).

Перші наукові праці, які формували наукову основу розвитку вокальної педагогіки і розкривали фізіологічно-акустичний аспект процесу фонації було створено вченими фізіологами, акустиками, фізиками, фоніатрами, отоларингологами М.Гарсіа-сином, М.Грачовою, Ф.Засєдателєвим, І.Левідовим, А.Музехольдом, Л.Работновим, С.Ржевкіним, С.Сонкі. Так, М.Грачова займалася вивченням питання іннервації гортані, А.Музехольд узагальнив наукові дані про акустику і фізіологію голосового апарату. Ф.Засєдатєлєв, займаючись питаннями фоніатрії, розкривав проблему голосоутворення співаків. С.Сонкі довів необхідність залучення знань з фізіології голосового апарату у процесі вокального розвитку вокаліста. С.Ржевкін вперше висвітлив наукові дані про акустику голосового апарату, здійснив акустичний аналіз тембру співацького голосу, який характеризується наявністю в ньому високої та низької співацької форманти і частоти вібрато. Методичну основу процесу розвитку співацького голосу заклали праці О.Варламова, О.Додонова, І.Прянишникова.
 Праці вчених, які займалися вивченням питань вокального мистецтва, дали наукове підґрунтя процесу постановки голосу, стимулювали подальший розвиток суміжних наук. Досягнення вчених склали наукову основу сучасної вокальної педагогіки. Зв’язок вокальної педагогіки з суміжними галузями наук відображено у рис. 1.2
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Рис 1.2. Взаємозв'язок вокальної педагогіки із суміжними галузями наук

Розкриваючи проблему розвитку співацького голосу, зазначимо, що в сучасній вокальній педагогіці виділяють три теорії природи голосоутворення.

Однією з них є міоеластична (від mio – м’язова, elastic - пружний) теорія фонації (звукоутворення), яка стверджує, що звук людського голосу виникає внаслідок дії повітряного тиску на пружні голосові складки і приведення їх у коливальний рух.

У 50-х рр. XX ст. Р.Юссон створив теорію фонації, в якій доводилося, що коливання голосових складок має церебральну (мозкову) природу, а не периферичну, як стверджувала міоеластична теорія, і була названа її автором нейрохронаксичною. Провівши низку ґрунтовних наукових досліджень фізіологічних та акустичних даних процесу фонації, учені встановили, що голосоутворення визначається одночасно двома співіснуючими механізмами голосоутворення - міоеластичним та нейрохронаксичним, які невід’ємно присутні у процесі голосоутворення і не виключають один одного.

Наступною теорією голосоутворення, визнаною у вокальній педагогіці, є резонансна теорія мистецтва співу В.Морозова. В основі цієї теорії визначення провідної ролі резонансної системи голосового апарату в процесі формування високотехнічних якостей співацького звуку. Увага акцентується на психолого-рефлекторному сприйманні співацького звуку. Автор наголошує на захисній функції роботи голосових резонаторів у співі й виділяє захисні механізми процесу резонування.

Кожна з теорій має своїх прихильників у вокальній педагогіці, перевірена на практиці багатьма поколіннями вокалістів та педагогів-вокалістів і базується на ґрунтовних наукових дослідженнях. 

Основним питанням методики викладання вокалу є розвиток співацького  голосу. Ще філософи стародавньої Греції приділяли увагу призначенню людського голосу. Платон стверджував: «... голос, як дар слова для  тієї ж мети створений, що й зір, бо він багато служить цим, а наскільки голос придатний для музичних звуків, його дано на служіння слухові заради гармонії» [92, с. 113].

У музичному довіднику поняття «голос» тлумачаться так: «голос (італ. vосе) - звуки, що утворюються голосовим апаратом людини і забезпечують спілкування людей та передачу думок звуковим шляхом. Залежно від характеру функціонування механізмів голосоутворення, людський голос поділяється на мовлення, спів та шепіт» [98, с. 56].
Ю.Юцевич вважає, що «співацький голос - складна біофізична функція людського організму, сукупність музичних звуків, що утворюються голосовим апаратом. Співацький голос як акустичне явище характеризується висотою, силою (гучністю), звуковисотним об'ємом (діапазоном), тембром (забарвленням) вібрато і дикцією (розбірливістю). Висота звука голосу залежить від довжини голосових складок та кількості їх коливань за секунду - одиницею частоти коливань є Герц (Гц), сила - від амплітуди коливань, тембр - від спектрального складу звука, наявності в ньому високої, середньої та низької форманти, а також від характеру вібрато. Визначальним для виявлення та розвитку співацького голосу є вплив національної мовної системи та мелодичного матеріалу, а також потяг до музики і масштаби її побутування в народі, особливості національної манери співу, складу психіки, темпераменту, менталітету, а також умови побуту, клімату тощо» [92, с. 55]. 





Рис 1.3. Акустичні якості звуку.

У музичній енциклопедії більш детально витлумачено термін «співацький голос», який полягає в конкретизації розуміння постановки співацького голосу. «Співацький голос - сукупність співацьких звуків, що видобуваються за допомогою голосового апарату. У мові та співі голос використовується по-різному. Під час мовлення голос на голосних звуках рухається вниз або вгору по звуковій шкалі, створюючи мелодику мови, і склади змінюють один одного зі швидкістю в середньому 0,2 секунди. Зміна висоти та сили звуків роблять мову виразною, створюють акценти і беруть участь у передачі змісту. У співі висота та протяжність кожного складу суворо фіксується, а динаміка підпорядковується логіці розвитку музичної фрази. Співацькі голоси розрізняють поставлені і непоставлені, побутові»

Отже, розвиток співацького голосу є важливою складовою процесу фахової підготовки студентів, спрямованою на формування професійних якостей майбутнього актора, художньо-естетичних смаків, здатності до художньо-творчої діяльності. Педагогічна спрямованість вокальної діяльності педагога вокалу вимагає такої методики розвитку співацького голосу майбутніх спеціалістів, зміст якої полягатиме у врахуванні взаємозв’язку компонентів вокальної підготовки, і за якою здійснюватиметься цілеспрямований вплив на мотиваційні установки занять вокалом студентів; розвиток вокально-аналітичних, технічних та художньо-виконавських умінь та навичок; формування оцінювального засвоєння науково-теоретичної бази знань з питань вокальної педагогіки; дотримання норм та правил охорони співацького голосу.  

Методика розвитку співацького голосу майбутніх акторів-вокалістів повинна передбачати формування навичок координування вокальної діяльності студентів, що полягатиме у чіткому усвідомленні основних закономірностей вокального процесу, розвитку навичок самодіагностики та самоаналізу власного співацького процесу, досконалому володінні комплексом вокально-технічних навичок.
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