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 Метою викладання навчальної дисципліни 

«Фізичне виховання дітей дошкільного віку» є 

формування компетентностей щодо професійної 

діяльності педагога в галузі фізичного виховання 

дошкільників, оволодіти майбутніми педагогами 

системою знань в галузі теорії та методики 

фізичного виховання, практичними вміннями та 

навичками з організації і проведення активних 

форм роботи з фізичної культури в дошкільному 

навчальному закладі.



 Основними завданнями вивчення дисципліни «Фізичне

виховання дітей дошкільного віку» є: оволодіння

майбутніми педагогами основними поняттями,

завданнями га змістом навчальної дисципліни; формування

стійкого інтересу до навчальної дисципліни, усвідомлення

пріоритетності здійснення фізичного виховання дітей;

формування у студентів практичних умінь і навичок

виконання фізичних вправ та проведення всіх

організаційних форм роботи з фізичного виховання;

засвоєння знань та практичних умінь по наданню

організаційно- методичної допомоги вихователям у

забезпеченні оптимальних умов навчання, діяльності і

відпочинку дітей дошкільного віку.



 У разі успішного завершення курсу студент 

зможе:

 - застосовувати набуті знання в майбутній

педагогічній діяльності;

 - володіти методи та прийомами навчання та

розвитку дітей дошкільного віку у процесі

фізичного виховання;

 - проводити різні заходи щодо фізичного

виховання дітей дошкільного віку;



 - володіти на практиці методикою 

оцінки розвитку основних рухів у 

дошкільників різних вікових груп;

 - добирати тести для оцінки фізичної 

підготовленості дошкільників різних 

вікових груп;

 - користуватися спеціальною та 

науково-методичною літературою з 

питань курсу;



 - володіти методикою побудови

фізіологічної кривої, хронометражу;

 - складати план-конспект тематичного

заняття з батьками з питань фізичної

культури;

 - складати перспективний, календарний

плани;


