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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, 

напрям підготовки,

 рівень вищої освіти 
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 2 
	Галузь знань

017 Фізична культура і спорт
(шифр і назва)
	нормативна 

	
	
	Цикл дисциплін:. Спеціально теоретичний блок......

	Розділів 2 
	Спеціальність

017 Фізична культура і спорт 

(шифр і назва)
	Рік підготовки:

	Загальна кількість годин - 72 
	
	4-й
	4-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 1,8
самостійної роботи студента – 5,4
	Спеціалізація

(якщо є )

________________________

(шифр і назва)
	8 год.
	4 год.

	
	
	Практичні/Семінарські/ Лабораторні

	
	
	10 год.
	10 год.

	
	Рівень вищої освіти: бакалаврський
	Самостійна робота

	
	
	54 год.
	58 год.

	
	
	Вид підсумкового контролю: 

залік 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Методи математичної статистики у фізичному вихованні» є забезпечити глибоку теоретичну та практичну підготовку майбутніх фахівців з фізичного виховання і спорту, сформувати базові знання з основ математичної статистики, ознайомити з основними методами кількісної оцінки, що використовується у спортивній практиці при обробці результатів дослідження та їх практичним застосуванням.

Завданнями вивчення дисципліни «Методи математичної статистики у фізичному вихованні» є забезпечити підвищення рівня педагогічної компетентності студентів. Навчити методам математичної статистики, що застосовуються в галузі фізичного виховання і спорту. Сформувати у студентів вміння правильно підбирати метод математичної статистики при вирішенні конкретного завдання з виду спорту. Навчити розраховувати основні параметри варіаційного ряду та критерії достовірності математичної статистики. Навчити майбутнього вчителя фізичної культури, тренера аналізувати результати досліджень на основі використання методів математичної статистики.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

•
основні поняття та положення курсу;

•
методи математичної статистики, що застосовуються у дослідженнях у сфері фізичного виховання і спорту;

•
особливості застосування методів математичної статистики залежно від умов виконання певних задач з виду спорту;

•
які висновки необхідно зробити після обробки результатів дослідження методами математичної статистики.

вміти: 

•
розраховувати основні характеристики та параметри варіаційного ряду, критерії нормального розподілу, коефіцієнт кореляції, коефіцієнт детермінації;

•
робити висновки, щодо підбору групи, її однорідності; ефективності побудови тренувального процесу; підготовленості спортсменів;

•
робити порівнювання вибіркових середніх арифметичних за допомогою критерію Стьюдента і визначати вірогідність різниці між ними;

•
відображати розвиток явища у часі, здійснювати прогноз цього явища;

•
визначати залежність між двох вимірюваних показників;

•
визначати вплив факторної ознаки на результативну ознаку в практиці спортивної діяльності.
Згідно з вимогами освітньо-професійної  програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей): 
 ( здатність застосувати отримані теоретичні знання із методів математичної статистики у сфері фізичного виховання і спорту для збирання, систематизації та класифікації експериментальних даних з метою проведення комплексного контролю і аналізу спортивних результатів;

 ( здатність використовувати теоретичні знання з методів математичної статистики у фізичному вихованні і спорті при складанні умов певних задач з виду спорту;

 ( здатність обирати і самостійно застосувати методи математичної статистики при вирішенні певних завдань дослідження у сфері фізичного виховання і спорту;
 ( готовність самостійно аналізувати і узагальнювати отримані результати обчислення експериментальних даних для надання конкретних рекомендацій і прогнозів;

 ( уміння використовувати статистичні методи обробки результатів вимірювань для рішення завдань у галузі фізичного виховання і спорту;

 ( уміння оцінювати, обробляти, інтерпретувати результати вимірювань;

 ( уміння використовувати результати тестувань для складання програми тренувань;

 ( уміння використовувати фізіологічні показники рівня здоров’я при дозуванні фізичних навантажень;
 ( уміння оцінювати ефективність тренувального процесу, визначати переважність методик тренування , порівнювати підготовленість суб’єктів процесу фізичного виховання і спортивного тренування.
Міждисциплінарні зв’язки. 

Навчальна дисципліна «Методи математичної статистики у фізичному вихованні» пов’язана з циклом дисциплін математичної та природничо-наукової підготовки, які мають забезпечити студентів відповідними знаннями і сформувати вміння застосовувати їх у майбутній професійній діяльності, а саме: статистикою, теорією ймовірностей, спортивною метрологією, інформатикою, комп’ютерною технікою, теорією та методикою фізичного виховання, анатомією, біологією, фізіологією людини, фізіологією спорту, біомеханікою тощо.
Дисципліна охоплює всі питання, необхідні для аналізу результатів тренувань, спортивних змагань, контрольних іспитів, підбору вправ для підвищення загальної та спеціальної фізичної підготовленості спортсменів, підтвердження висновків, зроблених шляхом математичних розрахунків на основі спостережень із застосуванням сучасних інформаційних технологій.

3. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин. Вибірковий метод.
Тема 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин.
Поняття про математичну статистику, як розділ теорії ймовірностей. Загальні поняття про методи математичної статистики. Основний зміст методів математичної статистики, які застосовуються у фізичному вихованні та спорті. Загальні положення методу середніх величин. Основні параметри: варіанта, частота, частість, ранжируваний ряд, варіаційний ряд, накопичена частота, середнє арифметичне значення, медіана, мода. Графіки: залежність варіанти від частоти, кумулята, полігон розподілу, гістограма. Середнє квадратичне відхилення, дисперсія. Коефіцієнт варіації. Практична реалізація методу середніх величин. Визначення правильності підбору групи для проведення дослідження. Визначення однорідності та однотипності групи. Загальна оцінка вихідного масиву чисел. Порівняння груп, що підлягають дослідженню. Нормування. Класифікація. Нормальний закон розподілу.

Тема 2. Вибірковий метод.
Загальні положення вибіркового методу. Генеральна сукупність. Вибіркова сукупність. Помилка репрезентативності. Надійність. Рівень значущості. Число ступенів свободи. Критерії вірогідності. Параметричні і непараметричні критерії вірогідності. Техніка виконання. Критерій Стьюдента пов’язаних і непов’язаних вибірок. Вірогідність різниць. Порівняння двох вибіркових середніх арифметичних значень за допомогою критерію Стьюдента. Визначення середньостатистичних показників генеральної сукупності. Порівняння двох вибіркових характеристик варіації за допомогою критерію Фішера. Практична реалізація вибіркового методу. Визначення модельних характеристик. Оцінка ефективності тренувального процесу. Визначення переваг різних методик. Оцінка показників спортивного руху. Порівняння показників підготовленості спортсменів. Визначення ефекту нововведення, необхідності експерименту. Контроль за ходом тренувального процесу. Оцінка змін показників фізичного розвитку з віком.
Розділ 2. Ряди динаміки. Кореляційний та дисперсійний аналіз.
Тема 3. Ряди динаміки. 
Загальні положення методу. Поняття про ряди динаміки. Основні характеристики рядів динаміки. Абсолютний приріст. Темп росту. Темп приросту. Лінія тренду. Техніка виконання. Метод ковзної середньої. Метод найменших квадратів. Відображення у часі явища, що підлягає дослідженню; його оцінка й прогнозування за допомогою рядів динаміки. Практична реалізація рядів динаміки. Аналіз і прогноз якостей об’єктів, що підлягають вивченню. Аналіз і прогноз якостей індивіда. Оцінка вікових змін. Відображення біомеханічних змінних.

Тема 4. Кореляційний аналіз.

Загальні положення методу. Кореляційний та функціональний зв’язок. Коефіцієнт кореляції. Властивості коефіцієнта кореляції. Тіснота взаємозв’язку між двома вимірюваними величинами. Форми взаємозв’язку. Кореляційне поле. Спрямованість взаємозв’язку. Розрахунок коефіцієнта кореляції. Техніка виконання. Визначення залежності між двох вимірюваних показників. Знаходження найбільш імовірних лінійних залежностей між двома факторами (побудова прямих регресій). Практична реалізація кореляційного аналізу. Визначення впливу спортивної діяльності на результат. Визначення взаємозв’язку між спортивним результатом і функціональними показниками. Вивчення взаємного впливу показників тренованості. Визначення автентичності тестів. Оцінка впливу умов тренувального процесу на спортивний результат. Метод експертних оцінок.

Тема 5. Дисперсійний аналіз.


Загальні положення методу. Результативна ознака. Факторна ознака. Градації фактора. Дисперсійний комплекс. Основне рівняння дисперсійного аналізу. Техніка виконання. Вивчення впливу факторної ознаки, у залежності від її градації, на результативну ознаку у практиці спортивної діяльності. Практична реалізація дисперсійного аналізу. Оцінка тренувальних діянь. Визначення впливу умов спортивної діяльності. Визначення впливу біологічного та соціального факторів.
4. Структура навчальної дисципліни 

	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	сем./пр./ лаб.
	сам. роб.
	
	л
	сем./пр./ лаб.

	сам. роб.

	
	
	
	
	
	І.З.
	
	
	
	
	І.З.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	

	Розділ 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин. Вибірковий метод.

	Тема 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин.
	12
	2
	2
	8
	-
	17
	1
	2
	11
	-

	Тема 2. Вибірковий метод.
	24
	2
	4
	8
	10
	20
	1
	4
	15
	-

	Разом за розділом 1
	36
	4
	6
	16
	10
	37
	2
	6
	29
	-

	Розділ 2. Ряди динаміки. Кореляційний та дисперсійний аналіз.

	Тема 3. Ряди динаміки.
	10
	2
	2
	6
	-
	12
	1
	2
	9
	-

	Тема 4. Кореляційний аналіз.
	19
	1
	2
	6
	10
	13
	1
	2
	10
	-

	Тема 5. Дисперсійний аналіз.
	7
	1
	-
	6
	-
	10
	-
	-
	10
	

	Разом за розділом 2
	36
	4
	4
	18
	10
	35
	2
	4
	29
	

	Усього годин
	72
	8
	10
	34
	20
	72
	4
	10
	58
	


5. Теми лекційних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денне
	заочне

	Розділ 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин. Вибірковий метод.

	1
	Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин.
	2
	1

	2
	Вибірковий метод.
	2
	1

	Розділ 2. Ряди динаміки. Кореляційний та дисперсійний аналіз.

	3
	Ряди динаміки.
	2
	1

	4
	Кореляційний аналіз.
	1
	1

	5
	Дисперсійний аналіз.
	1
	-

	
	Разом
	8
	4


6. Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Денне
	Заочне

	Розділ 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин. Вибірковий метод.

	1
	Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин.
	2
	2

	2
	Вибірковий метод.
	4
	4

	Розділ 2. Ряди динаміки. Кореляційний та дисперсійний аналіз.

	3
	Ряди динаміки.
	2
	2

	4
	Кореляційний аналіз.
	2
	2

	5
	Дисперсійний аналіз.
	-
	-

	
	Разом
	10
	10


7. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денне
	заочне

	Розділ 1. Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин. Вибірковий метод.

	1
	Вступ у методи математичної статистики. Метод середніх величин.
	8
	14

	2
	Вибірковий метод.
	8
	15

	Розділ 2. Ряди динаміки. Кореляційний та дисперсійний аналіз.

	3
	Ряди динаміки.
	6
	9

	4
	Кореляційний аналіз.
	6
	10

	5
	Дисперсійний аналіз.
	6
	10

	
	Разом
	34
	58


Індивідуальне завдання 
Для студентів денної форми навчання передбачається виконання індивідуального науково-дослідницького завдання:

Тема: Порівняння двох вибіркових середніх арифметичних за критерієм Стьюдента; оцінка залежності між двома величинами, що вимірюються
Для виконання завдання необхідно:

Скласти завдання з обраного виду спорту, які б мали вирішуватися за допомогою вибіркового методу і за допомогою кореляційного аналізу. Вирішити ці завдання в електронному редакторі Microsoft Excel. За результатами обчислення зробити висновки про вірогідність різниць між двома вибірковими середніми арифметичними значеннями і про наявність, спрямованість і щільність взаємозв’язку між показниками, що підлягають дослідженню.
8.    Види контролю і система накопичення балів

….

	
	Вид контролю
	Кількість контрольних заходів
	Кількість балів за 1 захід
	Усього 

балів

	Поточний контроль

	1
	Лабораторні заняття
	4
	10
	40

	2
	Контроль самостійної роботи
	2
	5
	10

	3
	Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу розділів 1-2 у системі електронного забезпечення ЗНУ (проводиться по завершенню вивчення кожного розділу)
	2
	5
	10

	
	60

	Підсумковий контроль

	1
	Індивідуальне завдання
	1
	20
	20

	2
	Екзамен
	1
	20
	20

	
	100


Критерії оцінювання

Курс дисципліни «Методи математичної статистики у фізичному вихованні» розбито на 2 розділи. Кожен має ряд поточних контрольних заходів і закінчується підсумковим контролем, обов’язковим для студента. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку.
При проведені поточного контролю оцінюються: результати тестування за розділами, виконання письмових лабораторних робіт в електронному редакторі Microsoft Excel під час проведення навчальних занять, виконання самостійної роботи.

Лабораторні заняття оцінюються максимально у 10 балів:

10 балів – лабораторна робота виконана правильно; послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на запитання до лабораторної роботи; вміле й вивірене формулювання висновків;

8 балів – лабораторна робота виконана правильно; послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на запитання до лабораторної роботи; наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді;

6 балів – лабораторна робота містить несуттєві помилки; наявність окремих суттєвих помилок під час відповіді;

4 бали – лабораторна робота містить суттєві помилки; відповідь на питання до лабораторної роботи неповна;

2 бали – лабораторна робота містить суттєві помилки; відповідь на питання до лабораторної роботи неповна, наявність істотних помилок під час відповіді;

0 балів – лабораторна робота не виконана.

Контроль самостійної роботи проводиться у формі перевірки конспектів матеріалів для підготовки до практичних занять, вибіркового усного опитування на початку практичного заняття або письмового експрес-опитування студентів за основними питаннями, що винесено до самостійної роботи:

5-4 бали – суттєве повне розкриття питання;

3 бали –стисле розкриття питання;

2 бали – стисле розкриття питання, при поясненні понять допущено помилки;

1 бал – зміст матеріалу викладено частково, з недотриманням послідовності, при поясненні понять допущено суттєві помилки.

Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу розділів:

5 балів – відповідь бездоганна за змістом, формою та обсягом. Студент вільно володіє матеріалом: при відповіді показує досконале знання навчальної літератури, наводить власні міркування, робить узагальнюючі висновки, використовує знання з суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів.

4 бали –  студент відповідає по суті питання, володіє матеріалом: при відповіді показує знання навчальної літератури, робить узагальнюючі висновки, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів, проте відповідь містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу.

3 бали –  студент відповідає по суті питання і в загальній формі розбирається у матеріалі, але відповідь неповна і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі у наведенні прикладів.

2-1 бал – студент лише в загальній формі розбирається у матеріалі, відповідь неповна і неглибока, лише частково розкриває зміст питання. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів.

0 балів – відповідь відсутня.

Індивідуальне завдання із складання програми «Методи математичної статистики у фізичному вихованні»виконується до екзамену завчасно та оцінюється, виходячи з максимальних 20 балів:

20 балів – завдання виконано бездоганно за змістом, формою та обсягом; 

19-15 балів – завдання виконано у неповному обсязі і містить неточності, порушується послідовність;

14-11 бал – завдання виконано частково;

0 балів – завдання не виконано.  

Екзамен передбачає підсумковий контроль знань, який складається з трьох питань та відбувається у вигляді усного опитування за основними положеннями лекційного курсу. Критерії оцінювання знань:

·  “відмінно” за національною шкалою – студент отримує 20-17 балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, вміле й вивірене формулювання висновків);

· “добре” за національною шкалою – студент отримує 16-13 балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді);

· “задовільно” за національною шкалою – студент отримує 12-9 балів (послідовна, логічна відповідь на 2 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді);

· “незадовільно” за національною шкалою – студент отримує 8-0 балів (непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок під час відповіді).

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	ЕЕкзамен
	ЗЗалік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	55 (відмінно)
	ЗЗараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


9. Рекомендована література
Основна:

1. Годик М.А. Спортивная метрология: Учебник для институтов физической культуры / М.А. Годик. – М.: Физкультура и спорт. 1984. – 192 с.

2. Горкавий В.К. Математична статистика: Навч. посібник / В.К. Горкавий, В.В. Ярова. – К.: ВД Професіонал, 2004. – 384 с.

3. Желєзняк Ю.Д. Основы научно-методической деятельности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Ю.Д. Желєзняк, П.К. Петров. – М.: Академия, 2002. – 264 с.

4. Коваленко С.О. Статистичний аналіз експериментальних даних за допомогою Excel. Навч. Посібник / С.О. Коваленко, А.І. Стеценко, С.М. Хоменко. – Черкаси: ЧДУ, 2002. – 114с.

5. Костюкевич В.М. Спортивна метрологія. Навчальний посібник для студентів факультетів фізичного виховання пед. університетів / В.М. Костюкевич. – Вінниця: ДОВ ”Вінниця” ВДПУ, 2001. – 183 с.

6. Начинская С.В. Математическая статистика в спорте / С.В. Начинская – К.: Здоровья, 1987. – 136 с.

7. Начинская С.В. Основы спортивной статистики / С.В. Начинская. – К.: Высшая школа. Головное издательство, 1987. – 189 с.

8. Начинская С.В. Основы спортивной статистики / С.В. Начинская. – К.: Высшая школа. Главное издательство, 1987. – 189 с.

9. Садовский А.Е. Математика и спорт / А.Е. Садовский, А.Л. Садовская. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 192 с.
10. Сергієнко Л.П. Спортивна метрологія: теорія і практичні аспекти: Підручник. – К.: КНТ, 2010. – 776 с.
11. Соколова О.В. Омельяненко Г.А. Методи математичної статистики у фізичному вихованні (з використанням електронних таблиць): навчально-методичний  посібник  для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр” напрямів підготовки “Фізичне виховання”, “Спорт”, “Здоров’я людини”. – Запоріжжя: ЗНУ, 2014. – 94 с.
12.  Спортивная метрология. Учебник для ин-тов физ. культ. / [под ред. В.И. Зациорского]. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 256 с.
Додаткова:

1. Бешелев С.Д. Математико-статистические методы экспертных оценок / С.Д. Бешелев, Ф.Г. Гурвич. – М.: Статистика, 1974. – 184 с.

2. Венецкий И.Г. Основные математико-статистистические понятия и формулы в экономическом анализе / И.Г. Венецкий, В.И. Венецкая. – М.: Статистика, 1974. – 274 с.

3. Гмурман В.Е. Теория вероятностей и математическая статистика. Учебн. пособие для вузов / В.Е. Гмурман. – М.: Высшая школа. – 1972. – 368 с.

4. Зациорский В.М. Кибернетика, математика, спорт / В.М. Зациорский. – М.: Физкультура и спорт, 1969. – С. 6-11.

5. Крылатых Ю.Г. Подготовка юных велосипедистов / Ю.Г. Крылатых, С.М. Минаков. – М.: Физкультура и спорт, 1982. – 191 с.

6. Масальгин Н.А. Математико-статистические методы в спорте / Н.А. Масальгин. – М.: Физкультура и спорт, 1972. – 139 с.

7. Мозговий О.І. Спортивна метрологія. Навчально-методичний посібник / О.І. Мозговий. – Запоріжжя: ЗНУ, 2005. – 76 с.

8. Начинская С.В., Математическая статистика в спорте / С.В. Начинская. – К.: Здоров’я, 1978. – 144 с.

9. Осипов О.Ю. Теорія ймовірностей та математична статистика. Навч. посібник / О.Ю. Осипов. – Запоріжжя, ЗДУ, 2002. – 190с.

10. Сергиенко В.И. Математическая статистика в клинических исследованиях / В.И. Сергиенко, И.Б. Бондарева. – М.: Гэотар Медицина. – 2000. – 256 с.

11. Сидоренко Е.В. Методы математической обработки в психологии / Е.В. Сидоренко. – СПб.: Социально-психологический Центр, 1996. – 349 с.

12. Урбах В.Ю. Статистический анализ в биологических и медицинских исследованиях / В.Ю. Урбах. – М.: Медицина, 1975. – 158 с.

15. Інформаційні ресурси

1. Електронний посібник з теорії ймовірностей та математичної статистики: режим доступу: http://lib.lntu.info/books/knit/vm/2011/11-47/
2. Web-ресурс з теорії ймовірностей та математичної статистики: режим доступу: http://zyurvas.narod.ru/resursy.html
3. Теорія ймовірностей і математична статистика. Навчальний посібник: режим доступу: http://www.dgma.donetsk.ua/metod/vm/tims.pdf
Погоджено _____________ 
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«_____»________________
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