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2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Біомеханіка» є ознайомлення студентів з біомеханічними основами техніки рухових дій та тактики рухової діяльності; формування системи теоретичних знань і практичних навичок проведення біомеханічного аналізу рухової діяльності людини, необхідних для здійснення науково обґрунтованого навчально-тренувального процесу з фізичного виховання різних категорій населення. 
Основними завданнями вивчення дисципліни «Біомеханіка» є усвідомлення загальних закономірностей будови та функцій рухового апарату; ознайомлення зі специфікою  рухової діяльності людини, а також особливостями біодинаміки фізичних вправ у різних видах спорту; набуття наукових уявлень про сутність рухових дій.

У результаті вивчення дисципліни «Біомеханіка» студенти  повинні: 

знати: 

•
основні терміни та поняття курсу;

•
біомеханічні основи техніки рухових дій та тактики рухової діяльності;

•
структуру аналізу рухової діяльності людини;

•
біомеханічні характеристики рухів людини;

•
кінематичні, динамічні та енергетичні особливості рухової діяльності людини при виконанні фізичних вправ.
уміти: 

•
вільно оперувати понятійно-категоріальним апаратом курсу;

•
обраховувати координати точок біоланок тіла людини;

•
будувати біокінематичну схему;

•
складати лінійні та кругові хронограми; 

•
визначати лінійні та кутові швидкості і прискорення;
•
визначати загальний центр тяжіння тіла (ЗЦТТ) графічним способом;

•
визначати загальний центр тяжіння тіла (ЗЦТТ) аналітичним способом.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностей): 
Інтегральна компетентність:

( здатність розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні проблеми у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів наук з фізичного виховання і спорту, та характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні компетентності:
( здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями;
( здатність реалізовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні;
( здатність зберігати та приумножувати моральні, культурні, наукові цінності і приумножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій;

( здатність працювати в команді;
( здатність планувати та управляти часом;

( здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово;

( навички використання інформаційних і комунікаційних технологі;

( навички міжособистісної взаємодії;
( здатність бути критичним і самокритичним;
( здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів);

( здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

Спеціальні (фахові, предметні):
( здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості;

( здатність застосувати отримані теоретичні знання для збирання, систематизації та класифікації експериментальних даних з метою проведення біомеханічного контролю і аналізу рухової діяльності;
( здатність до самостійно аналізу й узагальнення отриманих результатів для надання конкретних рекомендацій і прогнозів;

( здатність використовувати теоретичні знання і практичні навички при проведенні вимірів і тестів в системі біомеханічного контролю за тренувальною і змагальною діяльністю у видах спорту;

( здатність володіти інструментальними методами вимірювань;

 ( здатність використовувати основні поняття про рух, простір і час, закони механіки з метою професійного застосування і вдосконалення методів навчання фізичним вправам;

( здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення;

( здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя;
( здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини;
( здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар; 

( здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами сфери фізичної культури і спорту;

( здатність до безперервного професійного розвитку.

Міждисциплінарні зв’язки. 
Як інтегрована наука, біомеханіка фізичного виховання пройшла складний і довгий шлях розвитку, перш ніж стала самостійною галуззю наукових знань. Навчальна дисципліна «Біомеханіка» використовує деякий набір визначень, понять та гіпотез, що забезпечує, з одного боку, фундаментальними визначеннями з математики, фізики, класичної механіки, з іншого, біомеханіка базується на даних експериментальних досліджень, найважливішими з яких являються: оцінка різних видів рухової діяльності людини, керування ними; визначення властивостей біомеханічних систем; висновки, отримані при рішенні медико-біологічних завдань. Навчальна дисципліна «Біомеханіка» базується на знаннях з анатомії людини, спортивної морфології і спортивної метрології. Також біомеханіка безпосередньо пов’язана з фізикою, математикою, фізіологією, біохімією, теорією та методикою фізичного виховання і спортивного тренування., психологічних, біологічних параметрів. У зв’язку з цим «Біомеханіка»  логічно пов’язана з теорією та методикою фізичного виховання, теорією і методикою спортивного тренування, тестологією, анатомією, фізіологією людини, біохімією, спортивною медициною, спортивною метрологією, фізикою, математичною статистикою, теорією управління та ін.

3. Програма навчальної дисципліни

Розділ 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ. Основи біомеханічного контролю.
Тема 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ. 
Поняття про біомеханіку. Предмет та завдання дисципліни «Біомеханіка». Історія розвитку біомеханіки. Основні напрями розвитку теорії біомеханіки: механічний, функціонально-анатомічний, фізіологічний. Основні напрями біомеханіки: загальна, диференціальна та прикладна. Структура аналізу рухової діяльності (структура біомеханічного аналізу): вивчення зовнішньої картини рухової діяльності; визначення причин, що причинили зміну положення або руху; визначення топографії працюючих м’язів; визначення енергетичних витрат; виявлення оптимальних рухових режимів. Функціональний та системно-структурний підходи до вивчення рухової діяльності.
Тема 2. Основи біомеханічного контролю. 
Біомеханічний контроль як елемент системи комплексного контролю у фізичному вихованні та спортивно-оздоровчій діяльності. Шкали вимірювань та одиниці вимірювань. Системи підрахунку відстані та часу. Поняття про біомеханічні характеристики. Їх різновиди (якісні, кількісні, кінематичні, динамічні, енергетичні). Кінематичні характеристики (просторові, часові, просторово-часові). Кінематичні особливості рухів людини. Динамічні характеристики руху людини. Енергетичні характеристики рухової діяльності людини. Особливості біомеханічних характеристик поступового та обертового рухів. Точність вимірювань. Кількісна оцінка техніко-тактичної майстерності. Тестування та педагогічне оцінювання в біомеханіці. Тестування рухових якостей. Автоматизація біомеханічного контролю. Телеметрія та методи реєстрації біомеханічних характеристик. Зчитування координат точок відліку по кінограмах фізичної вправи і складання таблиць координат. Побудування біокінематичної схеми (проміру) фізичної вправи за даними таблиці координат. Складання хронограм руху тіла спортсмена за матеріалами кінозйомки фізичної вправи. Визначення лінійних швидкостей руху біоланок тіла спортсмена за біокінематичною схемою фізичної вправи. Визначення лінійних прискорень точок біоланок тіла спортсмена за біокінематичною схемою фізичної вправи. Визначення кутової швидкості руху біоланок за біокінематичною схемою фізичної вправи. Визначення кутового прискорення біоланок за біокінематичною схемою фізичної вправи.
Розділ 2. Руховий апарат людини. Біомеханічні основи рухових

якостей. Диференціальна та прикладна біомеханіка.
Тема 3. Руховий апарат людини.

Руховий апарат людини як біомеханічна система, її склад та структура. Геометрія мас тіла людини. Механічні властивості кісток. Біокінематичні ланцюги, їх ступені волі. Ланки тіла як важелі першого та другого роду. Біомеханічні якості м’язів: збудженість, пружність, скоротність, в’язкість, повзучість, релаксація. Режими скорочення та різновиди праці м’язів. Групові взаємодії м’язів. М’язи синергісти і антагоністи. Визначення положення загального центру ваги тіла (ЗЦВТ) графічним способом (додаванням сил ваги). Визначення положення загального центру ваги тіла (ЗЦВТ) аналітичним способом (додаванням моментів сил ваги за теоремою Вариньона).
Тема 4. Біомеханічні основи рухових якостей.
Біомеханічні основи витривалості. Енергетичний потенціал. Дистанція анаеробних резервів. Критична швидкість бігу. Етапи перетворення енергії при руховій діяльності людини. Повна механічна енергія. Явна і прихована механічна робота. Внутрішня робота, зовнішня робота. Прокольна і поперечна робота. Дії, які забезпечують підвищення витривалості. Рекуперація енергії. Принцип мінімуму енерговитрат. Біомеханіка сили та швидкості. Спортивні вправи, що відносяться до швидкісних, швидкісно-силових і силових видів. Біомеханіка рівноваги. Біомеханічні механізми стійкості. Принцип зворотного зв’язку. Біомеханічні тренажери. Застосування тренажерів в залежності від фізичної природи сил опору руху.
Тема 5. Диференціальна біомеханіка.
Будова тіла та рухові якості. Залежність рухових можливостей від особливостей тіло будови. Вікові зміни рухових можливостей. Сенситивні періоди розвитку фізичних якостей. Дозрівання, навчання. Руховий вік. Акселерати, медіанти, ретарданти. Прогностична інформативність показників моторики. Ювенільний і дефинитивний вік. Рухові переваги. Коефіцієнт латеральної переваги. Амбідекстрики.
Тема 6. Прикладна біомеханіка. Біомеханіка ходьби та бігу.
Кінематика ходьби та бігу. Фазовий склад ходьби і бігу, граничні пози і елементарні дії. Топографія працюючих м’язів при ходьбі і бігу. Динаміка ходьби та бігу. Внутрішні сили, сили інерції, сила тяжіння, сила лобового опору, сила реакції опори та ін. Енергетика ходьби та бігу. Кінетична і потенціальна енергія. Повна механічна енергія. Рекуперація енергії. Гранична швидкість, число Фруда. Енергетична і пульсова вартість метру шляху. Оптимізація ходьби та бігу. Критерії оптимальності. Зони економічних режимів.
Тема7. Біомеханіка пересування на лижах і велосипеді.

Біомеханіка пересування на лижах. Кінематика лижних кроків. Поперемінний двокроковий хід. Одночасний однокроковий хід. Одночасний двокроковий хід. Одночасний без кроковий хід. Ковзанів хід.  Динаміка пересування на лижах. Енергетика пересування на лижах. Оптимальні режими пересування на лижах. Біомеханіка їзди на велосипеді. Кінематика педалювання. Посадка і техніка педалювання. Динаміка та енергетика педалювання. Топографія працюючих м’язів. Оптимальні режими педалювання.
Тема 8. Біомеханіка плавання.

Кінематика плавання. Плавучість. Кінематика плавання кролем. Фазовий склад і граничні пози плавання кролем і брасом. Динаміка плавання. Вертикально спрямовані сили. Сила тяжіння, виштовхуюча (архімедова) сила, підйомна сила. Горизонтально спрямовані сили. Сила тяги, сила лобового опору, сила тертя, сили інерції. Топографія працюючих м’язів. Енергетика плавання. Коефіцієнт механічної ефективності. Оптимізація плавання.
Тема 9. Біомеханіка пересувних рухів і стрибків.

Метання гранати та м’яча. Кінематика метання гранати та м’яча. Дальність польоту. Залежність дальності польоту від прикладеної сили і кута вильоту. Топографія працюючих м’язів при метанні гранати та м’яча. Вибір оптимальних режимів метання, критерії оптимальності. Стрибки у висоту. Кінематика стрибків у висоту, кінематичні характеристики. Способи стрибків у висоту: перешарування, ножиці, перекат, перекидний, “фосбюрі-флоп”. Динаміка стрибків у висоту. Визначення динамічних характеристик. Стрибки у довжину з розбігу. Техніка розбігу, фазовий склад розбігу. Динаміка стрибків у висоту. Енергетика стрибків у висоту.
Тема 10. Біомеханіка техніко-естетичних видів спорту.

Основні поняття. Естетичність, естетичний ідеал. Еволюція естетичного ідеалу. Загальноприйнятий естетичний ідеал та естетичний ідеал обраного виду спорту. Основні елементи рухової діяльності в артистичних видах спорту. Біомеханічний опис основних елементів рухової діяльності в артистичних видах спорту. Кінематика і динаміка рухової діяльності в артистичних видах спорту. Види рухів, що складають вправи у техніко-естетичних видах спорту. Біомеханічні закономірності зберігання пози та положення тіла. Види та умови рівноваги тіла людини. Біомеханічні закономірності рухів на місці та рухів навколо вісі. Розрахунок моментів інерції біоланок тіла людини.
Тема 11. Біомеханічні основи туризму.
Основні поняття. Туризм. Види туризму. Пішохідний туризм. Гірський туризм. Водний туризм. Лижний туризм. Кінний туризм. Біомеханічний аналіз рухів людини у різних видах туризму. Особливості кінематики рухів у різних видах туризму. Кінематичні характеристики рухової діяльності. Порогова (найбільш економічна) швидкість пересування. Динамічний аналіз рухів у різних видах туризму. Фізичні якості, що є домінантними в різних видах туризму. Оптимізація рухової діяльності. Основний критерій оптимальності при пересуванні з вантажем. Способи переносу вантажу і визначення оптимальних режимів. Розрахунок коефіцієнтів енергетичної вартості метру шляху при ходьбі в залежності від покриття.
4. Структура навчальної дисципліни 
	Назви тематичних розділів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	сем./пр./ лаб.
	сам. роб.
	
	л
	сем./пр./ лаб.

	сам. роб.

	
	
	
	
	
	І.З.
	
	
	
	
	І.З.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	

	Розділ 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ. Основи біомеханічного контролю.

	Тема 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.
	21
	4
	2
	15
	-
	24
	1
	1
	22
	-

	Тема 2. Основи біомеханічного контролю.
	44
	6
	8
	30
	-
	51
	1
	2
	48
	-

	Разом за розділом 1
	65
	10
	10
	45
	-
	75
	2
	3
	70
	-

	Розділ 2. Руховий апарат людини. Біомеханічні основи рухових

якостей. Диференціальна та прикладна біомеханіка.

	Тема 3. Руховий апарат людини.
	38
	4
	6
	8
	20
	25
	2
	3
	20
	-

	Тема 4. Біомеханічні основи рухових якостей.
	8
	1
	-
	7
	-
	10
	-
	-
	10
	-

	Тема 5. Диференціальна біомеханіка.
	8
	2
	-
	6
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 6. Прикладна біомеханіка. Біомеханіка ходьби та бігу.
	5
	1
	-
	4
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 7. Біомеханіка пересування на лижах і велосипеді.
	5
	1
	-
	4
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 8. Біомеханіка плавання.
	5
	1
	-
	4
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 9. Біомеханіка пересувних рухів і стрибків.
	6
	-
	2
	4
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 10. Біомеханіка техніко-естетичних видів спорту.
	6
	-
	2
	4
	-
	6
	-
	-
	6
	-

	Тема 11. Біомеханічні основи туризму.
	4
	-
	-
	4
	-
	4
	-
	-
	4
	-

	Разом за розділом 2
	85
	10
	10
	45
	20
	75
	2
	3
	70
	-

	Усього годин
	150
	20
	20
	90
	20
	150
	4
	6
	140
	


5. Теми лекційних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	Розділ 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.

Основи біомеханічного контролю.

	1
	Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.
	4
	1

	2
	Основи біомеханічного контролю.  
	6
	2

	Розділ 2. Руховий апарат людини. Біомеханічні основи рухових

якостей. Диференціальна та прикладна біомеханіка.

	3
	Руховий апарат людини.
	4
	6

	4
	Біомеханічні основи рухових якостей.
	1
	-

	5
	Диференціальна біомеханіка.
	2
	-

	6
	Прикладна біомеханіка. Біомеханіка ходьби та бігу.
	1
	-

	7
	Біомеханіка пересування на лижах і велосипеді.
	1
	-

	8
	Біомеханіка плавання.
	1
	-

	9
	Біомеханіка пересувних рухів і стрибків.
	-
	2

	10
	Біомеханіка техніко-естетичних видів спорту.
	-
	2

	11
	Біомеханічні основи туризму.
	-
	-

	
	Разом
	20
	20


6. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	Розділ 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.

Основи біомеханічного контролю.

	1
	Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.
	2
	1

	2
	Основи біомеханічного контролю.  
	8
	2

	Розділ 2. Руховий апарат людини. Біомеханічні основи рухових

якостей. Диференціальна та прикладна біомеханіка.

	3
	Руховий апарат людини.
	6
	3

	4
	Біомеханічні основи рухових якостей.
	-
	-

	5
	Диференціальна біомеханіка.
	-
	-

	6
	Прикладна біомеханіка. Біомеханіка ходьби та бігу.
	-
	-

	7
	Біомеханіка пересування на лижах і велосипеді.
	-
	-

	8
	Біомеханіка плавання.
	-
	-

	9
	Біомеханіка пересувних рухів і стрибків.
	2
	-

	10
	Біомеханіка техніко-естетичних видів спорту.
	2
	-

	11
	Біомеханічні основи туризму.
	-
	-

	
	Разом
	10
	6


7. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денна форма
	заочна форма

	Розділ 1. Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.

Основи біомеханічного контролю.

	1
	Загальна біомеханіка. Вступ до біомеханіки фізичних вправ.
	15
	22

	2
	Основи біомеханічного контролю.  
	30
	48

	Розділ 2. Руховий апарат людини. Біомеханічні основи рухових

якостей. Диференціальна та прикладна біомеханіка.

	3
	Руховий апарат людини.
	8
	20

	4
	Біомеханічні основи рухових якостей.
	7
	10

	5
	Диференціальна біомеханіка.
	6
	6

	6
	Прикладна біомеханіка. Біомеханіка ходьби та бігу.
	4
	6

	7
	Біомеханіка пересування на лижах і велосипеді.
	4
	6

	8
	Біомеханіка плавання.
	4
	6

	9
	Біомеханіка пересувних рухів і стрибків.
	4
	6

	10
	Біомеханіка техніко-естетичних видів спорту.
	4
	6

	11
	Біомеханічні основи туризму.
	4
	4

	
	Разом
	90
	140


Індивідуальне науково-дослідне завдання
Для студентів денної форми навчання передбачається виконання індивідуального науково-дослідницького завдання.

Тема: Кількісна оцінка техніко-тактичної майстерності (з обраного виду спорту). 

Для виконання завдання необхідно підготувати реферат за такими питаннями:

1. Кількісна оцінка обсягу техніки і тактики.

2. Кількісна оцінка різноманітності техніки і тактики.

3. Кількісна оцінка ефективності техніки і тактики.

4. Кількісна оцінка стабільності техніки і тактики.

8. Види контролю і система накопичення балів

….

	
	Вид контролю
	Кількість контрольних заходів
	Кількість балів за 1 захід
	Усього 

балів

	Поточний контроль

	1
	Лабораторні заняття
	8
	5
	40

	2
	Контроль самостійної роботи
	2
	5
	10

	3
	Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу розділів 1-2 у системі електронного забезпечення ЗНУ (проводиться по завершенню вивчення кожного розділу)
	2
	5
	10

	
	60

	Підсумковий контроль

	1
	Індивідуальне науково-дослідне завдання
	1
	20
	20

	2
	Екзамен
	1
	20
	20

	
	100


Критерії оцінювання

Курс дисципліни «Біомеханіка» розбито на 2 розділи. Кожен має ряд поточних контрольних заходів і закінчується підсумковим контролем, обов’язковим для студента. Підсумковий контроль проводиться у формі екзамену.
При проведені поточного контролю оцінюються: результати тестування за розділами, виконання письмових лабораторних робіт під час проведення навчальних занять, виконання самостійної роботи.

Лабораторні заняття оцінюються максимально у 5 балів:

5 балів – лабораторна робота виконана правильно; послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на запитання до лабораторної роботи; вміле й вивірене формулювання висновків;

4 бали – лабораторна робота виконана правильно; послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на запитання до лабораторної роботи; наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді;

3 бали – лабораторна робота містить несуттєві помилки; наявність окремих суттєвих помилок під час відповіді;

2 бали – лабораторна робота містить суттєві помилки; відповідь на питання до лабораторної роботи неповна;

1 бал – лабораторна робота містить суттєві помилки; відповідь на питання до лабораторної роботи неповна, наявність істотних помилок під час відповіді;

0 балів – лабораторна робота не виконана.

Контроль самостійної роботи проводиться у формі підготовки до лабораторних занять, вибіркового усного опитування на початку практичного заняття або письмового опитування студентів за основними питаннями, що винесено на самостійне опрацювання:

5-4 бали – суттєве повне розкриття питання;

3 бали – стисле розкриття питання;

2 бали – стисле розкриття питання, при поясненні понять допущено помилки;

1 бал – зміст матеріалу викладено частково, з недотриманням послідовності, при поясненні понять допущено суттєві помилки.

Контрольне тестування за результатами вивчення матеріалу розділів:

5 балів –бездоганне виконання тестового завдання за змістом, формою та обсягом. Студент вільно володіє матеріалом: показує досконале знання навчальної літератури, наводить власні міркування, робить узагальнювальні висновки, використовує знання із суміжних галузевих дисциплін, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів.

4 бали –  студент виконує тестове завдання по суті питання, володіє матеріалом: показує знання навчальної літератури, робить узагальнювальні висновки, доцільно використовує матеріал при наведенні прикладів, проте відповідь містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу.

3 бали –  студент виконує завдання по суті питання і загалом розбирається у матеріалі, але виконання неповне і містить неточності, порушується послідовність викладення матеріалу, виникають труднощі у наведенні прикладів.

2-1 бал – студент лише загалом знає матеріал, виконання завдання неповне і неглибоке, лише частково розкриває зміст питання. Студент дає недостатньо правильні формулювання, порушує послідовність викладення матеріалу, відчуває труднощі при наведенні прикладів.

0 балів – відповідь відсутня.

Індивідуальне навуково-дослідне завдання виконується до екзамену завчасно та оцінюється, виходячи з максимальних 20 балів:

20 балів – завдання виконано бездоганно за змістом, формою та обсягом; 19-15 балів – завдання виконано повно, але містить неточності; 14-10 балів – завдання виконано неповно і містить неточності; 9-5 балів – завдання виконано неповно, містить неточності, порушується послідовність; 4-1 бал – завдання виконано частково; 0 балів – завдання не виконано.   

Екзамен з курсу «Біомеханіка» студенти складають з дисципліни в цілому. Екзамен передбачає перевірку рівня теоретичних знань і вмінь використовувати їх в конкретних ситуаціях (перевірка проходить в усній формі з використанням білетів). Під час екзамену студенти можуть користуватися програмою з дисципліни, а з дозволу екзаменатора – довідковою літературою, таблицями.

Критерії оцінювання знань:

· «відмінно» за національною шкалою – студент отримує 20-17 балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, вміле й вивірене формулювання висновків);

· «добре» за національною шкалою – студент отримує 16-13 балів (послідовна, логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді);

· «задовільно» за національною шкалою – студент отримує 12-9 балів (послідовна, логічна відповідь на 2 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді);

· «незадовільно» за національною шкалою – студент отримує 8-0 балів (непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок під час відповіді).
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


10. Рекомендована література
Основна

1. Ахметов Р.Ф. Біомеханіка фізичних вправ: навчальний посібник. Житомир: Житомирський державний педагогічний університет ім. Івана Франка, 2004. 124 с.

2. Берштейн Н.А. Избранные труды по биомеханике и кибернетике. Москва: СпортАкадемПресс, 2001. 295с.

3. Біомеханіка спорту / за загальною редакцією А.М. Лапутіна. Київ: Олімпійська література, 2005. 320 с.

4. Біомеханіка спорту / за загальною редакцією А.М. Лапутіна. Київ: Олімпійська література, 2001. 319 с.

5. Донской Д.Д. Зациорский В.М. Биомеханика: учебник для институтов физической культуры.  Москва: Физкультура и спорт, 1979. 264 с.

6. Дубровский В.И., Федорова В.Н. Биомеханика: учебник для средних и высших учеб. заведений. Москва: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. 672 с.

7. Жуков Е.К., Котельников Е.Г., Семёнов Д.А. Биомеханика физических упражнений. Москва: Финансы, 2003. 120 с.

8. Иваницкий М.Ф. Анатомия человека (с основами динамической и спортивной морфологии): учебник для ИФК. Москва: Физкультура и спорт, 1985. 544 с.

9. Иванов В.В. Комплексный контроль в подготовке спортсменов. Москва: Физкультура и спорт, 1987. 256 с.

10. Костюкевич В.М. Спортивна метрологія: навчальний посібник для студентів факультетів фізичного виховання пед. університетів. Вінниця: ДОВ ”Вінниця” ВДПУ, 2001. 183 с.

11. Лапутин А.Н., Уткин В.Л. Технические средства обучения. Москва: Физкультура и спорт, 1990. 80 с.

12. Соколова О.В. Біомеханіка: методичні рекомендації до практичних занять для студентів освітньо-кваліфікаційного рівня “бакалавр” напрямів підготовки “Фізичне виховання”, “Спорт”, “Здоров’я людини”. Запоріжжя: ЗНУ, 2013. 55 с. 

13. Уткин В.Л. Биомеханика физических упражнений: учебное пособие для студентов факультетов физического воспитания пед. институтов и для  институтов физической культуры. Физ. воспитание. Москва: Просвещение, 1989. 210 с.

14. Хмельницька І.В. Біомеханічний відеокомп’ютерний аналіз спортивних рухів: метод. посібник. Київ: Наук. світ, 2002. 56 с.

15. Язловецький В.С., Бріжатий О.В. Біомеханіка фізичних вправ: навчальний посібник для студентів факультетів фізичного виховання пед. університетів. Кіровоград: КДПУ, 2002. 191 с.

Додаткова:

1. Антонов В.Ф. Биофизика. Москва: Наука, 2000. 198 с.

2. Бальсевич В.К., Запорожанов В.А. Обучение спортивным движениям. Київ: Физкультура и спорт, 1986. 123 с.

3. Берштейн Н.А. Очерки по физиологии движений и физиологии активности. Москва: Просвещение, 1996.

4. Зациорский В.М., Аруин А.С., Селуянов В.Н. Биомеханика двигательного аппарата. Москва: Физкультура и спорт, 1981. 234 с.

5. Клиническая биомеханика. / под ред. В.И. Филатова. Ленинград: Медицина, 1980. 96 с.

6. Ломан В. Бег, прыжки, метания. Москва: Физкультура и спорт, 2004. 234 с.

7. Манжосов В.Н. Тренировка лыжника-гонщика. Москва: Физкультура и спорт, 1986. 87 с.

8. Миненков Б.В. Техника и методика тензометрических исследований в биологии и медицине. Москва: Физкультура и спорт, 1976. 246 с.

9. Лапутин А.Н. Обучение спортивным движениям. Киев: Вища школа, 1986. 142 с.

10. Практикум по биомеханике. / под общ. ред. Козлова И.М. Москва: Просвещение, 1980. 120 с.

11. Смирнов Ю.И., Полевщиков М.М. Спортивная метрология: учеб. для студ. пед. вузов. Москва: Академия, 2002. 232 с.

12. Спортивная метрология: учебник для ин-тов физ. культ. / под ред. В.И. Зациорского. Москва: Физкультура и спорт, 1982. 256 с.

13. Тутевич В.Н. Теория спортивных метаний. Москва: Физкультура и спорт, 1969. 196 с.

14. Уткин В.Л. Биомеханические аспекты спортивной тактики. Москва: Просвещение, 1984. 156 с.

15. Уткин В.Л. Измерения в спорте (введение в спортивную метрологию). Москва: Физкультура и спорт, 1978. 137 с. 

16. Физиология человека. / под ред. Н.В. Зимкина. Москва: Физкультура и спорт, 1975. 216 с.

17. Элементарный учебник по физике. / под ред. Г.С Ландсберга, том I. Москва: Наука, 1973. 672 с.

11. Інформаційні ресурси

1. Зациорский В.М., Аруин А.С., Селуянов В.Н. Биомеханика двигательного аппарата человека. М.: Физкультура и спорт, 1981. 143 с.
: URL: https://uchi-fitness.ru/upload/iblock/c8d/c8df98ba69fa0d907bf6a7c308b9d219.pdf
2. Андрєєва Р. Біомеханіка і основи метрології: навчально-методичний посібник  для здобувачів ступеню вищої освіти “бакалавр” денної та заочної форм навчання спеціальностей 6.010201. Фізичне виховання*, 6.010202. Спорт, 6.010203. Здоров’я людини. Херсон: ПП Вишемирський В. С., 2015. 224 с. : URL: http://ekhsuir.kspu.edu/bitstream/123456789/1301/1/%D0%90%D0%9D%D0%94%D0%A0%D0%84%D0%84%D0%92%D0%90%20%D0%A0.%20%D0%91%D0%86%D0%9E%D0%9C%D0%95%D0%A5%D0%90%D0%9D%D0%86%D0%9A%D0%90%20%D0%86%20%D0%9E%D0%A1%D0%9D%D0%9E%D0%92%D0%98%20%D0%9C%D0%95%D0%A2%D0%A0%D0%9E%D0%9B%D0%9E%D0%93%D0%86%D0%87.pdf
3. Ахметов Р.Ф. Біомеханіка фізичних вправ: Навчальний посібник. Житомир: Житомирський державний педагогічний університет імені Івана Франка, 2004. 124 с: URL: http://eprints.zu.edu.ua/14594/1/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0_%D0%90%D1%85%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B2.pdf
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