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1. Резюме курсу 
 

Дисципліна «Нетрадиційні засоби реабілітації» призначена для вищих навчальних 

закладів, розроблена згідно вимог кредитно-модульної системи організації навчання. 

Програма визначає обсяги знань, які повинен опанувати студент відповідно до вимог 

освітньо-кваліфікаційної характеристики, алгоритму вивчення навчального матеріалу 

дисципліни «Нетрадиційні засоби реабілітації», необхідне методичне забезпечення, 

технологію оцінювання навчальних досягнень студентів. 

Основними формами вивчення курсу є лекції та практичні заняття. Практичні 

заняття дозволяють поглибити лекційний курс, узагальнити теоретичний матеріал й 

заохотити до самостійної праці. Необхідним елементом успішного засвоєння навчального 

матеріалу дисципліни є самостійна робота студентів, що сприяє формуванню їх 

пізнавальних здатностей, спрямованості на постійну самоосвіту та безперервне навчання. 

Загальний обсяг курсу для студентів денної форми навчання 90 годин, з яких18 годин 

відводиться на лекції, 54 години - на самостійне вивчення матеріалу, 18 годин - на практичні 

заняття. Формою контролю знань студентів є семестровий іспит. 

 

2. Формат дисципліни 

Змішаний (Blended Learning) – викладання курсу передбачає поєднання традиційних 

форм аудиторного навчання з елементами електронного навчання, в якому 

використовуються спеціальні інформаційні технології, такі як, аудіо та відео, інтерактивні 

елементи, он-лайн консультування та ін.

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=7215


3. Мета, завдання курсу 

Метою викладання навчальної дисципліни «Нетрадиційні засоби реабілітації» є 

підвищення професіоналізму майбутнього спеціаліста в області оздоровлення та 

відновлення людини за допомогою як сучасних засобів фізичного виховання, так і 

нетрадиційних систем оздоровлення. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Нетрадиційні засоби реабілітації» 

є: озброїти майбутніх фахівців знаннями про системи оздоровлення для дорослого 

населення; сформувати уявлення про раціональне використання не традиційних систем 

оздоровлення; навчити застосуванню у майбутній професійній діяльності різноманітних 

сучасних засобів фізичного виховання і нетрадиційних систем оздоровлення. 

Після проходження навчальної дисципліни студенти повинні знати: основні підходи 

визначення поняття здоров’я; основні засоби визначення рівня здоров’я; структуру та 

характеристику оздоровчих систем; особливості оздоровчих технологій відповідно 

класифікації; основні положення систем фізичного удосконалення йоги, ушу, П.К. Іванова, 

Г.П. Малахова, К.П. Бутейко тощо. 

Вивчення дисципліни дасть змогу студентам вміти: застосувати набуті знання у 

практиці оздоровчого тренування; проводити заняття з використанням систем 

оздоровлення; пропагувати здоровий спосіб життя; здійснити вибір системи (технології) 

оздоровчого тренування відповідно до індивідуальних особливостей людини; оцінювати 

індивідуальну конституцію людини згідно методики аюрведів; підбирати засоби системи 

йоги для індивідуального фізичного удосконалення; володіти технікою релаксації; 

визначати автоматичну, контрольну паузи дихання; володіти основами дихання за 

методиками пранаями-йоги, К.П. Бутейко, С.М. Стрельнікової тощо. 

 

4. Пререквізити (Prerequisite) 

Ефективність засвоєння змісту дисципліни «Нетрадиційні засоби реабілітації» 

значно підвищиться, якщо студент попередньо опанував матеріалом пов'язаним з циклом 

дисциплін медико-біологічного блоку, спеціально-теоретичного блоку, блоком спеціально-

практичних дисциплін. 

 

5. Постреквизити (Postrequisite) 

Дисципліни, для вивчення яких потрібні знання, уміння й навички, що здобуваються 

по завершенню вивчення дисципліни ««Анатомія людини та морфологія» – дає уяву про 

внутрішню структуру людини, його м’язовий апарат, що є необхідною умовою при складані 

комплексів, які підводять та спеціально-підготовчих вправ для розвитку основних рухових 

якостей; «Фізіологія» - дає уяву про те, як організм комплексом функціональних змін реагує 

на фізичні навантаження різного обсягу та інтенсивності, про фізіологічні і морфологічні 

особливості, «Гігієна», «Вікова фізіологія», 

«Біохімія», так як санітарно-гігієнічні норми встановлюються на основі того, як організм 

людини реагує на зміну зовнішніх умов. Також курс пов‘язаний з курсами: «Валеологія», 

«Основи реабілітації».



6. Лекційне заняття призначено для засвоєння теоретичного 

матеріалу 

Теми лекційних занять 
 

№ Назва теми 

з/п 
 
 
 

1 Тема 1. Вступ у дисципліну «Нетрадиційні засоби реабілітації» 

 
 

Кількість годин 
 

денна           заочна 
форма           форма 

навчання      навчання 

2 - 

2 Тема 2. Система Пілатеса, Амосова «режим здоров’я» та “1000 рухів”, 2 -
система «бодіфлекс», гімнастика Ф.Т. Ткачова 

3 Тема 3. Система Ніши, Маккензі, система Дікуля, метод Брега 2 - 

4 Тема 4. Система оздоровлення Норбекова, «українська йога», система 2 -
оздоровлення академіка Мікуліна, гімнастика Гермеса 

5 Тема 5. Технології психоемоційного оздоровлення 2 - 

6         Тема 6. Технології оздоровчого харчування                                                             2                    

-7         Тема 7. Оздоровчі технології загартування                                                               2                    

- 
 

8         Тема 8. Оздоровчі технології очищення організму                                                  2                    

-9         Тема 9. Технології оздоровчого дихання                                                                   2                    

-Разом                                                                                                                18                   - 

 
 

7. Практичні заняття призначені для детального розгляду студентами окремих 

теоретичних положень навчальної дисципліни та формування вміння і навичок їх 

практичного застосування шляхом індивідуального виконання студентом відповідно 

сформульованих завдань. 
 

Теми практичних занять 
 

№ Назва теми 

з/ 

п 
 
 

1 Тема 1. Вступ у дисципліну «Нетрадиційні засоби реабілітації» 

2 Тема 2. Система Пілатеса, Амосова «режим здоров’я» та “1000 рухів”, 
система «бодіфлекс», гімнастика Ф.Т. Ткачова 

3 Тема 3. Система Ніши, Маккензі, система Дікуля, метод Брега 

 
 

Кількість годин 
 

денна           заочна 
форма           форма 

навчання      навчання 

2                    -

2                    - 
 

2 - 

4 Тема 4. Система оздоровлення Норбекова, «українська йога», система 2 -
оздоровлення академіка Мікуліна, гімнастика Гермеса 

5     Тема 5. Технології психоемоційного оздоровлення                                                    2                    

-6     Тема 6. Технології оздоровчого харчування                                                                2                    

-7     Тема 7. Оздоровчі технології загартування                                                                  2                    

-8     Тема 8. Оздоровчі технології очищення організму                                                     2                    

-9     Тема 9. Технології оздоровчого дихання                                                                      2                    

-Разом                                                                                                                   18                   - 

 
 

7.1. Політика оцінювання 

Практичні заняття оцінюються максимально у 20 балів протягом вивчення 

дисципліни:

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D0%BE%D1%80%D1%96%D1%8F


Критерії оцінювання: 

а) послідовний виклад матеріалу з висновками в кінці відповіді, знання практичного 

матеріалу, володіння спеціальною термінологією, уміння творчо розв’язувати завдання – 

2,22 балів ("відмінно" за національною шкалою); 

б) послідовний виклад матеріалу, знання практичного матеріалу, часткове володіння 

спеціальною термінологією, при поясненні понять допущено помилки – 1,5 бали ("добре" 

за національною шкалою); 

в) зміст матеріалу викладено частково, з недотриманням в окремих випадках 

послідовності, студент частково володіє знаннями практичного матеріалу, при поясненні 

понять допущено помилки, суть питання в основному розкрита, не зважаючи на зазначені 

вище упущення – 1 бал ("задовільно" за національною шкалою). 

Доповнення та участь у дискусії на практичному занятті оцінюється у 0,5 бали. 
 

8. Самостійна робота визначається освоєнням студентами навчального матеріалу 

без участі викладача, а також час, вільний від обов'язкових навчальних занять, формою 

навчання, в якій студент засвоює необхідні знання, опановує уміннями і навиками, формує 

свій стиль розумової діяльності. 

Самостійна робота 
 

№ Назва теми 

з/п 
 
 
 

1 Тема 1. Вступ у дисципліну «Нетрадиційні засоби реабілітації» 

 
 

Кількість годин 
 

денна           заочна 

форма           форма 
навчання      навчання 

6                      - 

2 Тема 2. Система Пілатеса, Амосова «режим здоров’я» та “1000 рухів”, 6 -
система «бодіфлекс», гімнастика Ф.Т. Ткачова 

3 Тема 3. Система Ніши, Маккензі, система Дікуля, метод Брега 6 - 

4 Тема 4. Система оздоровлення Норбекова, «українська йога», система 6 -
оздоровлення академіка Мікуліна, гімнастика Гермеса 

5      Тема 5. Технології психоемоційного оздоровлення                                                    6                      

-6      Тема 6. Технології оздоровчого харчування                                                                6                    

-7      Тема 7. Оздоровчі технології загартування                                                                  6                    

-8      Тема 8. Оздоровчі технології очищення організму                                                     6                    

-9      Тема 9. Технології оздоровчого дихання                                                                      6                    

-Разом                                                                                                                   54                   - 

 
 

8.1. Політика оцінювання 

Самостійна робота оцінюються максимально у 20 балів. 

Критерії оцінювання: 

− Підготовка завдання самостійної творчої роботи (письмова контрольна робота з 

двох розділів, яка складається з 2 контрольних заходів); 

− "відмінно" за національною шкалою - суттєве стисле і водночас повне розкриття 

питання, охайне виконання роботи – 2 бали 

− "добре" за національною шкалою - неповне розкриття питання (на 2/3), охайне 

виконання роботи – 1,5 бали 

− "задовільно" за національною шкалою - часткове розкриття питання (на 1/3), 

неохайне виконання роботи – 1 бал



П
и

ь
о
в

 

о
н

тр
о
л
ьн

 

р
о

о
т

 
Р

 

П
о
то

н
 

т
ту

в
н

н
 з

 

Р
о

з
л
у

 1
 

П
и

ь
о
в

 

о
н

тр
о
л
ьн

 

р
о

о
т

 
Р

 

П
о
то

н
 

т
ту

в
н

н
 з

 

Р
о

з
л
у

 2
 

П
у

о
в
и

й
 

т
то

в
и

й
 

о
н

тр
о
л
ь 

Е
к
за

м
ен

 

С
у
м

а 
б
ал

ів
 

Р
о

з
л
 1

 

(п
р

ти
н

 

з
н

тт
) 

Р
о
з

л
 2

 

(п
р

ти
н

 

з
н

тт
) 

9. Види контролю і система накопичення балів 
 

Основний курс дисципліни «Оздоровчі системи» для студентів підготовки 
бакалаврів спеціальності «Фізична реабілітація» розбито на 2 розділи. 
 

Поточний контроль знань 

1 атестація 2 атестація 

 

Підсумковий 
контроль знань 

 
 
 
 
 
 
 

10 10 10 10 10 10 20 20 100 
 

9. Види поточного та підсумкового контролю: 

− Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, відведеного 

на практичних заняттях; 

− Підготовка завдання самостійної творчої роботи (письмова контрольна робота); 

− Поточний тестовий контроль з кожного розділу; 

− Підсумковий тестовий контроль; 

− Підсумковий семестровий контроль (екзамен). 
 
 

Поточний тестовий контроль з кожної розділу 

Поточний тестовий контроль проводиться 2 рази протягом вивчення навчальної 

дисципліни за розробленими комплексними тестовими завданнями у системі електронного 

навчання «MOODLE» та має максимальну вагу - 20 балів. 

Протягом вивчення курсу, відповідно до робочої програми навчальної дисципліни 

студенти проходять поточний тестовий контроль з кожного розділу. Вага одного заходу - 5 

бали. 

- "відмінно" за національною шкалою (5 питань) – студент отримує - 5 балів. 

- "добре" за національною шкалою (4 питання) – 4 бали. 

- "задовільно" за національною шкалою (3 питання) – 3 бали. 

- "не задовільно" за національною шкалою (2 питання) – 2 бали. 
 
 

Підсумковий тестовий контроль 

Тестовий контроль проводиться 1 раз наприкінці вивчення дисципліни перед 

складанням екзамену за розробленими комплексними тестовими завданнями у системі 

електронного навчання «MOODLE» та має максимальну вагу - 20 балів. 

 

Підсумковий контроль (Екзамен, який має вагу у 20 балів) 

Екзамен передбачає підсумковий контроль знань, який складається з 3 питань та 

відбувається у вигляді усного опитування за основними положеннями лекційного курсу. 

Критерії оцінювання знань: 

− "відмінно" за національною шкалою – студент отримує - 20 16 балів (послідовна, 

логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, вміле й вивірене формулювання висновків).



− "добре" за національною шкалою - студент отримує 15-12 балів (послідовна, 

логічна, обґрунтована відповідь на 3 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під 

час відповіді). 

− "задовільно" за національною шкалою - студент отримує 11-8 балів (послідовна, 

логічна відповідь на 2 запитання, наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді) 

− "не задовільно" за національною шкалою студент отримує - 7-0 балів 

(непослідовна відповідь на 1 запитання, наявність істотних помилок). 

Сумарно студент може отримати протягом двох атестацій 
 
 

− Виконання практичних завдань з кожного розділу за рахунок часу, відведеного 

на практичних заняттях до 20 балів; 

− Підготовка завдання самостійної творчої роботи (письмова контрольна робота) 

до 20 балів; 

− Поточний тестовий контроль з кожного розділу до 20 балів; 

− Підсумковий тестовий контроль до 20 балів; 

− Підсумковий семестровий контроль (екзамен) - до 20 балів. 
 

Зміст навчальної дисципліни  Кількість 

контрольних 

заходів 

Вага 
 

за 1 

контрольний 

захід, балів 

 

Максимальна 

кількість балів 

 

Поточний контроль знань 
 

Практичні заняття 9 2,22 20 

Самостійна робота 

письмова контрольна робота за рахунок 2 10,0 20 

СРС (Розділ 1, Розділ 2) 

Поточний тестовий контроль (Розділ 1, 2 2,0 20 

Розділ 2) 
 

Усього за поточний контроль знань 13 60 

Підсумковий контроль знань 

Підсумковий тестовий контроль 1 20 20 

Екзамен 1 20 20 

Усього підсумковий контроль знань                                                                               40 

Загалом                                                                           15                                                   100



Шкала оцінювання: національна та ECTS 
 

За шкалою 

ECTS 
 
 

A 

 

За шкалою 

університету 
 

90 – 100 
 

(відмінно) 

За національною шкалою 
 

Екзамен Залік 
 

5 (відмінно) 

 
 

B 
 
 
 

C 
 
 
 

D 
 
 
 

E 
 
 
 

FX 
 
 
 
 

F 

85 – 89 
 

(дуже добре) 
 

75 – 84 
 

(добре) 
 

70 – 74 
 

(задовільно) 
 

60 – 69 
 

(достатньо) 
 

35 – 59 
 

(незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

1 – 34 
 

(незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
 
 

4 (добре) 
 
 
 
 
 
 

3 (задовільно) 
 
 
 
 
 
 
 

2 (незадовільно) 

 
 
 
 
 

Зараховано 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Не зараховано 



 
 

10. НАВЧАЛЬНІ МАТЕРІАЛИ ТА 

РЕСУРСИ 

Базова література 

1.Данчак І. О., Лукомська Г.В. Формування архітектури SPA-центрів (еволюція 

розвитку) [Електроний ресурс]. - Режим доступу: 

http://archive. nbuv.gov.ua/portal/natural/nvb/2010_57/danchak.pdf 

2. Заваріка Г.М. Курортна справа: Навчальний посібник. К.: Центр учбової 

літератури, 2015. 264 с. 

3. Кушнірук Ю.С. Рекреалогія: Навчальний посібник. Рівне: НУВГП, 2015. 148 с. 

4. Кифяк В. Ф. Стратегія розвитку територіальних рекреаційних систем: теорія, 

методологія, практика : [монографія] / В. Ф. Кифяк. Чернівці : Книги-ХХІ, 2010. 432 с. 

5. Хмурова В.В. СПА-менеджмент. Методичні вказівки для самостійної 

роботи студентів ОКР «магістр» спеціальності 8.14010201

 «Організація побутового обслуговування». Навчально-методичне 

видання. КНУДТ, 2016, 23 с. 

6. Рутинський М. Й. Класифікації та типології курортів / М. Й. Рутинський // 

Вісник Львівського університету. – Серія географічна. – 2007. 

7. Рутинський М. Й. Рекреалогія з основами курортології : курс 

лекцій / М. Й. Рутинський; за ред. М. Мальської. – Львів: Фенікс, 2004. 

8. Сухан В. С. Кліматологія і кліматотерапія методичні рекомендації / В.

 С. 

Сухан. – Ужгород : ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 2012. 

Додаткова:1. Степанов Е. Г. Основы курортологии и санаторно-курортное 

лечение учеб. пособие / Е. Г. Степанов. – Харків: Кроссроуд, 2007. – 584 с. 

2. Сухан В. С. Кліматологія і кліматотерапія: методичні рекомендації / В. С. Сухан. 

– Ужгород: ДВНЗ «Ужгородський національний університет», 2012. – 60 с. 

3. Фоменко Н. В. Рекреаційні ресурси та курортологія: навч.посібник /В. Н. Фоменко. 

– Київ: Центр навчальної літератури, 2007. – 312 с. 

4. Самосюк І. З. Фізіотерапевтичні та фізіопунктурні методи і їх практичне 

застосування : навч.-метод. посіб. / І. З. Самосюк, В. М. Парамончик, В. П. Губенко. – К.: 

Куприянова О. О., 2004. – 316 с. 

5. Класичні та сучасні методи фізіотерапії : навч. посіб. / Т. В. Майкова, Т. М. 

Толстикова, О. С. Афанасьєва. – Дніпропетровськ : Журфонд, 2015.-c 215 

 
 

Інформаційні ресурси 

1. Використання нетрадиційних засобів лікування в Європі 

https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/575887/mod_resource/intro/%D0%9D%D0%B5%D1%

82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20

%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2

%20%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%96.docx 

2.Гімнастика для очей Норбекова https://avto.vn.ua/gimnastika-dlya-ochej-po-

norbekovu-sut-plan-provedennya 

 

 

 

https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/575887/mod_resource/intro/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%96.docx
https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/575887/mod_resource/intro/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%96.docx
https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/575887/mod_resource/intro/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%96.docx
https://moodle.znu.edu.ua/pluginfile.php/575887/mod_resource/intro/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D1%96%D0%B9%D0%BD%D0%B0%20%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0%20%D0%B2%20%D0%84%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%96.docx
https://avto.vn.ua/gimnastika-dlya-ochej-po-norbekovu-sut-plan-provedennya
https://avto.vn.ua/gimnastika-dlya-ochej-po-norbekovu-sut-plan-provedennya


3. Гімнастика Гермеса https://chomu.koshachek.com/articles/gimnastika-germesa.html 

4. Система Дікуля https://bankabar.com.ua/valentin-dikul-kompleks-vprav-dlya-

xrebta/?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMItoLf99iZjAMVlwuiAx0agjODEAAYASAAEgLG

TPD_BwE 

 
 
 

11. Політика курсу 
 
 

Відвідування занять. Регуляція пропусків. 

Відвідування занять обов’язкове, оскільки курс зорієнтовано на максимальне 

практичне відпрацювання навичок фізичного терапевта, що можливо виключно при 

виконанні лабораторних завдань при спостереженні викладача, який корегує техніку 

втручання та виправляє помилки. Теоретична підготовка до лабораторної роботи має бути 

виконана перед заняттям. Пропуски можливі лише з поважної причини. Відпрацювання 

пропущених занять має бути регулярним за домовленістю з викладачем у години 

консультацій. Накопичення відпрацювань неприпустиме! За умови систематичних 

пропусків може бути застосована процедура повторного вивчення дисципліни (див. 

посилання на Положення у додатку до силабусу). 

Політика академічної доброчесності. 

Кожний студент зобов’язаний дотримуватися принципів академічної доброчесності. 

Індивідуальні дослідницькі завдання та інші письмові роботи з використанням часткових  

або повнотекстових запозичень з інших робіт без зазначення авторства – це плагіат. Будь-

яка використана інформація (текст, фото, ілюстрації тощо) має бути правильно процитована 

з посиланням на автора. Висока академічна культура та європейські стандарти якості освіти, 

яких дотримуються у ЗНУ, вимагають від дослідників відповідального ставлення до вибору 

джерел. Посилання на такі ресурси, як Wikipedia, бази даних рефератів та письмових робіт 

(Studopedia.org та подібні) є неприпустимим. 

Виконавці індивідуальних дослідницьких завдань обов’язково додають до текстів 

своїх робіт власноруч підписану Декларацію академічної оброчесності (див. осилання у 

додатку до силабусу). Роботи, у яких виявлено ознаки плагіату, до розгляду не приймаються 

і відхиляються без права перескладання. Якщо ви не впевнені, що таке плагіат, фабрикація, 

фальсифікація, порадьтеся з викладачем. До студентів, у роботах яких буде виявлено 

списування, плагіат чи інші прояви недоброчесної поведінки можуть бути застосовані різні 

дисциплінарні заходи (див. посилання на Кодекс академічної доброчесності ЗНУ в додатку 

до силабусу). 

Використання комп’ютерів/телефонів на занятті 

Використання мобільних телефонів, планшетів та інших гаджетів під час лекційних 

та практичних занять дозволяється виключно у навчальних цілях (для уточнення певних 

даних, перевірки правопису, отримання довідкової інформації тощо). Будь ласка, не 

забувайте активувати режим «без звуку» до початку заняття. Під час виконання заходів 

контролю (термінологічних диктантів, контрольних робіт, іспитів) використання гаджетів 

заборонено. У разі порушення цієї заборони роботу буде анульовано без права 

перескладання. 

Комунікація 

 

Базовою платформою для комунікації викладача зі студентами є Moodle. 

Важливі повідомлення загального характеру – зокрема, оголошення про терміни 

https://chomu.koshachek.com/articles/gimnastika-germesa.html
https://bankabar.com.ua/valentin-dikul-kompleks-vprav-dlya-xrebta/?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMItoLf99iZjAMVlwuiAx0agjODEAAYASAAEgLGTPD_BwE
https://bankabar.com.ua/valentin-dikul-kompleks-vprav-dlya-xrebta/?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMItoLf99iZjAMVlwuiAx0agjODEAAYASAAEgLGTPD_BwE
https://bankabar.com.ua/valentin-dikul-kompleks-vprav-dlya-xrebta/?gad_source=2&gclid=EAIaIQobChMItoLf99iZjAMVlwuiAx0agjODEAAYASAAEgLGTPD_BwE


подання контрольних робіт, коди доступу до сесій у Zoom та ін. – регулярно розміщуються 

викладачем на форумі курсу. Для персональних запитів використовується сервіс приватних 

повідомлень. Відповіді на запити студентів подаються викладачем впродовж трьох робочих 

днів. Для оперативного отримання повідомлень про оцінки та нову інформацію, розміщену 

на сторінці курсу у Moodle, будь ласка, переконайтеся, що адреса електронної пошти, 

зазначена у вашому профайлі на Moodle, є актуальною, та регулярно перевіряйте папку 

«Спам». Якщо за технічних причин доступ до Moodle є неможливим, або ваше питання 

потребує термінового розгляду, направте електронного листа з позначкою «Важливо» на 

адресу tupakhina@znu.edu.ua. У листі обов’язково вкажіть ваше прізвище та ім’я, курс та 

шифр академічної групи. 

 
 

ДОДАТОК ДО СИЛАБУСУ ЗНУ 
 
 

ГРАФІК НАВЧАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 20__-20__ н. р. (гіперпосилання на сторінку 

сайта) 

 
 

АКАДЕМІЧНА ДОБРОЧЕСНІСТЬ. Студенти і викладачі Запорізького 

національного університету несуть персональну відповідальність за дотримання принципів 

академічної доброчесності, затверджених Кодексом академічної доброчесності ЗНУ: 

https://tinyurl.com/ya6yk4ad Декларація академічної доброчесності здобувача вищої освіти 

(додається в обов’язковому порядку до письмових кваліфікаційних робіт, виконаних 

здобувачем, та засвідчується особистим підписом): https://tinyurl.com/y6wzzlu3



 

ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка 

набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми 

контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться 

відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та 

підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk 

 
 

ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність 

академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики 

чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для 

надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок 

повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення 

навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5 

Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального 

плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та 

поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la 

 
 

НЕФОРМАЛЬНА ОСВІТА. Порядок зарахування результатів навчання, 

підтверджених сертифікатами, свідоцтвами, іншими документами, здобутими поза 

основним місцем навчання, регулюється Положенням про порядок визнання результатів 

навчання, отриманих у неформальній освіті: https://tinyurl.com/y8gbt4xs 

 
 

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, 

пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, 

сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що 

можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і 

процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycyfws9v Конфліктні 

ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, 

вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх 

повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних 

стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9 Положення про призначення та виплату 

соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh 

 
 

ЗАПОБІГАННЯ КОРУПЦІЇ. Уповноважена особа з питань запобігання та 

виявлення корупції (Воронков В. В., 1 корп., 29 каб., тел. +38 (061) 289-14-18). 

 
 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога 

(061)228-15-84 (щоденно з 9 до 21). 

 
 

РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. 

Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення 

доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для 

здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. 

Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь-ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 

(начальник охорони). 

Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних 

груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx



 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ. Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua Графік 

роботи абонементів: понеділок – п`ятниця з 08.00 до 17.00; субота з 09.00 до 15.00. 

 
 

ЕЛЕКТРОННЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): 

HTTPS://MOODLE.ZNU.EDU.UA 

Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за 

адресами: · для студентів ЗНУ - moodle.znu@gmail.com Савченко Тетяна Володимирівна · 

для студентів Інженерного інституту ЗНУ - alexvask54@gmail.com, Василенко Олексій 

Володимирович У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр 

групи; електронну адресу. Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle 

ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю 

https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015 

 
 

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/ 

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: 

https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim 

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius 


