
ТЕХНОЛОГІЇ ЕСТЕТИЧНОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ 



ПОНЯТТЯ ЕСТЕТИЧНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 Естетична діяльність є складовою усіх 

видів людської діяльності, але ступінь її 

наявності залежить від націлювання 

особистості на перетворення світу за 

законами краси, тобто від розвиненості 

естетичної потреби; здатності особистості 

до такого перетворення, тобто від 

розвиненості естетичних умінь, навичок, 

знань тощо; умов, за яких ця діяльність 

здійснюється. 

 



ЕСТЕТИЧНА МЕДИЦИНА 

 Дисципліна Технології естетичної 
діяльності освітлює такий напрям 
естетичної діяльності людини як 
естетична медицина 

 Мета дисципліни – надання 
студентам необхідних знань та 
формування вмінь  щодо методів 
діагностики, профілактики та 
корекції естетичного здоров'я шкіри, 
усунення косметичних недоліків 
шкіри обличчя і тіла засобами 
апаратної косметології. 

 



ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

 Змістовий модуль 1. Анатомія та фізіологія 

шкіри людини. Основи   косметологічного 

впливу.  

 Тема 1. Вступ у дисципліну. Основні поняття. 

 Тема 2. Функції шкіри. Епідерміс. Дерма. 

 Тема 3. Гіподерма. Шкірні залози. Придатки 

шкіри.   

 Тема 4. Захисні системи шкіри. 

 Тема 5.  Мімічні м’язи. Старіння шкіри. 



ТЕМИ ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

 Змістовий модуль 2. Сучасні 

фізіотерапевтичні методи в косметології.  

 Тема 6. Мезотерапія и біоревіталізація   

 Тема 7. Електричні струми в косметології. 

 Тема 8. RF-ліфтинг в косметології. 

Дарсонвалізація. 

 Тема 9. Лазери в косметології. 

 Тема 10. Целюліт, методи корекції 

целюліту.  

 



ІСТОРІЯ ВИНИКНЕННЯ ТА СТАНОВЛЕННЯ 
ЕСТЕТИЧНОГО НАПРЯМКУ В МЕДИЦИНІ  

 ПРЕДМЕТ ТА МЕТОДИ 

ФІЗІОТЕРАПІЇ В КОСМЕТОЛОГІЇ. 

 ЗАГАЛЬНІ ТЕРМІНИ ТА ПОНЯТТЯ 

В КОСМЕТОЛОГІЇ. 

 АНАТОМО-ФІЗІОЛОГІЧНІ 

ВЛАСТИВОСТІ ШКІРИ.  

 ВИЗНАЧЕННЯ ТИПУ ШКІРИ. 

 



ЕСТЕТИЧНІ ПРОБЛЕМИ ШКІРИ 

 ЗАПОБІГАННЯ 

ПЕРЕДЧАСНОМУ 

СТАРІННЮ ШКІРИ.  

 ПРОФІЛАКТИКА 

ЗАХВОРЮВАНЬ ШКІРИ. 

 КОСМЕТОЛОГІЧНІ 

ПРОБЛЕМИ ПРИ 

ЗАХВОРЮВАННЯХ ШКІРИ. 

 



МЕЗОТЕРАПІЯ ТА БІОРЕВІТАЛІЗАЦІЯ 

 МЕХАНІЗМ ДІЇ 

 ОСНОВНІ ІН'ЄКЦІЙНІ 

ПРЕПАРАТИ. 

 ПОКАЗАННЯ ТА 

ПРОТИПОКАЗАННЯ ДО 

ПРОВЕДЕННЯ МЕЗОТЕРАПІЇ. 

 БЕЗІН'ЄКЦІЙНА МЕЗОТЕРАПІЯ. 

 



ЕЛЕКТРОТЕРАПІЯ В КОСМЕТОЛОГІЇ 

 ГАЛЬВАНІЗАЦІЯ, ІОНОФОРЕЗ, 

ДЕЗІНКРУСТАЦІЯ 

/ЕЛЕКТРОПІЛІНГ, 

ЕЛЕКТРОЕПІЛЯЦІЯ. 

 ЕЛЕКТРОСТИМУЛЯЦІЯ, 

МІКРОСТРУМОВА ТЕРАПІЯ, 

РІДОЛІЗ, ЕЛЕКТРОЛІПОЛІЗ. 

 ДАРСОНВАЛІЗАЦІЯ. 



RF-ЛІФТИНГ 
 МЕХАНІЗМ ДІЇ 

 ПОКАЗАННЯ ТА 

ПРОТИПОКАЗАННЯ. 

 ПРОЦЕДУРИ ТЕРМАЖ, 

УЛЬТРАДЕРМАЛІФТИНГ, 

АЛЮМА ВІДНОСЯТЬСЯ 

ДО МОДИФІКАЦІЙ 

ПРОЦЕДУРИ RF- 

ЛІФТИНГУ. 

 



ЛАЗЕРИ В КОСМЕТОЛОГІЇ 

 Епіляція волосся 

 Шліфування шкіри 

 Тонізуючі процедури –  
низькоінтенсивні терапевтичні 
лазери 

 Лазерне видалення куперозу 

 Видалення татуажу 

 Видалення рубців постакне 

 Видалення пігментацій  

 



КОРЕКЦІЯ ЦЕЛЮЛІТУ 

 Масаж (мануальний та 

апаратний), ендермологія 

 Пресотерапія 

 Мікроструми 

 Електроліполіз, УЗ-терапія, 

кріоліполіз, лазерний ліполіз 

 Електроміостимуляція 

 Мезотерапія 

 Обгортання 

 



ФІЗИЧНІ ВПРАВИ ТА МАСАЖ 


