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1. Загальна характеристика елементів

У чистому вигляді марганець в природі не зустрічається. В рудах він присутній у вигляді оксидів, гідрооксидів і карбонатів. Основний мінерал, що містить марганець, - це той же піролюзит, відносно м'який темно-сірий камінь. У ньому 63,2% марганцю. Є й інші марганцеві руди: псиломелан, браунит, гаусманит, манганит. Все це оксиди і силікати марганцю. Валентність марганцю у них дорівнює 2, 3 і 4. В земній корі вміст марганцю становить близько 0,1 % по масі. 
Марганцеві руди поділяють на хімічні та металургійні. Перші містять не менше 80% МnO2 . Їх використовують у гальванічних елементах (двоокис марганцю - відмінний деполяризатор), у виробництві скла, кераміки, мінеральних барвників, «марганцівки» (КMnО4) і деяких інших продуктів хімічної промисловості.

Руди, що містять менше 80% піролюзиту, називаються металургійними і використовуються в чорній металургії. У загальному видобутку марганцевих руд на частку металургійних припадає понад 90%, тобто більшу частку видобутої марганцевої руди використовують металурги.

Марганець і залізо - сусіди не тільки по таблиці Менделєєва, в марганцевих рудах завжди присутнє залізо. А ось в залізних рудах марганець (в достатній кількості ), на жаль, є не завжди.  

Родовища марганцевих руд є на всіх континентах. На частку Росії припадає близько 50% світового видобутку марганцевих руд. Багаті марганцем також Індія, Гана, Марокко, Бразилія, Південно-Африканська Республіка. Більшість промислово розвинених країн змушена ввозити марганцеву руду з-за кордону, так як їх власні родовища не задовольняють потреб чорної металургії ні за кількістю,ні за якістю руди. 

Марганець містять залізо-марганцеві конкреції, які у великих кількостях (сотні мільярдів тонн) знаходяться на дні Тихого, Атлантичного та Індійського океанів. У морській воді міститься близько 1,0·10-8 % марганцю. Промислового значення ці запаси марганцю поки не мають з-за складності підйому конкреції на поверхню.

Великі поклади цього мінералу зустрічаються на Уралі, де колись була знайдена брила родоніту масою в сорок сім тонн. Уральське родовище родоніту найбільше у світі.

	Ел-т
	ω вмісту в земній корі, %
	Основні природні сполуки (назви мінералів)

	Mn
	9*10-2
	MnO2 (піролюзит); Mn3O4 (гаусманіт); Mn2O3 (бріуніт); MnOOH (манганіт)

	Tc
	   — 
	Залишки в уранових рудах

	Re
	7*10-8
	Домішки марганцевих і молібденових руд


Будова зовнішніх електронних оболонок
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         Атомні характеристики елементів

	Елемент
	            Mn
	             Tс
	            Re

	Атомний номер
	    25
	             43
	            75

	Масові числа природних ізотопів (% у природній суміші)
	55(100)
	             —
	       185(37,07)

       187(62,93)

	І потенціал іонізації, В
	 7,435
	           7,278
	            7,88

	Спорідненість до електрона, еВ
	  -0,97
	            0,99
	            0,38

	Електронегативність
	   1,60
	            1,36
	            1,46

	Ступінь окиснення елементу в сполуках
	+2; +3; 

     +4; +6; +7
	          +2; +4;

          +6; +7
	       +2; +3; +4;

         +6; +7


2. Загальна характеристика простих речовин

                       Основні фізико-хімічні властивості

Фізико-хімічні властивості

Марганець в компактному вигляді - твердий сріблясто-білий метал. Щільність Марганцю 7,2-7,4 г/см3; tпл 1245 С; tкип 2150 С.. Марганець має 4 поліморфні модифікації: α-Мп (кубічна об'ємноцентрована гратка  з 58 атомами в елементарній комірці), β-Мп (кубічна об'ємноцентрована з 20 атомами в комірці), γ-Мп (тетрагональна з 4 атомами в клітинці) і δ-Mn (кубічна об'ємноцентрована). Температура перетворень: α=β 705 С; β=γ 1090 С і γ=δ 1133 С; α-модифікація крихка; γ (і почасти β) пластична, що має важливе значення при створенні сплавів.

Атомний радіус Марганцю 1,30 А. іонні радіуси (А): 

Mn2+0,91, Mn4+0,52; Mn7+0,46.
Інші фізичні властивості α-Mn: питома теплоємність (при 25°С) 0,478 кДж/(кг·К) [тобто 0.114 ккал/(м·С)]; температурний коефіцієнт лінійного розширення (при 20°С) 22,3·10-6 град-1; теплопровідність (при 25 °С) 66,57 Вт/(м·К) [тобто 0,159 кал/(см·сек·С)]; питомий об'ємний електричний опір 1,5-2,6 мком·м (тобто 150-260 мком·см ): температурний коефіцієнт електричного опору (2-3)·10-4град-1. Марганець парамагнетик. 

Марганець утворює сплави з багатьма хімічними елементами; більшість металів розчиняється в окремих його модифікаціях і стабілізує їх. Так, Cu, Fe, Co, Ni та інші стабілізують γ-модифікацію. Al, Ag та інші розширюють області β - і σ-Mn у подвійних сплавах. Це має важливе значення для отримання сплавів на основі Марганцю, піддаються пластичній деформації (кування, прокатки, штампування).

Хімічно Марганець досить активний, при нагріванні енергійно взаємодіє з неметалами - киснем (утворюється суміш оксидів Марганцю різної валентності), азотом, сіркою, вуглецем, фосфором і іншими. При кімнатній температурі Марганець на повітрі не змінюється :дуже повільно реагує з водою. У кислотах (соляної, розведеної сірчаної) легко розчиняється, утворюючи солі двовалентного Марганцю. При нагріванні у вакуумі Марганець легко випаровується навіть з сплавів. 

У з'єднаннях Марганець зазвичай проявляє валентність від 2 до 7 (найбільш стійкі ступені окиснення +2, +4 і +7). Зі збільшенням ступеня окиснення зростають окислювальні і кислотні властивості сполук Марганцю.

Сполуки Mn(+2)- відновники. Оксид MnO - порошок сіро-зеленого кольору; володіє основними властивостями, не розчиняється у воді і лугах, добре розчинний в кислотах. Гідрооксид Mn(OH)3 - біла речовина, нерозчинна у воді. Сполуки Mn(+4) можуть виступати і як окислювачі (а) і як відновники (б):

MnO2 + 4HCl = MnCl2 + Cl2 +
 2H2O
 (а)

(з цієї реакції у лабораторіях отримують хлор )

MnO2 + KClO3 + 6KOH = 3K2MnO4 + KCl + 3H2O (б)

(реакція йде при сплавленні )

Хлорид марганцю(II) - у безводному стані являє собою листочки світло-рожевого світла і отримується при обробці марганцю, його оксиду або карбонату сухим хлороводнем: 

MnCO3 + 2HCl = MnCl2 + CO2 + H2O

Сульфат марганцю (II) - у безводному стані практично не маючий кольору порошок, гіркий на смак і отримується при дегідратації відповідних кристалогідратів (MnSO4·nH2O, где n = 1,4,5,7). Гептагідрат сульфату марганцю іноді зустрічається в природі у вигляді мінералу міллардиту і стійкий при температурі нижче 9° C. При кімнатній температурі стійкий MnSO4·5H2O, званий марганцевим купоросом. У промисловості сульфат марганцю отримують розчиненням піролюзиту в гарячій концентрованій сірчаній кислоті:

2MnO2 + 2H2SO4 = 2MnSO4 + O2 + 2H2O.

Солі двовалентного марганцю каталітично діють на перебіг деяких окислювальних процесів, особливо які відбуваються під дією атмосферного кисню, на цьому ґрунтується їх застосування в якості сикативів - речовин, які будучи розчиненими в льняному маслі, прискорюють окислення киснем повітря і, тим самим, сприяють більш швидкому висиханню. Лляне масло, що містить сикатив, називають оліфою. В якості  сикативів застосовуються деякі органічні солі марганцю.

З сполук марганцю(IV) найбільше значення має диоксид марганцю, який є найважливішим мінералом марганцю. Розрізняють кілька форм природного диоксиду марганцю: піролюзит, рамсделіт, псиломелан і криптомелан.

Диоксид марганцю в лабораторії можна отримати прожарюванням на повітрі Mn(NO3)2:

Mn(NO3)2 = MnO2 + 2NO2
Діоксид марганцю являє собою чорний порошок амфотерного характеру, що виявляється як окислювальні, так і відновні властивості.

Діоксид марганцю, введений в склад скла, знищує зелене забарвлення, обумовлене силікатом заліза і надає склу рожевого кольору (або чорного, якщо MnO2 додано багато). Тонкодисперсний порошок діоксиду марганцю має адсорбуючі властивості: поглинає хлор, солі барію, радію і деяких інших металів.

Незважаючи на величезну значущість піролюзиту, в побуті набагато частіше доводиться зустрічатися з речовиною, в якому марганець семивалентний, - перманганат калію («марганцівка»), що отримав розповсюдження завдяки його яскраво вираженим антисептичним властивостям. Зараз перманганат калію отримують електролітичним окисленням розчинів манганату (VI) калію. Це з'єднання являє собою кристали пурпурно-червоного кольору, стійкі на повітрі і помірно розчинні у воді. Однак його розчини у воді швидко розкладаються при світлі і повільно в темряві з виділенням
 кисню. Перманганат
калію - сильний
 окисник.

Оксид марганцю(VІІ) Mn2O7 - марганцевий ангідрид являє собою зелено-буре важке масло, яке отримується при дії концентрованої сірчаної кислоти на твердий
 перманганат 
калію:

2KMnO4 + H2SO4 = Mn2O7 + K2SO4 + H2O
Ця речовина - надзвичайно сильний окисник, вибухає при ударі або нагріванні. Багато речовин, такі як сірка, фосфор, деревна стружка, спирт, при найменшому зіткненні з ним спалахують. При розчиненні у великій кількості води утворює марганцеву кислоту. 

Найбільш реально отримати нітрат марганцю(ІІ) з манганату або двоокису, це сплавлення з NH4NO3 при 170-200 ° С:

K2MnO4 + 8 NH4NO3 = 2 KNO3 + Mn (NO3)2 + 6 N2 + 16 H2O

MnO2 + 4 NH4NO3 = Mn (NO3)2 + 3 N2 + 8 H2O

Кислотні ознаки сполуки Mn (ІІ) виявляють при взаємодії з однотипними похідними лужних металів . Так, нерозчинений у воді Mn (CN)2 (білого кольору) за рахунок комплексоутворення розчиняється в присутності KCN:

4KCN + Mn (CN)2 = K4 [ Mn (CN)6] (гексаціаноманганат (ІІ))

Аналогічним чином протікають реакції :

4KF + MnF2 = K4 [ Mn F6] (гексафтороманганат(II))

2KCl + MnCl2 = K2 [MnCl4] (тетрахлороманганат(ІІ))

Магній горить у кисні повітря сліпучо-білим полум`ям:

2Mn + O2 = 2MnO
Хімічні властивості

1) Mn, Tc, Re взаємодіють з багатьма реагентами, виявляючи ступені окиснення від +2 до +7.

2) хімічна властивість посилюється при нагріванні та при подрібненні.

3) в ряду Mn—Re хімічна активність знижується (в ряду напруг Me Mn знаходиться до Н2, а Тс, Re — після нього)

4) в атмосфері сухого повітря металічний Mn окислюється з утворенням міцної оксидної плівки, яка захищає його від подальшого окислення навіть при нагріванні

5) за кімнатної температури в порошкоподібному стані всі елементи окислюються у вологому повітрі

	Елемент
	Mn
	Tс
	Re

	Основна формула існування за звичайних умов(тип кристалічної гратки)
	метал (кубічна)
	метал (гексагональна)
	метал (гексагональна)

	Колір у компактному стані
	сріблястий
	сріблясто-білий
	Сірувато-білий

	Густина,ρ,г/см3(293К)
	7,44
	11,487
	21,03

	Температура плавлення, ○С
	1244
	2172
	3180

	Температура кипіння, ○С
	1962
	7877
	5627


3. Способи одержання

Mn
1) у вільному вигляді  – термічне відновлення оксидів або галогенідів за допомогою H2, Na, Mg, Al, C, Si
MnO2+Si→Mn+SiO2 (кремніатермія)

2) електроліз водного розчину MnSO4 — найбільш чистий Mn
Тс

1) сполуки виділяють з відходів атомної енергетики;

2) у вільному вигляді — відновлення воднем з NH4TcO4 або Tc2S7
Tc2S7+7H2 →1100◦C 2Tc+7H2S

Re
     Відновлення воднем перренатов калію чи амонію або оксидів

     2NH4ReO4+4H2 →1000◦C 2Re+N2+8H2O
Зараз для отримання металевого марганцю застосовують три способи: силікотермічний (відновлення кремнієм), алюмотермічний (відновлення алюмінієм) і електролітичний. Найбільш чистий Марганець отримують в промисловості за способом радянського електрохіміка Р. В. Агладзе (1939) електролізом водних розчинив з добавкою (NH4)2SO4 при рН = 8,0-8,5. Процес ведуть з анодами з свинцю і катодом з титанового сплаву АТ-3 або нержавіючої сталі. Лусочки Марганцю знімають з катодів і, якщо необхідно, переплавляють. Галогенним процесом, наприклад, хлоруванням руди Мп, і відновленням галогенідів отримують Марганець з сумою домішок близько 0,1%. Менш чистий Марганець отримують алюмінотермією за реакцією :

3Mn3O4 + 8Al = 9Mn + 4Al2O3

Процес служить, головним чином, для отримання феромарганцю шляхом відновлення суміші оксидів заліза і марганцю при 1000-1100° C. Цим же способом металевий марганець можна отримати в лабораторії, підпалюючи суміш оксиду марганцю і порошку алюмінію з допомогою магнієвої стрічки.

Найбільш чистий марганець (99,98%) отримують електролізом розчинів  MnSO4  в присутності (NH4)2SO4 при рН 8-8,5, при цьому в процесі електролізу виділяється гамма-форма металу. Для очищення марганцю від газових домішок застосовують подвійну перегонку у високому вакуумі з подальшим  переплавленням в аргоні і загартовуванням. Перше місце в світі по виробництву і експорту металевого марганцю (чистота 99,9%) займає ПАР. До кінця 20 ст. обсяг виплавки в цій країні склав 35 тисяч тонн на рік, тобто приблизно 42% від усього світового виробництва.

4
5. Найважливіші сполуки елементів VІІ-В групи

Оксиген вмісні сполуки та їхні похідні

	Ступінь окиснення
	оксиди
	гідроксиди
	Формула іона солі

	
	формула
	характер
	формула
	назва водного розчину
	

	+2
	MnO
	основний
	Mn(OH)2
	манган(ІІ)

гідроксид
	Mn2+

	+3
	Mn2O3
	основний
	Mn(OH)3
	манган(ІІІ)

гідроксид
	Mn3+

	+4
	MnO2
	амфотерний
	Mn(OH)4

MnO2∙nH2O
	манганітна кислота
	Mn4+

MnO32-

	+6
	MnO3
ReO3
	кислотний

кислотний
	H2MnO4

H2ReO4
	манганатна кислота

ренатна кислота
	MnO42-

ReO42-

	+7
	Mn2O7
Tc2O7
Re2O7
	кислотний

кислотний

кислотний
	HMnO4

HTcO4
HReO4
	перманганат на кислота

пертехнатна кислота

перренатна кислота
	MnO4-

TcO4-

ReO4-


MnO4- — перманганат аніон -1. Сполуки Mn+7 є сильними окисниками; склад продуктів відновлення визначається характером середовища.


ph˂7
Mn+2

Mn+7
ph=7
Mn+4


ph˃7
Mn+6

2KMnO4+5Na2SO3+3H2SO4↔2MnSO4+K2SO4+5Na2SO4+3H2O

2KMnO4+3Na2SO3+5H2O↔2Mn(OH)4+3Na2SO4+2KOH

2KMnO4+Na2SO3+2KOH↔2K2MnO4+Na2SO4+H2O

KMnO4—сильний окисник з гліцерином:

СH2—OH

│

3CH—OH+14KMnO4→9CO2+14KOH+14MnO2+5H2O

│

CH2—OH 

KMnO4 застосовують для добування кисню в лабораторії

2KMnO4→t◦ K2MnO4+MnO2+O2

Реакції з простими речовинами

	
	Реагент. умови
	Продукти реакції

	Е
	Me, t
	сплави

	
	H2
	не реагують

	
	Hal,100-500 ◦C
	Mn→MnHal2

Tc→TcHal6
Re→ReHal5, ReHal6

	
	O2, t
	Mn→MnO, Mn2O3, MnO2
Tc, Re→E2O7

	
	S, t
	Mn→MnS, MnS2
Tc, Re→ES2

	
	N2, t=1200 ◦C
	Лише Mn→MnxN9

	
	P, t=800 ◦C
	ExPy

	
	C, t=1200 ◦C
	ExCy


Реакції з найважливішими реагентами

	Реагент. умови
	Продукти реакції

	Е
	H2O
	лише Mn→Mn(OH)2

	
	NaOH, t
	лише Re→NaReO4

	
	HF
	лише Mn→MnF4

	
	H2SO4 (к), t
	Mn→MnSO4
Tc, Re→HEO4

	
	H2SO4 (р)
	лише Mn→MnSO4

	
	HNO3 (к), t
	лише Mn→Mn(NO3)2

	
	HNO3 (р)
	Mn→Mn(NO3)2

Tc, Re→HEO4

	
	HCl
	лише Mn→MnCl2

	
	3HCl+HNO3
	Mn — не реагує

Tc, Re→ HEO4

	
	H2O2
	лише Re→HReO4


БІОЛОГІЧНА ФУНКЦІЯ СПОЛУК ЕЛЕМЕНТІВ VIІ-B ГРУПИ
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	Біологічна функція

	Mn
	1) Відноситься до мікроелементів, сприятливо впливає на врожайність та якість зернових, овочевих, технічних та інших культур; нестача або надмір Мангану в рослинах пригнічують їх розвиток.

2) Наявність Мангану в рослинах і тваринах забезпечує протікання багатьох біохімічних процесів: фотосинтезу, окислювально-відновних процесів, синтезу хлорофілу, вітамінів.

3) В організмі людини міститься у серці, печінці, нирках та інших органах, відіграє велику роль у кровотворенні, мінеральному обміні, рості, імунітеті.

4) Добова доза для дорослої людини становить 8 мг, більші дози діють як дуже сильна отрута, що викликає анемію, розлад нервової системи і смерть.

	Tc
	Біологічна функція відсутня.

	Re
	


Застосування елемента та його сполук

Основний споживач Марганцю - чорна металургія, яка витрачає в середньому близько 8-9 кг Марганцю на 1 т виплавленої сталі. Для введення Марганцю в сталь застосовують найчастіше його сплави з залізом - феромарганець (70 - 80% Марганець, 0,5 - 7,0% вуглецю, інше залізо і домішки). Виплавляють його
 в доменних і електричних
 печах.

Марганець необхідний у виробництві сталі, і сьогодні йому немає ефективної заміни. З введенням марганцю у ванну з розплавом, він виконує кілька функцій. При розкисленні і рафінуванні сталі марганець відновлює оксиди заліза, перетворюючись в оксид марганцю, який усувається у вигляді шлаку. Марганець взаємодіє з сіркою, і сульфіди які утворилися  також переходять у шлак. Алюміній і кремній, хоча і служать розкислювачами поряд з марганцем, не здатні виконувати функцію десульфуризації. Введення елемента № 25 викликає уповільнення швидкості росту зерна при нагріванні, що призводить до отримання дрібнозернистої сталі. Відомі також, що алюміній і кремній, навпаки, прискорюють ріст зерен.

Марганець вводять в доменну шахту саме для того, щоб видалити сірку з чавуну. Спорідненість до сірці у марганцю більше, ніж у заліза. Елемент №25 утворює з нею міцний легкоплавкий сульфід MnS. Сірка, пов'язана марганцем, переходить у шлак. Цей спосіб очищення чавуну від сірки простий і надійний.

Здатність марганцю пов'язувати сірку, а також її аналог - кисень широко використовується і у виробництві сталі. Ще в минулому столітті металурги навчилися плавити «дзеркальний» чавун з марганцевистих залізних руд. Цей чавун, що містить 5...20% марганцю і 3,5...5,5% вуглецю, володіє чудовою властивістю: якщо його додати до рідкої сталі, то з металу видаляються кисень і сірка. Винахідник першого конвертора Р. Бессемер використовував дзеркальний чавун для розкислення і на вугле розжарювання сталі.

Вводити марганець в сталь в процесі плавки можна при використанні феросплавів. Ще в 19 ст. металурги навчилися виплавляти дзеркальний чавун, що містить 5-20% марганцю і 3,5-5,5% вуглецю. Піонером у цій області став англійський металург Генрі Бессемер. Дзеркальний чавун, подібно чистому марганцю, володіє властивістю видаляти з розплавленої сталі кисень і сірку. В ті часи дзеркальний чавун отримували в доменній печі шляхом відновлення містять марганець шпатових залізняків, що ввозяться з Рейнської Пруссії - з Штальберга.

Бессемер вітав подальший розвиток виробництва марганцевих сплавів, і під його керівництвом Гендерсон організував в 1863 на заводі Фенікс в Глазго виробництво феромарганцю - сплаву, що містить 25-35% марганцю. Феромарганець володів перевагами перед дзеркальним чавуном при виробництві стали, так як надавав їй велику в'язкість і пластичність. Найбільш економічно вигідний спосіб виробництва феромарганцю – виплавка в доменній печі.

Незважаючи на те, що отримання феромарганцю Гендерсоном було технічно прогресивним процесом, цей сплав довгий час не знаходив застосування із-за труднощів, що виникають при виплавці. Промислова виплавка феромарганцю в Росії почалася в 1876 в доменних печах Нижньо-Тагільського заводу. Російський металург А. П. Аносов ще в 1841 році в своїй праці Про булати описав додавання феромарганцю в сталь. Крім феромарганцю в металургії широке застосування знаходить силікомарганець ( 15-20 %  Mn, близько 10 % Si і менше 5 % С ).

Марганець зазвичай вводять у сталь разом з іншими елементами - хромом, кремнієм, вольфрамом. Однак є сталь, до складу якої, крім заліза, марганцю і вуглецю, нічого не входить. Це так звана сталь Гадфілда. Вона містить 1...1,5% вуглецю і 11...15% марганцю. Сталь цієї марки володіє величезною зносостійкістю і твердістю. Її застосовують для виготовлення дробарок, які перемелюють найтвердіші породи, деталей екскаваторів і бульдозерів. Твердість цієї сталі така, що вона не піддається механічній обробці, деталі з неї можна тільки відливати.

У 1878 дев'ятнадцятирічний шеффілдський металург Роберт Гадфилд приступив до вивчення сплавів заліза з іншими металами і в 1882 виплавив сталь з 12%-им вмістом марганцю. У 1883 Гадфилду був виданий перший британський патент на марганцеву сталь. Виявилося, що загартування сталі Гадфілда у воді надає їй такі чудові властивості, як зносостійкість і збільшення твердості при тривалій дії навантажень. Ці властивості відразу знайшли застосування при виготовленні залізничних рейок, гусениць, тракторів, сейфів, замків і багатьох інших виробів.

У техніці широко застосовуються потрійні сплави марганець-мідь-нікель - манганіни. Вони володіють великим електричним опором, що не залежать від температури, але залежних від тиску. Тому манганіни використовуються при виготовленні електричних манометрів. 

Цікаві сплави марганцю з міддю (особливо 70% Mn і 30% Cu), вони можуть поглинати енергію коливань, це знаходить застосування там, де необхідно
 зменшити
 шкідливі
 виробничі 
шуми.

Як показав Гейслер в 1898, марганець утворює сплави з деякими металами, наприклад з алюмінієм, сурмою, оловом, міддю, відрізняються здатністю намагнічуватися, хоча вони й не містять феромагнітних компонентів. Ця властивість пов'язана з наявністю у таких сплавах інтерметалічних сполук. По імені першовідкривача подібні матеріали називаються сплавами Гейслера.

Основний споживач марганцевої руди - феросплавні заводи. Тут у результаті різних технологічних процесів отримують сплави марганцю (з залізом, кремнієм) або метал у чистому вигляді. Далі шлях марганцю лежить в  сталево
 плавних
 цехах.

В медицині деякі солі Марганцю (наприклад, KMnO4) застосовують як дезінфікуючі засоби.

6.Вплив на навколишнє середовище

Марганець відноситься до найважливіших з життєво необхідних мікроелементів і бере участь в регуляції найважливіших біохімічних процесів. Встановлено, що невеликі кількості елемента № 25 є у всіх живих організмах. Марганець бере участь в основних нейрон хімічних процесах в центральній нервовій системі, в утворенні кісткової і сполучної тканин, регуляції жирового і вуглеводного обміну, в обміні вітамінів С, Е, холіну і вітамінів групи В.

Марганець широко поширений в природі, будучи постійною складовою частиною рослинних і тваринних організмів. Вміст марганцю в рослинах становить десятитисячні-соті, а у тварин - стотисячні-тисячні частки відсотка. Безхребетні тварини багатші марганцем, ніж хребетні. Серед рослин значну кількість марганцю накопичують деякі гриби, водяний горіх, ряска, бактерії пологів Leptothrix, Crenothrix і деякі діатомові водорості (Cocconeis) (до декількох відсотків у золі), серед тварин - руді мурашки, деякі молюски і ракоподібні (до сотих часток відсотка). Марганець - активатор ряду ферментів, бере участь у процесах дихання, фотосинтезу, біосинтезі нуклеїнових кислот та інших, посилює дію інсуліну та інших гормонів, впливає на кровотворення
, мінеральний обмін. 

Недостатня кількість марганцю у рослин викликає некрози, хлороз яблуні і цитрусових, плямистість злаків, опіки у картоплі, ячменю і т. п. Марганець виявлений у всіх органах і тканинах людини (найбільш багаті їм печінку, скелет і щитовидна залоза). Добова потреба тварин і людини в марганці - кілька мг (щодня з їжею людина отримує 3-8 мг марганцю). Потреба в марганці підвищується при фізичному навантаженні, при недоліку сонячного світла; діти потребують більшої кількості марганцю, ніж дорослі. Показано, що нестача марганцю в їжі тварин негативно впливає на їх ріст і розвиток, викликає анемію, так званих лактаційну тетанії, порушення мінерального обміну кісткової тканини. Для запобігання вказаних захворювань в корм вводять солі марганцю.

В крові людини і більшості тварин вміст марганцю становить близько 0,02 мг/л. Добова потреба дорослого організму становить 3-5 мг Mn. Марганець впливає на процеси кровотворення і імунного захисту організму. Укушеного каракуртом (отруйним середньоазіатським павуком) людину можна врятувати, якщо ввести йому внутрішньовенно розчин сульфату марганцю. Надмірне накопичення марганцю в організмі позначається, в першу чергу, на функціонування центральної нервової системи. Це проявляється в стомлюваності, сонливості, погіршення функцій пам'яті і спостерігається в основному у робітників, пов'язаних з виробництвом марганцю і його сплавів.

Дефіцит марганцю - одна з поширених відхилень в елементному обміні сучасної людини. Це пов'язано зі значним зниженням споживання багатих на марганець продуктів (груба рослинна їжа, зелень), збільшення кількості фосфатів в організмі (лимонади, консерви і ін), погіршенням екологічної ситуації у великих містах і психо-емоційної перенапруженістю. Корекція дефіциту марганцю чинить позитивний вплив на стан здоров'я людини.
Цікаві
 факти

· роки розрухи, викликаної громадянською війною, молода Радянська Росія дуже потребувала валюті. Одним з перших продуктів радянського експорту була марганцева руда.

· Якщо піролюзит, сплавлений з селітрою і їдким калієм, розчинити у воді, то вийде зелений розчин. Поступово колір його змінюється. Розчин стає синім, потім фіолетовим, малиновим, потім на дно колби випадає бурий осад. Але варто тільки збовтати колбу, як розчин знову стає зеленим. За ці зміни кольору Шеєле назвав марганцевокислий калій КаМnO4 «мінеральним хамелеоном». Ця назва вживалася і 100 років після відкриття Шеєле.

· Встановлено, що марганець відіграє значну роль в обміні речовин. У рослинах він прискорює утворення хлорофілу і підвищує їх здатність синтезувати вітамін С. Тому внесення марганцю в ґрунт помітно підвищує врожайність багатьох культур, зокрема озимої пшениці і бавовнику.

· Марганцем покращують властивості не тільки заліза. Так, сплави марганцю з міддю мають високу міцність і корозійну стійкість. З цих сплавів роблять лопатки турбін, гвинти літаків і інші авіаційні деталі.

Iсторія відкриття

Ще в I столітті Пліній Старший - чудовий дослідник Стародавнього Риму, котрий загинув при виверженні Везувію, писав про унікальні властивості чорного порошку (молодого, піролюзиту) освітлювати скло. Пліній вважав його різновидом магнітного залізняку, хоча піролюзит не притягується магнітом.

У рукописах знаменитого алхіміка Альберта Великого (XIII ст.) цей мінерал називається «магнезія». У XVI ст. зустрічається вже назва «манганезе», яке, можливо, дано склодувами і походить від слова «манганідзейн» - чистити.

Пізніше, у середні століття, італійський вчений і інженер Ванноччо Бирингуччо писав у своїй енциклопедичній праці по гірничорудній справі і металургії «Піротехнія», що вийшла в 1540 році: «...піролюзит буває темно-коричневого кольору; ...якщо додати до нього склоподібних речовин, то він забарвлює їх в красивий фіолетовий колір. Майстри-склодуви фарбують їм скло в дивний фіолетовий колір; майстри гончарі також користуються ним для освіти фіолетових візерунків на посуді. Крім того, піролюзит володіє особливою властивістю - при сплавці з литим склом очищати його і робити білим замість зеленого або жовтого».

Коли Шеєле в 1774 р. займався дослідженням піролюзиту, він посилав своєму другові Йохану Готлибу Гану зразки цього мінералу. Ган, згодом професор, видатний хімік свого часу, скатував з піролюзиту кульки, додаючи до руди масло, і сильно нагрівав їх в тиглі, викладеному деревним вугіллям. Виходили металеві кульки, які важили втричі менше, ніж кульки з руди. Це і був марганець. Новий метал називали спочатку «магнезія», але так як в той час вже була відома біла магнезія - окис магнію, метал перейменували в «магнезіум»; ця назва і було прийнята Французької комісією по номенклатурі в 1787 р. Та у 1808 р. Хемфрі Деві відкрив магній і теж назвав його «магнезиум»; тоді, щоб уникнути плутанини марганець стали називати «манганум».

