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BCTYII

KapaunaneHi 3MiHH, sIKi BiZOYyBalOTbCA HA CY4acHOMY €Talll pPO3BHUTKY
YKpaiHCHKOTO CYCIUJIbCTBA, BUCYBAIOTh HOB1 BUMOTH /10 CUCTEMHU OCBITU. OJTHUM 13 ii
MPIOPUTETHUX HAMpPSMIB CTa€e sKicHa npodeciitHa miAroToBKH (axiBIiB 10 poOOTH B
PI3HUX Tally3sIX COIIOKYJBTYPHOI MiSUTBHOCTI, 30Kpema TearpanbHii. [Ipodeciiine
CTAHOBJICHHS Ta  TpodeciiiHe  3poCTaHHS  CTYJACHTIB-MalOyTHIX  aKTOpIB
ApPaMaTUYHOTO TeaTpy, 3JaTHUX J0 TJIHOOKOTO OCOOMCTICHOTO CIPUHHSATTS
HABKOJIMIITHBOTO CBITY, OCMHCIICHHS HAI[lOHAJIBHOIO Ta CBITOBOTO KYJbTYPHOIO
JOCBily, @ TAKOX aKTHUBHOI XYJI0’KHBO-TBOPUOT AiSIIBHOCTI, € HAaraJbHOIO MPOOIEMOI0
Cy4acHOI TeaTpajabHOI Meaaroriku. JJisi BUpIIIEHHS] OKPECICHUX MUTaHb Meaaroriyia
CHUIBLHOTA BEJIe¢ aKTUBHUU TOIIYK BIJMOBIJHUX HABUYaJbHO-BUXOBHHMX TEXHOJIOTIH,
[0 COPUATHUMYTH MIJIBUILIECHHIO PIBHS MPOQECIHHUX aKTOPCHKUX SIKOCTEH, a came:
PO3BHUHEHOCTI €MOIlI, MOYYTTIB, Cy/KEHb, CMaKiB, YMIHb, XBaBOi ysBHU, (aHTa3li,
TBOPUOTO MHCJICHHS, TCUXO(]i3nyHOI CBOOOAM ¥ IUIACTMYHOI KYyJIbTYpH Tija
MalOyTHBOTO aKTOpa, a TaKOX IMOTpeOM OpaTh y4acThb y CTBOPEHHI IMPEKPACHOTO B
YKUTTI ¥ MUCTEIIbKIA TBOPUYOCTI.

Cepen AMCUMIUIIH TeaTpajbHOrO IMKIY, Yy TPOLIECI BUBYEHHS SAKUX
3MIMCHIOETBCS  TUIACTUYHO-KYJBTYPHHI, €MOI[IHHO-TIOYYTTEBUII Ta €CTETUYHO-
TBOPUUN PO3BUTOK MaNOYTHIX aKTOPIB JIpaMaTUYHOTO TeaTpy, OJHE 3 TOJOBHHX
MICI[b HaJeXUTh Xopeorpadii. TaHIlOBaIbHE MHUCTEITBO 37aTHE 3aJ0BOJILHUTH
MIParHeHHs! CTYACHTIB HE TUTbKH 110 MPOGeCIHHOTO 3pOCTaHHS, a i 3a0e3meunTH iXii
€CTeTUYHHIN PO3BUTOK: MOEAHATH BHYTPIIIHIA 1 30BHIIIHIA CBIT, aKTHUBI3yBaTu
€MOIIIIiH1 peakilii, TROpUy yABY, (haHTa31t0 TOMIO.

Ha mepmmii mad 3MiCTy TaHIIOBAIBHOI MISUTBHOCTI BITYM3HSAHI W 3apyOixkHI
negaroru-xopeorpadu (M. boromobcbKka, O. bepesona, JI. bongapeHko,
O. Konoposa Ta iHII1) BUBOASATH KJIAaCHYHUN TaHelb. Ha iX AyMKy, >KOJEH 13 BUIIB
XxopeorpadiuHOro MUCTENTBA HE 1a€ CTUIBKU MO3UTUBHUX PE3YNIbTATIB JJIsl PO3BUTKY
MJIACTUYHUX, AaKTOPCBKUX, TBOPUMX 1 MY3UYHUX 3/1I0HOCTEH OCOOMCTOCTI, SK

KJIACUYHUN TaHelb. AJKe Horo 3aco0aMu MOKHA HE TUIBKM PO3BUBATH JIIOJUHY



b13uyHO (€AaCTUYHICTH M’SI31B 1 CYIJI00iB, KOOPAMHAINIO BCIX YAaCTHH Tija, TapHY
MOCTaBy TiJIa TOWLIO), a ¥ CHpUATH (GOPMYBAHHIO B HE1 BMIHHS CTBOPIOBATH BHPa3Hi,
HENOBTOPHI 00pa3zu. ToOTO BIpaBu KJIACHYHOTO TaHIlIO, OKPIM (DI3UYHOTO PO3BUTKY
I TpeHyBaHHS Ti1a MallOyTHBOIO aKTOpa ApPaMaTUYHOIO TeaTpy, 3[aTHI Ie W
30araTUTH WOTO pyXaMd, HEOOXiIMHUMH IJii €CTCTUYHO-BHPA3HOTO BTUICHHS
BHYTPIIIHIX €MOIIIH 1 MOYYTTIB XYy/I0’)KHBOTO 00pa3y.

BrpaBu KIacMYHOTrO TAaHILIO € TOJOBHOIO CKJI3J0BOI0O B HAKOIMUYEHHI
MaiOyTHIMH aKTOpaMH JpaMaTUYHOTO TeaTpy TaHIIOBAJIBHOI JIGKCMKH # Y
HOJabIIOMY BUCTYIAIOTh 3allOPYKOI0 Y (POPMYyBaHHI B HUX KYJIbTYpHU ¥ €CTETUYHOI
BUPA3HOCTI JKECTIB, MIMIKH, PYXiB, HEOOXITHUX [JIsI IXHBOro HpodeciitHoro
3poctanHs. OBOJOMIHHS CTyJACHTAaMU HEOOXIJHUMU TAHIIOBAIIBHUMU BMIHHAMH I
HaBUYKaMHU JO3BOJUTH IM OCMMCIEHO-€MOIIIIIHO, MpPaBAMBO MEpeaBaTH 3MICT,
XapakTep 1 JyXOBHE HAMOBHEHHS XYAOXKHbO-ApamMaTHUHUX oOpa3ziB. Kpim Toro,
3ac00aMM KJIACHYHOTO TAHII0 PO3BUBAETHCS AYXOBHA (MUCIIECHHS, EMOIIil, TOYYTTs) U
TIJIECHA Kpaca MaOyTHIX aKTOPIB IpaMaTUYHOTO TeaTpy (Cuiia M’si31B, KOOPAUHALIIS
PYXIB, CTpUOYYICTh, BUTPUBAIICTH TOILIO).

Xoya oxapakTepu30BaHUN BUJI TAHINIO 1 € PYHIAMEHTOM JIsl 3aCBOEHHS 1HIIUX
TaHIIOBATbHUX (OpM, HOTO BHKIAJaHHS B KJIACHUYHUX YHiBepcHTeTax (y SIKUX
(GYHKIIOHYIOTh CIEHIAIbHOCTI, TOB’SI3aH1 3 MIiJTOTOBKOK aKTOPCHKUX KaJpiB) Ta
CHEL1aJII30BaHMX BUIIMX T€aTPaJbHUX 3aKJIaJax MOBHHHO 3I1MCHIOBATUCS 3 NIEBHUM
KOPUTYBAaHHSIM 3MICTY. 30KpeMa, HEOOX1JIHO BpaxoOBYBaTH MPUPOAHI (PI3UYHI J1aHi
KOXHOi 0COOHMCTOCTI cTyaeHTa. Tomy JAyXe BaXJIMBO HAaCUYyBaTH 3MICT
xopeorpaiuyHoi JiSUIBHOCTI MaHOYTHIX aKTOpIB JpaMaTUYHUX TeaTpiB TaKUMU
€JIEMEHTaMHU KJIACUYHOTO TaHI[I0, KOTpi O BIAMOBIAAIM iX MPUPOAHIM 310HOCTAM
1 CIpusiIM HAOYTTIO TAaHLIOBAJILHO-PYXOBUX YMIHb 1 HABHUUOK.

Came me i 3ymMOBWIO pPO3pOOKY Ta BIPOBAKEHHS B MPOLIEC HaBUAHHS
xopeorpadii MEeBHUX TaHIIOBAJLHUX €JIEMEHTIB 1 KOMOIHAIIN 3 OCHOB KIIACHYHOTO
TaHIIO, sKI O CHPUSATIM MiJBUIIEHHIO PIBHS MPO(ECciHUX SKOCTeH CTYACHTIB-

MaiOyTHIX aKTOPIB IpaMaTUYHOTO TeaTpy.



HapuanpbHO-MeTOMUYHUM TIOCIOHUK «Xopeorpadis: OCHOBH KIJIIACHYHOTO
TaHIIO» po3paxoBaHUil Ha cryneHTiB [-IV KkypciB HampsMmy MiATOTOBKH
«MucrtenTBo» (IKi OTPHUMYIOTh KBaTi(iKamifo «AKTOp JpaMaTHYHOTO TeaTpy Ta
KiHO»). B OCHOBY MOro CTpykTypH Ta 3MICTy IIOKJIaJ€Ha KOHIICMIIS BCEOIYHOTO
PO3BUTKY MaiiOyTHHOTO (haxiBIls B IUJIICHOMY HABYAIBHOMY TIPOIIECI BHUIIOT IITKOJIH.

MeTo1o nocioHuka € HopMyBaHHS IIACTUYHOI KYJIBTYPH H 00pa3HOi BUPA3HOCTI
CTYJICHTIB-MalOyTHIX aKTOPIB ApaMaTUYHOIO TeaTpy Ta KiHO, PO3BUTOK iX MPaKTUYHUX
TaHIIOBAJLHUX YMiHb 1 HABHUYOK, HaJJaHHS TEOPETUYHHUX 3HAHb 3 OCHOB KJIACHYHOTO
TaHIIIO.

3aBaaHHA NOCIOHMKA:

1. 3a0e3neunTH IUIACTUYHE, €MOLIHE, OOpa3HO-BHpPa3HE W METOJUYHO

paBUJIbHE BUKOHAHHS €JIEMEHTIB 3 OCHOB KJIACUYHOTO TAHIIIO.

2. Hagatu mpakTuyHi # TEOPETHWYHI 3HAHHS MPO CTHJIb 1 MaHEPy BUKOHAHHS

BIIPaB KJIACUYHOT Xopeorpadii.
3. @opMyBaTH BMIHHA TBOPYO CIpUHAMATH ¥ EMOIIITHO BiATBOPIOBATH
TaHIIOBAJIbHO-XYI0KH1 00pasu.

4. Po3BuBaTH BMIHHS KOOPJIMHYBATH PYXH, CHIIy M S31B, pyXJIUBICTh CYTJI001B

yCIX YaCTHUH Tijia.

5. BuxoByBatu ecTeTHUHI TMOYYTTS, CYIKCHHS, XYI0KHBO-KYJIbTYpHI CMaKH,

3JIaTHICTH CIIPUHAMATH ¥ THTEPIPETYBATH MUCTEIIbKI TBOPHU.

CTyneHTH MOBUHHI 3HATH:

® BHU U )KaHPU XOpeorpadiyHOTO MUCTEIITBA;

® JICKCUYHY MOBY KJIACHYHOTO TaHIIIO;

® METOJMKY BUKOHAHHS €IEMEHTIB 3 OCHOB KJIACHYHOTO TaHIIIO;

® CTWJIICTHYHI 0COOJIMBOCTI XOpeorpadiyHOTO MUCTEIITRA;

® ICTOPIIO CTBOPEHHS M PO3BUTKY KJIACHYHOI XOopeorpadii.

CryaeHTH OBUHHI BMIiTH:

® METOJMYHO MPABUIBLHO BUKOHYBATH €JIEMEHTH 3 OCHOB KJIACUYHOT'O TaHIIIO;

® EMOIIiiTHO, Xy/I0’)KHBO BUPA3HO BIATBOPIOBATH TAHIIOBAJIbHI 00pa3y;



® YITKO, MPAaBWIbHO TNE€penaBaTH CTWIb 1 MaHEpPy BUKOHAHHS KJIACHYHHMX
TaHIIIB;

® TEXHIYHO BHUPA3HO W EMOIIWHO HACHYEHO CTBOPIOBATH TaHIIOBAJIHLHO-
IMITpOBIi3aIiifHI KOMOIHAITi1, €TIOI1, KOMIIO3HII].

Oco0nuBy yBary npu (GOpMyBaHHI MJIACTHYHOI KYJbTypH MalOyTHIX aKTOpPIB
JApaMaTUYHOTO TeaTpy HEOOXITHO MPUAUIATH BHPA3HOMY, 3MICTOBHOMY MY3HUYHOMY
CYNpOBOAY, SIKHWA TOBMHEH MNpOOY/KYyBaTH iXHIO YSIBY M HaauxaTH Ha E€TUYHO-
€CTETUYHY 0Opa3HICTh.

AHani3 HayKkoBUX 1 TBOpuuMx poOIiT wmuTUiB Xopeorpadii (B. Bancnos,
P. 3axapoB, H. Enpsmn Ta 1H.) 103BOJII€ CTBEPIKYBATH, IO CaME€ MY3HKa HaJHUXa€
JIOJJMHY Ha TAHILIOBAJbHY TBOPYICTb, CTBOPIOE YMOBH Ui HPOOYIKEHHA B HIi
TBOPUYUX IMITYJIbCIB, (DOPMY€ MOUYTTS, PO3BUBAE TBOpPUE MHMCIECHHS. My3Huka nae
JIOJIMHI TIOIITOBX JUIS BHYTPINIHIX TMEpPEKWBaHb, BIAUYTTIB, BUKJIMKAIOUYM B HeEi
OakaHHSI TIepeaBaTH CBOI €MOIIii, CTBOPIOBATH B TAHIIOBAIBHUX KOMIIO3MIIISIX
XyJI0’KH1 00pasu.

HalicknagnimuM y xopeorpadiyHOMY MHCTEITBI € CTBOPEHHS W mepenava
0o0pa3y, 10 BUCBITIIOBAB OM CYTHICTh MYy3W4YHOI KOMIMO3uIlli. ToMy Hail mociOHUK
MICTUTh TPUKIAA MY3UYHUX TBOPIB JUIsi OGOPMIICHHS 3aHATh 3 Xopeorpadii.
3anponoHOBaHl My3M4YHI MaTepiaid Jii KOKHOI BIpaBU MalOTh BaplaTUBHUN
XapakTep, M0 JACTh MOXJIMBICTh CTyACHTaM 1 BUKJIaJadyaM BUKOPHUCTOBYBATH PI3HI
3a MEJIOMIET0, aJie OJTHAKOBI 32 PO3MIPOM MY3UYHI TBOPH.

3a J0MOMOrol0 MY3MYHOTO MaTepially pyXH CTYJEHTIB HAllOBHIOBATUMYTbCS
MO3UTUBHOIO YYTTEBICTIO, MATUMYTh OUIbII PO3FOPHYTUH 3MICT 1 MOBHOIO MIpOIO
PO3KpUBATUMYTh XYAOXKHIA 00pa3. Pi3HOOIUHMI XapakTep My3UKH, ii JAMHAMIYHI
BIJITIHKH, IHTOHAIIIT Ta TEMIT JJOIOMOXXYTh BUPIIIUTHA OCHOBHI 3aBJAaHHS MIACTUYHOTO
BUXOBaHHS MaillOyTHIX aKTOpIB JpPaMaTHYHOTO TeaTpy, a came: MPUBUUTH IX
CBIJIOMICTh BIAYYyBaTH 4YacoBl MEPiOJM OJIHAKOBOI TPUBAJIOCTI, TOOTO HABYUTH
BIUYBaTH TEMI; PO3BHUHYTH BITUYTTSI MY3HYHOTO METpPYy, IO MepeaaeThes

INJIaCTUYHHUMH HAarojaocamMu, SaKpil'[I/ITI/I Bi,ZI‘IYTT}I PUTMY.



BITPABH 3 OCHOB KJIACUYHOI'O TAHIIIO
B EK3EPCUCI BLUISA CTAHKA

3anmpornoHoBaHi BIPaBH 3 OCHOB KJIACHMYHOI'O TAaHIIO CKIIAJIAIOTHCS 3 TPhOX
npukiIagiB. MaTtepiall KOKHOTO TPHUKIAAY MOJAETHCS 3a MPUHITAIIOM TMOCTYIIOBOTO
YCKJIQJHCHHS W TMPE3CHTYE TEOPETHYHI TOJIOKCHHS METOJMKH BUKOHAHHS OCHOB
KJIACHYHOTO TaHIf0. Takui MiaXiJg Jae MOXKJIMBICTH CTyJA€HTaM goOupatu U
BapilOBaTW HEOOXITHUI TaAHIIOBAJbHUI MaTepiall 3aJIeXHO BiJ KOHKPETHHX

HaB4YaJIbHUX 3aBAAdHb.

d3BepHiTh yBary

KoxHy BlpaBy eK3epcucy CTYICHTH MOBHHHI BUBYATH CTOSYM OOJIUYYSM [0
CTaHKa, TPUMAIOUKCh 32 HOI'0 00OMa pyKamMu Ha BIJICTaHI MEPENIIivyys: KUCTI PyK
JeXaTh HA CTAHKY Ha BIACTaHIl, 10 JOPIBHIOE KOPIYCY TUJIa OCOOUCTOCTI; 3ITHYTI B
JKTSIX PYKH 3HAXOJATHCS TEpej KOPIyCcOM, HE TOPKAIYHCh MOro; IJIedl OMYIIeHI
BHU3.

Buxinne monokeHHsI JUIsi BUKOHAHHS BIPAB €K3E€PCUCY CTOSYM OOKOM Oifist
CTaHKa: KIUCTh OJHIET PYKH JISKUTh HA CTAHKY TPOXH TMOTMEpeay KOpPIycy Ha BiicTaHi
NepeArnyYsl, 3ITHYTUHA JIKOTh OINYIIEHWH BHU3, JApyra pyKa 3HAaXOJUTbCA B
MiJTOTOBYOMY TOJIOXKEHHI, HOTH CTOSITh y V MO3WIlii, mpaBa Hora mnomnepeny (OKpiMm
BrpaBu rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans, sika 3aBxau BUKOHYEThCS 3 |
MTO3HMIIIT HiT).

[Ipn BUKOHAHHI BIpaB €K3EPCHUCY HEOOXITHO AOTPUMYBATUCS TAKUX BUMOT:
TPUMAaTH TIATATHYTHUMH diapparMy Ta M’sS3W CIIUHHU, TPOXHU 3’ €THAHUMU JIOTIATKU U
OMYIIEHUMHU BHU3 ILJIeYi, TiaBeaeHe minoopiaas. ToOTo, 30epiratu npsMy ropJ0BUTY
OCaHKY — arjiomo.

VY nepuimx npukianax eksepcucy Ois craHka preparation (BiIKpHBaHHS PyK i3
marorosyoro nosoxkeHds Ha I 1 Il mos3miii Ta BuUBEIEeHHS HOrM B OIK Ha HOCOK 1
Ha 45°) BUKOHYETHCSI HA YOTUPHU BCTYMTHUX TaKTH MY3HYHOTO CYIIPOBOJY: MEpPIi J1Ba
TaKTU CJIJ CTOATH Y BUXIJHOMY IOJIOKE€HHI, Ha TPETiil 1 yeTBepTUil TakTH depes |

no3uiito BIAKpUTH pyky Ha Il mosumiro. [1o 3akiHYEeHHIO BOpaBU Ha JBa MY3UYHUX



aKopau BiAOYBa€ThCS 3aKPUBAHHS PYKU 1 HOTH B MIATOTOBYE MOJIOXKEHHA. Y Ipyromy
NPHUKIIAZI preparation BUKOHY€ETHCS Ha JIBa BCTYITHUX TaKTH MY3HUYHOTO CYIIPOBOIY. Y

TPETbOMY MIPUKIIAJI — Ha 1B BCTYITHUX aKOP/IH.

DEMI-PLIE TA GRAND-PLIE

S TeoperuuHi BizomocTi

Demi-plie ma grand-plie Buxonytotscst mo I, 11, IV, V no3umisx. ITix vac
BUBYCHHS LUX PYXIB CIIJ JOTPUMYBATHUCA PIBHOMIPHOTIO pO3IMOALLY Baru Tula Ha
oOUJIB1 CTYIHI, HE JIOMYCKAIOUM 3aBAJIFOBAHHS Ha iX BHYTpIIIHIO YacTHHY. Ha Bcix
eTanax pyxy KOpIyC 3alMIIAETbCS MIATATHYTUM 1 30epirae mnpsme MOJIOKEHHS.
[Tepen mouatkoM BukoHaHHs demi Ta grand-plie M’s3u CigHHIB 1 HaBKOJIO KOJIIH
nocnabmstorbes. [Ipucimaroun, ¢ MakCUMaJIbHO PO3KPUTH KOJIiHA BOIK 1 YMOBHO
TATHYTH X JI0 BEJIMKUX MajbIiB HIr. Demi plie BUKOHY€eThCS HE BiIPHBAIOYH 11’ SITOK
Big migrorn. Ilix gac grand-plie mo I, IV, V mosumisx m’sSTKH yTPHUMYIOTHCS Ha
1171031 10 TJIMOOKOTO HaIMiBIPUCIIAHHS, TOKH JTIO3BOJISIIOTh CYXOXKUJLISL HIT, 110 JJIS
KOKHOI O0COOMCTOCTI 1HAMBIAYyadbHO. TOOTO, MpOIEC PO3TATYBAHHS CYXOXKHWIb
MOBUHEH KOHTPOJIOBATUCS CTYACHTOM CaMOCTIHO. BimuyBmm HEMOXIUBICTH
YTPUMYBATH I’ SITKA Ha Mi/1J1031, BAKOHABELIb IEPEXOAUTH HA MIBMNAJbLI. BUHATKOM €
grand-plie mo Il mo3uiii Hir, sKe BUKOHYETHCSA CTOSIUYM HA BCid CTYmHI HIr. Takox
HEOOXITHO KOHTPOJIFOBATH MOCTYIOBICTh 1 M SIKICTh IMTHIMAHHS T’ SITOK BiJ IMiIJIOTH
Ta MaKCHUMaJlbHY HaIpy>KEHICTb, MIATATHYTICTb M A31B CTETHa, 110 3a0e3Me4uTh
PO3BUTOK CHJIM M’SI31B HIT 1 HE JI0O3BOJIUTH MPOBHUCAHHS Ta30CTETHOBOTO CYTjo0y Ha
m’sarku. [ligBoasuucey i3 grand-plie, BukoHaBelb omyckae II'SITKH Ha IiJIOTY,
BUKOHYIOUH rimOoke demi-plie, 1oxu koJiHa 3HAXOIATHCS B 3ITHYTOMY TIOJIOXKCHHI.

Omnwucani e1eMEHTU MPU3HAYEH] ISl PO3BUTKY CYXOXKWJIb 1 3B’ 30K KOJIHHOTO,
TOMIJIKOBOCTOITHOIO ¥  Ta30CTErHOBOTO Cyrio0iB  HIr. Jlmsg 1X BHKOHAHHS

BUKOPHUCTOBYIOTHCSI My3UUHI TBOPH B MOBUILHOMY TEMIII.
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€aHaJabHI pyxu

Metoavka BukonanHs pPort-de-bras (I ra III).

Lleit pyx Moke BHUKOHYBAaTHCh SIK CaMOCTIHHO, TaK 1 BUKOPHCTOBYBATHUCH Y
SAKOCTI 3B’SI3KH, JIOMOMIXKHOTO eleMeHTy. [linTBep/IKEeHHSIM 1bOT0 € BUKOPUCTAHHS
port-de-bras y xomoOinarmisx demi-plie, grand-plie ta rond-de-jambe par terre en
dehors et en dedans, npukiaay SKUX HOJAIOTHCS HIDKYE.

s Bukonanus [ (mepmroro) port-de-bras motpibno cratm y I, II a6o
V no3umito Hir. OnopHa pyka KIaJeThCs Ha CTaHOK, poOouya 3HAXOAUTHCS B
HiATOTOBYOMY IOJIO’KEHH], TOJI0Ba IMMOBEPHYTa Ha LIEHTP TAHLIOBaJIbHOI 3aimu. PoOoua
pyka pyxaetbcsi B | MO3UIIII0 pyK, OJHOYACHO T'OJOBA HAXWISIETHCS JIIBOPYY, MOTJIS
CHPSIMOBYETBHCSL HA KUCTh pyku. Jlami poboua pyka pyxaerscs B III mo3uiiro, ronosa
HOBEPTAETHCS MPABOPYY, MOTJISA MEPEBOAUTHCS TPOXH BHILE JIKTA. Pyx pyku B 11
MO3UIIII0 TOYMHAE KUCTh, SIKA, HIONW «BIUXAIOYU MOBITPS», MEPEBOJUTHCS HA PeOpPO B
II mo3ummii, moryisan cmocrepirae 3a KHUCTIO. Pyka 3akpuBaeTbcs B IIATOTOBYE
NOJIOXKEHHs1, poOJistun allongee: mikoTh TpoXu 3ITHYTHH, KUCTh PYKH POOUTH «BIUX»,
MOBEPTAETHCS JIOJIOHEI0 B MIJJIOTY W IUIABHO OIYCKAEThCS BHU3, OJHOYACHO
M1XOTUTIOI0YUN U 3aKPYTIISIFOYH JIIKOTh.

11l port-de-bras mae taky cxemy BHKOHaHHS: cTaTH B V TO3HIIIIO HIr' (TaKOX
Moske BUKOHyBaTHcs 1o | un Il mo3wuiii). OnopHa pyka KiajeThCsl Ha CTaHOK, poOoya
3Haxoauthes B Il mo3wmiii, rojloBa moBepHyTa Ha IEHTP TAHIIOBAJIBHOI 3amu. Poboya
pyKa, poOUTh «BIUX» 1 OMYCKAETHCA B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS. OJHOYACHO KOPITYC
HaXWJISIETbCA  BIIEpel, CTBOproloYM KyT 90° MK TyayOoM 1 HoOramu, pyka
nepeBoauThC B | Mo3uIito, MO CIPSIMOBYETHCS Ha KUCTh pykd. Jlami kopmyc
HiAIAMAEThCS, TEPEXOIAUn Yy BUXIJAHE TOJOKEHHS, PyKa PYXA€ThCS Pa3oM 13 HUM,
nigiiimatrounce y Il mosumito, morisin COpsIMOBYETbCS TPOXHM BHILE JIKTS. Pyx
IPOJOBXKYETHCS HAXWJIOM BEPXHBOI YaCTMHU KOPIyCY Hazaj (IMiJ JiomaTkaMu), pyka
3HaxoauThes B 111 mo3uiii Tpoxu nonepeny royioBH, MOTJIS 3JTMIIAETHCS HE3MIHHUM.
[lin wac Haxwity Ha3aa HEOOXIAHO YHUKATH TPOTHMHAHHS B TOMEPEKOBOMY BiJUIiT
KOPITYCY, 1110 YacTO MPHU3BOJUTH O BUIIMHAHHS CTETOH BIEPEl, a TaKOX BIAKUAATU

ronoBy. /11 port-de-bras 3akinuyerbest BinkpuBanasaM pooouoi pyku 3 I1I mo3urii B I1.
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ITPAKTHUYHI BITPABU

HEPLINH 1TPUKITA]. Demi-plie. My3uunuii po3mip 4/4.

1-# takt. Ha «pa3-nBa» — omyctutucsa Ha demi-plie Bau3 o I mos3uii Hir, Ha
«Tpu-4oTHpM» — migsectucs 3 demi-plie. Pyka 3naxoautscs B 11 mo3uirii.

2-1 TakT. [ToBTOpUTH pyXxU 1-TO TaKTy.

3-ii Takt. Ha «pa3-gBa» — migasaTucs Ha releve mo I mo3uiii HIir, Ha «TpH-
4oTHpW» — omyctuTrcs 3 releve. Pyka mpu mignimanni Ha releve mo I mo3umii Hir
nepesoauthest B Il mosumiro. Pyka mpu omyckanHi 3 releve mepeBoauthbes B
II mo3wuiiito

4-ii Takt. Ha «pa3» — releve no I mo3wmiii Hir, Ha «aBa» — omycTUTUCS 3 releve.,
Pyka npu BukonanHi releve mo I mo3umii Hir 3amumiaerscs B 11 mosurii. Ha «rpu-
qoTupn» — yepes battement tendu nepesectu Hory B 11 mo3wuttiro.

Tak camo BrpaBa BukoHyeTbes 1o Il 1 V mosuii. ITo V mosunii demi-plie
BUKOHYETKCS J[BIUl: MpaBa HOTa CTOITh y V MO3ullii Mornepeny, moTiM MepeBOAUTHCS

yepe3 battement tendu B V no3wuiiro Ha3an).

Demi-plie ma grand-plie. My3uunwuii po3mip 4/4.

1-it TakT. Ha «pa3-nBa» — omyctutrcs Ha demi-plie Bau3 mo [ mo3uii wHir, Ha
«Tpu-4oTHpH» — migsectucs 3 demi-plie. Pyka 3naxoautsbes B 11 mo3uirii.

2-# TakT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TaKTy.

3-it TakT. Ha «pasz-gyotupu» — grand-plie Bau3 mo I moswmmii Hir. Pyka mpwu
BUKOHaHHI grand-plie BHU3 MepeBOAUTHCS B MIATOTOBYY MO3UIIIFO.

4-ii TakT. Ha «pa3-gyorupu» — miaBectucs 3 grand-plie. Pyka npu npomy uepes |

nmo3uiliro noepraerses B 11 moswuitito.

Demi-plie ma grand-plie. My3uunuii po3wmip 4/4.

1-it TakT. Ha «pa3-gBa» — omyctutrcs Ha demi-plie Bau3 mo I mo3uiiii Hir, Ha
«TpU-dyoTHpU» — miaBectucs 3 demi-plie. Pyka 3naxonuthes B 11 mo3uiii.

2-1 TaxT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TakTy.

3-i TakT. Ha «pa3-aBa» — grand-plie Bau3 no I mo3wuriii Hir, Ha «TPU-IOTUPH» —

miaBectucs 3 grand-plie. Pyka npu Bukonanui grand-plie BHH3 mepeBOIUTHCS B
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HiArOTOBYY MO3HMIII0, MpH miaseAcHi 3 grand-plie uepes I mo3umiro noBepraerbes B 11
MTO3UIIIIO.

4-ii TakT. Ha «pa3-nBa» — migHaTrcs Ha releve mo I mo3wmmii Hir, HA «i-Tpw» —
omyctutucsa 3 releve y I mosumiro Hir, Ha «i-uoTHpu» — depe3 battement tendu
nepesectn HOry B Il mosmmito. Pyka mpu mimitomi Ha releve mo [ mosumii Hir
nepeBoauthes B 111 mosuitito, mpu omyckanHi 3 releve — nepesoautses B 11 mo3uiiiro.

Tak camo BrpaBa BukonyeTbes 1o 11, IV,V no3urisx.

I[JDI BHKOHAHHA IIMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATH MYSI/ILIHI/Iﬁ

Mmarepian mig Ne 38, ado Ne 40, 42, 46.

Jpyrui riprkJi4g.Demi-plie ma grand-plie. My3uunuii po3wmip 3/4.

1-i1 TakT. Ha «pa3-nBa-Tpu» — BukoHatu demi-plie mo I mo3umii Hir.

2-i takT. Ha «pa3-nBa-tpu» — releve mo I moswumii Hir. Pyka npu BHKOHaHHI
demi-plie ta releve snaxoaurscs B 11 mo3miii.

3-# takt. Ha «pa3-aBa-tpu» — grand-plie Bau3 no I mo3umii Hir.

4-ii TakT. Ha «pa3-aBa-tpu» — migsectucs 3 grand-plie. Pyka mpu BHUKOHaHHI
grand-plie BHHM3 mepeBOIUTHCS B MIArOTOBUY IMO3MINII0, TpU miaBeneHi 3 grand-plie
yepe3 | mo3uiito nosepraerbes B 11 mo3utiro.

5-i1 — 6-i1 Taktu. Bukonaru 111 port-de-bras mo I mo3wuiii Hir 3 HAXUJIOM BHHS3.

7-i1 — 8-11 Taktn. Bukonatu III port-de-bras mo I mo3uirii HIr i3 NPOrHHAHHIM
Hazan. Ha «i-Bicim» — gepe3 battement tendu nepesectu Hory B II mo3uiiro. Pyka Ha
«i-Bicim» 3 11l mo3umii omyckaerbes B 11 mo3wuttito.

Tak camo BrpaBa Bukonyetbes 1o I, IV,V no3urisx.

Demi-plie ma grand-plie. My3uunuii po3mip 3/4.

1-i1 TakT. Ha «pa3-nBa-Tpu» — onmyctutucs Ha demi-plie Bau3 mo [ mo3wumii Hir.

2-i takT. Ha «pa3-gBa-tpu» — migsectrcs 3 demi-plie. Pyka 3naxogautbes B 11
[TO3MIII].

3-ii Takt. Bukonatu demi-plie o I mo3uitii Hir.

4-ii TakT. [ToBTOpuTH e oxHe demi-plie. Pyka sHaxoautbes B 11 mosuirii.
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5-ti — 6-i1 TakTu. Bukonatu grand-plie Buu3 mo I mosumii Hir. Pyka mpu
BHKOHaHHI grand-plie BHU3 niepeBOAUTHCS B MiTOTOBYY ITO3HIIIFO.

7-11 — 8-i1 Taktu. ITinBectrcs 3 grand-plie mo I mo3wumii Hir, Ha «i-BiciM» — Yepe3
battement tendu nepeBectu Hory B Il moswumiro. Pyka mpu miaBeaeni 3 grand-plie
yepes | mo3uito noeeptaerbes B 11 mosuttito.

Tak camo BrpaBa BukonyeTbes 1o 11, IV,V no3urisx.

Demi-plie ma grand-plie. My3uunwmii po3mip 3/4.

1-it TakT. Ha «pa3-tpu» — demi-plie mo I mo3wuii Hir. Pyka Ha «pa3-Tpu» yepes
MIJITOTOBYY MO3UIIII0 IEPEBOAUTRCS B | mo3uilito Ta po3kpuBaethes B 11 mo3uiiiro.

2-i TakT. [loBTOpUTH pyxu 1-ro Takty. Pyka Ha «pa3-Tpm» depe3 III moszutrito
nepeBoanThes B I mo3uiito Ta po3kpuBaerbes B 11 mozuito.

3-ii takt. Ha «pas3-tpm» — grand-plie Bau3 mo I moswmmii wHir. Pyka mpu
BUKOHaHHI grand-plie BHU3 MepeBOUTHCS B MIATOTOBYY MO3UIIIFO.

4-ii Takt. Ha «pa3-tpu» — migsectucs 3 grand-plie mo I mo3wutii Hir. Pyka npu
nigseacHi 3 grand-plie uepes I mo3uiiro mosepraerhes B 11 moswuitiro.

5-ii Takt. [loBTOpUTH pyXU 3-TO TaKTy.

6-# TaxT. [ToBTOpUTH pyXU 4-TO TaKTy.

7-1 1 8-1 taktH. Ha «pa3-Ttpm» 7-ro TakTy il «pas-aBa» 8-ro Takty — I port-de-
bras. Ha «i-tpu» 8-ro TakTy — depe3 battement tendu nmepesectu Hory B Il no3uitiro.
Pyka nipu migitomi Ha releve mo I mo3utii Hir 3amumaerbest B 11 mo3uiii.

Tax camo BrpaBa BukoHyeThes mo Il 1 IV mosumii. 3a V mo3uiiero 3amicTb

I port-de-bras Ta releve (7-i1 i 8-ii Taktn) Bukonaru I1I port-de-bras.

I[J'IH BUKOHAHHA IHHCAHUX BIIpaB IMPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATHU MYBI/IIIHI/Iﬁ

marepian mig Ne 5, abo Ne 6, 9, 12, 20.

TPETI TPHKI4/. Demi-plie ma grand-plie. Mysuunuii po3wmip 3/4.
1-i1 TaxT. Ha «pa3-nBa-tpu» — demi-plie o I mo3urii Hir.
2-11 TakT. Ha «pa3-nBa-tpu» — mosroput demi-plie mo I mo3utii Hir. Pyka npu

BHUKOHaHHI 1-ro ¥ 2-ro demi-plie 3Haxoxuthes B 11 mo3uirii.
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3-ii TakT. Ha «pa3-nBa- tpm» — grand-plie Buu3 mo I mosumii Hir. Pyka npu
BHKOHaHHI grand-plie BHU3 niepeBOAUTHCS B MiTOTOBYY ITO3HIIIFO.

4-ii TakT. Ha «pa3-gBa-tpm» — miaBectucs 3 grand-plie mo I mo3umii wHir. Pyka
npu miaseaeHi 3 grand-plie yepes I mo3uiro mosepraerhes B 11 mosuiriro.

5-ii Takt. Ha «pa3-gBa-tpm» — BukoHatu III port-de-bras mo I mo3wuii Hir 3
HAXWJIOM BHU3.

6-i1 TakT. Ha «pa3-gotupu» — Bukonatu III port-de-bras mo I mosuiii HIir 3
MIPOTUHAHHSAM Ha3a/l.

7-1 TakT. [loBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

8-i1 takt. [loBTOpHTH pyXUM 6-TO TakTy. Ha «i-Bicim» — yepe3 battement tendu
nepeBectd Hory B Il mosumito. Pyka Ha «i-Bicim» 3 III mo3wumii omyckaerscs B I
HO3UILIO.

Tak camo BrpaBa BukoHyeThes 10 11 1 V mozutiism. [1o IV mo3uii 3amicts 111

port-de-bras (3-i i 4-ii TakTi) BukoHaTH [V port-de-bras.

Grand-plie. My3uunuii po3wmip 3/4.

1-#t takr. Ha «pa3-tpu» — grand-plie Bau3 mo I mosumii Hir. Pyka mpwu
BUKOHaHHI grand-plie BHU3 MepeBOAUTHCS B MIATOTOBYY MO3UIIIFO.

2-1 TakT. Ha «pa3-tpu» — migBectucs 3 grand-plie mo I mo3unii wir. Pyka npu
nigBeneHi 3 grand-plie yepes I mo3wuiiro mosepraerbes B 11 mosuitito.

3-# takt. [loBToputu pyxu 1-ro TaxTy.

4-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-# 1 6-i1 TakT. Bukonartu I1I port-de-bras mo I mo3wuiii Hir i3 HAXKUJIOM BHU3.

7-i Takt. Bukonatu III port-de-bras mo I mo3uiiii Hir i3 NporMHaHHAM Ha3ajl.

8-i1 TakT. Ha «pa3-tpu» — dyepes battement tendu mepesectu Hory B II mo3uiiito.
Pyxa 3 Il mo3uuii onmyckaetsces B 11 mo3zuttito.

Tak camo BmpaBa BukoHyeThes 1o Il 1 V mozumii. [To IV mo3umii 3amicte 111

port-de-bras (5-i1 — 7-# TakTH) Bukonatu IV port-de-bras 3 releve.
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Demi-plie ma grand-plie. My3uunwuii po3mip 3/4.

1-it takt. Ha «pa3-tpm» — demi-plie mo I mo3wmmii Hir. Pyka Tpumaerscs B
I mo3wmii.

2-i1 TakT. Ha «pa3-tpu» — releve no I mo3utii wir i3 I port-de-bras.

3-i1 takr. Ha «pa3-tpu» — grand-plie Bau3 mo I mosumii Hir. Pyka mpu
BUKOHaHHI grand-plie BHU3 MepeBOUTHCS B MIATOTOBYY MO3UIIIFO.

4-ii TakT. Ha «pa3-tpm» — migBectucs 3 grand-plie mo I mo3unii wHir. Pyka npu
nigseaeHi 3 grand-plie wepes I mo3umiro moBepTaeThes B 11 mosuitito.

5-# 1 6-i1 TakT. Bukonartu III port-de-bras no I mo3wuiii Hir i3 HAXKUJIOM BHU3.

7-# takt. Bukonaru I port-de-bras mo I mo3urii Hir i3 MpOrMHAHHSIM Ha3a/I.

8-i1 Takt. Ha «pa3-tpm» — yepe3 battement tendu nepesectu Hory B 11 mo3wutiiro.
Pyxa 3 III mo3umii onmyckaetses B 11 mo3wuttito.

Tak camo BrpaBa BukoHyeTbes 1o I 1 IV no3wuiiii.

[To V nosumii 3amicth 111 port-de-bras (5-if — 7-i TakTH) BUKOHATH IIE OJIHE

grand-plie ta tour i3 V mo3uiii.

JIns BUKOHAaHHS NUCAaHWX BIPAB MPOINOHYEMO BUKOPHUCTOBYBAaTH MY3UYHUU

Mmarepiain mig Ne 1, a6o Ne 3, 10, 13.

IIuTaHHS 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. SIkux BUMOT CIIiJ JOTpUMYyBaTHCS i yac BukoHanHs demi-plie mo I mo3urtii Hir?
2. OnuniTe MeTOAMKY BHKOoHaHHs grand-plie.

3. [MosicuiTh ocobnmBoCTI BUkoHauHs grand-plie no I mo3wumii Hir.

4. Slkux BUMOT CJIiJ1 JOTpUMyBatucs, Bukonyrouu | ta II port-de-bras?

5. losicHiTh MeToauky BrkoHanHs 11 port-de-bras.

BATTEMENTS TENDUS

S TeopeTuuHi BitomocTi
Battements tendus BukonyroThCcs 1o V mo3wmiii (BUBYaeThes 1mo | moswmirii) 3a

TaKOI0 CXEMOIO: CTaTH B V HOSI/IHiIO H1F, OIIOpHA pyKa KJIaaACThCsA Ha CTAHOK, po6oqa
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3HaxoauThes B Il mo3wuinii, rojoBa MoBepHyTa Ha IIEHTP TaHIOBaJIbHOI 3aimu. Ha
MOYaTKy PyXy Bara Tijla BUKOHABIISI MIEPEHOCUTRLCS Ha OMOPHY HOTY, poboya HoTa, HEe
BIIPUBAIOYKCH BIJ TIJJIOTH, KOB3alOYM CTYMHEIO, BHBOJWUTHCS BIIEpE] HAa HOCOK,
YMOBHO 00’ €JJHYIOUHCH YSIBHOIO JIIHIEIO 3 T’ ITKOKO OMOPHOI1 HOrW. BuBeeHy Bnepen
HOTY CJIi] TOCTAaBUTH Ha KIHYMK BEJIMKOTO MAJIbIls, IIOBEPHYBIIH 11" ITKOIO 10 CTEN U
30epirarou MakKCHUMaJlbHy BHBOPOTHICTH CTOMH. Jlaii, KOB3alouM CTYITHEIO, HE
BIIpUBAIOYM HOTY BiJ MUIIOTH, 3akpuTH ii B V moswuiito. Ciiag 3a3HA4YMTH, IO
BIIKpHBaHHS HOTH BIIEpE] IMOYMHAE IT’ATKA, a 3aKpHBAaHHSI — HOCOK. 3a TI€H0 X
CXEMOK BUKOHYEThCs battement tendu BOik i1 Hazam. OpHak, IpU BiJKPUBAaHHI HOTH

BOIK 1 Ha3a]1 I1’siTKa MOBUHHA OYTH MOBEPHYTA B IIJIJIOTY.

€aHanbHi pyxu

[paBuna Bukonanus degagee mo IV mo3wurtii.

Cratu B V MO3UIIIIO HIT, ONOPHY PYKYy MOKJIACTH Ha CTaHOK. Poboda pyka
3HaxoauThes B I mo3wmiiii, rosioBa moBepHyTa HA LIEHTP TAHIIOBAIBHOI 3amu. PoOoua
Hora BHUBOAMUTHCA Ha Dbattement tendu Bmepen. Jlami HeoOXigHO mocTtaButH ii B IV
TIO3HIIiF0, TICPEHICIIN Bary Tija Ha oOWBI HOTH, i oHOYacHO BukoHatu demi-plie mo
IV noszumii. ITigaimMarouncs i3 demi-plie mo IV no3wuiii, BUKOHaBeIlb MEPEXOIUTh Ha
HOTY, 1110 3HaXOJUThCS NoNepeay, 1 IEPEHOCUTh Ha Hel Bary Tuia (Hora 3 poOo4oi cTae
ormopHo10). B Toif sxe "ac m’arka HorH, 110 cToiTh y [V mo3uttii nmo3any, BiApuBaeThCs
BIJl MIAJIOTH, CIHPAIOYMCh HA KIHYMK BEJIMKOrO TMajblig (HOra 3 OMOPHOI CTae
po6ouoro). Ilicast mporo BIOKPUTY Ha3ad HOTY CIiJ 3aKpuTH B V TO3ULIIO 3a

npuHImnom battement tendu.

INPAKTUYHI BITPABU

TIEPLLIN ITPHKJIA/. Battements tendus. My3uunuii po3mip 2/4.
1-i Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «aBa» —
3aKpUTH HOTY B V MO3UIIIIO.

2-11 Takt. [loBroputu pyxu 1-ro TaxTy.
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3-i1 Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu Bmepea. Ha «aBay —
3akpuTH HOTY B V mo3uttito Ha demi-plie.

4-i1 takt. Ha «pa3» — releve i uBepts moBopoty mo V mosuitii, o0Iuq4sM 10
CTaHKa.

5-i1 1 6-1 takTu. [loBTopuTH pyxm 1-ro Takty (ane battement tendu — BGik).

7-i Takt. [ToBroputu pyxu 3-ro takty (ayne battement tendu — Boik).

8-i1 TakT. Ha «pa3» — releve i uBepth moBOpoTy 1o V MO3HIIi BiJ CTaHKA Y
BUX1JHE ITOJOKEHHS.

Hactynai 8 TakTiB KoMOiHAIllsl BUKOHYETHCS B 3BOPOTHOMY TOPSJIKY:

battements tendus uazan.

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-it Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «uBa» —
3aKpUTH HOTY B V MO3UILIIO.

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-TO TaKTy.

3-# takt. [loBTOpuTtH pyxu 1-ro TaxTy.

4-ii TakT. Ha «pa3» — migusarucs Ha releve mo I mosmiii Hir, Ha «aBa» —
ormycTuTHhcs 3 releve.

5-i1 TakT. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu BGik. Ha «mBa» —
3aKpUTH HOTY B V TIO3UILIIO 11033y JIBOI.

6-i1 Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu BGik. Ha «mBa» —
3aKpUTH HOTY B V TIO3UIIIIO TTOTIEPETY JIIBOI.

7-1 1 8-i1 taktu. Ha «pa3» — BuBecTH HOry Ha battement tendu BGik. Ha «aBa»
7-T0 TakTy 1 «pa3» 8-ro TakTy — BUKOHatu Dbattement tendu double. Ha «aBa» 8-ro
TaKTy 3aKpUTH poOouy HOTY B V MO3UIIII0 Ha3a/.

Hactynni 8 TakTiB KOMOiHAIllsl BUKOHYETHCSA B 3BOPOTHOMY TOPSJIKY:

battements tendus nasa.

Battements tendus. My3uunuii po3mip 2/4.
1-i1 TaxT. Ha «pa3-nBa» — BuBecTu Hory Ha battement tendu Bneper.

2-1i TakT. Ha «pa3-nBa» — 3akputu HOTY B V MO3UIIIIO.
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3-ii Takt. Ha «pa3» — BuBecTn HOry Ha battement tendu snepen. Ha «asay —
3aKpUTH HOTY B V MO3UIIIIO.
4-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TAKTY.

Tak camo BpaBy BUKOHATH BOIK, Ha3aJ 1 BOIK.

I[J'IH BUKOHAHHA ITMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BHUKOPHUCTOBYBATH MYSHHHHfI

marepian mig Ne 65, ado Ne 70, 73, 0.

Jpyruii mprKJi4j]. Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-it Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «aBa» —
3akpuTH HOTy B V mo3wuiiro Ha demi-plie.

2-# takt. [loBTOputn pyxu 1-ro TaxTy.

3-# Takt. [loBTOpUTH pyXU 1-T0 TaKTYy.

4-ii takt. Ha «i» — BuBecTn Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «pasz» —
3aKpuTH HOry B V mosuiiro. Ha «i-gBa» — moBTOpHTH TomepenHii pyx (ToOro,
BUKOHATH I1ie oauH battement tendu Bmepen).

BnpaBy BukoHaTu BOiK, Ha3a i1 BOIK.

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-i takT. Ha «pa3» — BuBecTH mpaBy Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha
«JIBa» — 3aKPUTH MPaBy HOTY B V MO3UIIIIO.

2-# takt. [loBTOputy pyxu 1-ro TaxTy.

3-it Takt. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «aBa» —
degagee mo 1V mo3uii Boepes.

4-ii Takt. Ha «pa3» — Buiitu 3 degagee no IV mosuiiii Ha npaByio HOTY BIEpe]
(;iBa Hora Ha battement tendu mazan). Ha «aBa» — 3akputu J1iBy HOTY B V TO3MIIiO
Ha3a/l.

5-i TakT. Ha «pa3» — BuBectu niBy Hory Ha battement tendu Hasaza. Ha «aBa» —
3aKpUTH JIIBY HOTY B V MO3UIIIIO.

6-ii TakT. [loBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTy.



19

7-i TakT. Ha «pa3» — BuBecTH jiBy HOry Ha battement tendu nazan. Ha «aBa» —
degagee o 1V mo3wuiii Hazam.

8-t TakT. Ha «pa3» — Buiith 3 degagee mo IV mo3uiii Ha JIiBy HOTY Hasaj
(mpaBa Hora Ha battement tendu momepeny). Ha «aBa» — 3akpuTu mpaBy HOTY B
V 1mo3uilito BIepe.

9-i1 1 10-#1 takTH. Bukonatu 2 battement tendu mpaBoio Hororw BOIK (micist
nepioro battement tendu BOik 3akpuTy mpaBy HOTY B V MO3MIIIIO 110341y JIiBOI, HIiCIIs
apyroro battement tendu — momepeny miBoj).

11-# Takt. Ha «pa3» — BuBecTH npaBy HOry Ha battement tendu Boik. Ha «aBa»
— degagee o 11 mo3wuiiii BOIK.

12-# TakT. Ha «pa3» — Buiith 3 degagee mo 11 mo3wuriii Ha nmpaBy HOTy (J1iBa HOTa
Ha battement tendu BOik). Ha «aBa» — 3akpuTH jiBy HOTY B V TIO3HIIII0 Ha3aI.

13-#i TakT. Ha «pa3» — BuBecTH JIiBy HOTy Ha battement tendu Boik. Ha «aBa» —
degagee mo 11 no3uirii BOIK.

14-ii TakT. Ha «pa3» — Buiitu 3 degagee mo I mo3wuriii Ha JiBy HOTy (IIpaBa HOTa
Ha battement tendu B6ik). Ha «1Ba» — 3akpuTH rpaBy HOTY B V TO3MIIiI0 BIEPE/.

15-# 1 16-i taxktu. Bukonatu 2 battement tendu mpaBoro Hororo BOIK (miciis
nepmioro battement tendu BOik 3akpuTu mpaBy HOTY B V TIO3HUIIIO MOMEpELy JIiBOI,
micist gpyroro battement tendu — mo3asy niBoi).

3a O6axaHHSIM, KOMOIHAIIIsI MOKe OyTH BUKOHAaHA B 3BOPOTHOMY TOPSAKY.

/N BUKOHAHHS TNMHCAHMX BIIPAaB IPOIOHYEMO BUKOPUCTOBYBAaTH MY3UYHUI

Marepiai mig Ne 67, abo Ne 73, 79, 83.

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

BrpaBa BUKOHY€TBCS Ha 3aTaKT («1») MY3UYHOTO CYTPOBOY.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — neprmii battement tendu snepen. Ha «i-nBa» — napyruii
battement tendu Briepes.

2-11 Takt. [loBroputu pyxu 1-ro TaxTy.
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3-i1 takt. Ha «i» — BuBecTn Hory Ha battement tendu B manenbKy mo3y croisee
Briepen. Ha «pa3-i-aBa» — maysa.

4-1i TakT. Ha «i» — cTaTtu y BUXiJHE TIOJIOKEHHSI, IITOBXHYBIIH IT"ITKY OMOPHOT
Horu Bnepea. Pyky nepesectu B 11 mosumito. Ha «paz-i» — may3a. Ha «aBa» — 3akputu
HOTY B V TO3HIIIIO.

5-i1 1 6-i1 TakTu. Bukonatu 4 battement tendu B6ik (oaun battement tendu Ha «i-
pas»).

7-i1 1 8-i1 TakTu. Bukonatu 2 battement tendu double.

BrpaBy moBTOpUTH Yy 3BOPOTHOMY MOpPSAKY (Ha 7-W TaKT BUBECTH HOTY Ha

battement tendu B manenbky no3y effacee nazan).

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — neprmii battement tendu snepen. Ha «i-nBa» — napyruii
battement tendu Bmepen.

2-it takt. Ha «i» — BuBecT Hory Ha battement tendu Bmepen. Ha «paz-i» —
passe par terre. Ha «zBa» — 3akpuT Hory B V MO3HIIIIO.

3-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manenbky mo3y Croisee
Brepen. Ha «i-nBay» — npyruit battement tendu B maneHbKy o3y Croisee Bmeper.

4-i1 TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manensky mo3y ecartee
Hazan. Ha «i-gBa» — apyruii battement tendu B ManeHbKy mo3y ecartee Hasas.

BripaBy moBTOpHTH y 3BOPOTHOMY MOpsAAKy (Ha 7-i TakT — battement tendu B
MalieHbKy 103y effacee nasan, Ha 8-t Takt — battement tendu B manenbky mo3y ecartee

BIIEpEN).

/1 BUKOHaHHS MHUCAHMX BIIPAaB IPOINOHYEMO BUKOPUCTOBYBATH MY3WYHUUI

Mmarepiai mig Ne 71, abo Ne 75, 81, 82.

TPETI I1TPHKJI4/]. Battements tendus. My3uunuii po3mip 2/4.
1-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manenbky mo3y Croisee

Briepea. Ha «i-nBa» — npyruit battement tendu B manenbky mo3y Croisee Bneper.
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2-11 TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu B manenbky mo3y croisee pmepea. Ha
«i-mBay — battement tendu B6ik en face. (Po6ouy Hory 3akpuTh B V TO3MIIIO Ha3am).

3-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manenpky mo3y effacee
Hazaa. Ha «i-gBa» — mpyrwmii battement tendu B manensky mo3y effacee nazas,.

4-i1 taxt. Ha «i-pa3» — battement tendu B masrensky no3y effacee nazan. Ha «i-
nBay — battement tendu B6ik en face. (Pobouy Hory 3akputy B V HO3MIIIIO BIEPEN).

5-i TakT. Ha «i-pa3-i-gBa» — asa battement tendu BoOik.

6-i1 Takt. Ha «i-pa3» — battement tendu B6ik mo I mosmmii. Ha «i-mBay —
2 battement tendu B6ik 1o I mo3uitii (Ha 1/8 My3UYHOTO TaKTy KOYKHHIA).

/-1 TakT. [lToBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

8-#1 Takt. [loBTOpUTH pyXU 6-TO TaKTy.

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-i1 1 2-# TakTi. Bukonatu 4 battement tendu B masieHbKy 103y CroiSee Brepen
(Ha «i-pa3» koxHui battement tendu). 3a yetseptum battement tendu 3akputu poGouy
pyKy, 4epe3 allongee Brepen, y miaroroBdy mo3uiiito.

3-i1 TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu mpaBoro Hororo BOIK (3aKpUTH
y V mnosumiro Buepen). Ha «i-nmBa» — mpyrmii battement tendu BOik (3akputu y V
TIO3HIIIIO Ha3am).

4-i1 Takt. Ha «i» — BuBecTH mpaBy Hory Ha battement tendu BOik. Ha «pa3» —
MOCTABUTH TPaBy HOTY MOMNEpeny JIIBOi, OJHOYACHO 3pOOMBIIM COUPE (J1iBa HOra
nepeBoauThCs Ha SUr le cou-de-pied maszam). Ha «i» — miBoOepT Ha mpaBiii HO3i
o0JIMYUsIM JI0 CTaHKYy, JIiBa HOTa 3MIiHIOE MoJioxkeHHs SUr le cou-de-pied Ha3zan Ha
ymoBHe Sur le cou-de-pied Briepen. Ha «Ba» — BinkpuTH JiBy HOTY BOiK Ha HOCOK y II
no3uiito. To6To Ha 4-i TakT HeoOXimHO 3pobuTH miBoOepT en dedans 3 miaMiHOO
HOTH.

5-i1 TakT. Ha «i-pa3» — 3pobutu miBobept en dedans 3 migminoro Horu. Ha «i» —
BIIKPUTH MpaBy Hory BOiIk Ha HOocok y II mosumiro. Ha «aBa» — 3akputu Hory B V

MO3UIIIIO BIIEPE]I.
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6-it — 8-ii taktu. Bukonmatm 5 battement tendu BOik (Ha «i-pa3» KOXHHUI
battement tendu). 3a m’stum 3podutu Tpm battement tendu BOik mo I mo3miii Ha
KO’XHY BOCBMY HOTY MY3MYHOTO CYIpOBOAY ( 3aKIHUYUTH 3aKpUBIIM poOody HOTy B V
MO3HUIIIIO HA3a).

9-i1 — 16-it TakTu. BripaBy miBoOepT y 3BOpOTHOMY MOPSAAKY. Tox Ha 12-if TakT

HEoOX11HO 3poOuTH MiBoOepT en dehors 3 miaMiHO0 HOTH BiJ CTaHKY.

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-i takT. Ha «i-pa3» — neprmii battement tendu npagoto Hororo Briepen. Ha «i-
naBa» — Apyruii battement tendu Brepen.

2-1 TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu mpasoro Hororo BOik. Ha «i-
aBay — apyrui battement tendu Boik.

3-i1 TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu mpasoro Hororo Hazan. Ha «i-
aBay» — apyrui battement tendu mazapn.

4-i1 takt. Ha «i-pa3» — battement tendu mpaBoro Hororo BOiK (poOouy mpaBy
HOTY 3aKpuTH B V MO3uIlit0 nonepeny JiBoi). Ha «i-nBa» — noBHuil 006epT 00IMUYsIM
70 CTaHKa.

BripaBy mOBTOpUTH y 3BOPOTHOMY MOPSAAKY (Ha 8-l TaKT — MOBHUK 00€pT B

CTaHKa).

Battements tendus. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-it takT. Ha «i-pa3» — neprmii battement tendu nmpagoto Hororo Briepea. Ha «i-
nBa» — Apyruit battement tendu Brepen.

2-1 TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu npasoro Horoto Brepen. Ha «i-
nBa» — npyruii battement tendu 3 demi-plie.

3-ii TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu siBoro Hororo Hazan. Ha «i-
nBa» — Apyruii battement tendu niBoro Hororo Ha3za.

4-ii TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu miBoro Hororo Hazan. Ha «i-
nBay — apyruii battement tendu 3 demi-plie.

5-# 1 6-i1 TakTH. Bukonatu 4 battement tendu B masienbKky 1103y Croisee Brepen

(Ha «i-pa3» koxxHH# battement tendu).
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7-i 1 8-i1 Taktn. Bukonatu 4 battement tendu B maneHbKy o3y ecartee Hazan
(Ha «i-pa3» koxuui battement tendu).

BnpaBy nOBTOpUTH y 3BOPOTHOMY HOPSIZIKY.

Battements tendus. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manenbky mo3y Croisee
Brepea. Ha «i-nBa» — npyruit battement tendu B maneHbKy o3y Croisee Boepes.

2-i takT. Ha «i» — BuBecTH HOTy BOiIK Ha battement tendu B mayeHbKy 103y
ecartee ma3aa. Ha «pas-i-gBa» — tpu battement tendu BOik mo I mo3wuiii B MajaeHbKY
o3y ecartee Haszajq Ha KOXKHY BOCbMY HOTY MY3HYHOTO CYHpPOBOJY (poOody HOTy
3aKpuTU B V MO3UIIIIO HA3a).

3-i TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu BOik B ManeHbKY 103y ecartee Hazan
(pobouy Hory 3akputu B V mosuiiito Broepen). Ha «i-mBa» — battement tendu B
MaJICHBbKY 1103y CrOISee BIepe/.

4-i1 Takt. Ha «i-pa3» — battement tendu B manenbky mo3y croisee Bnepea. Ha
«1-J1Ba» — MOBHHUM 00EpT 00JIMYYSIM 10 CTaHKY (3aKIHUMTH — poOoya Hora B V mo3uii
Haz3an).

5-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu B manenbky mo3y effacee
Hazaj. Ha «i-nBa» — npyruii battement tendu B manensky mo3y effacee nazasn,.

6-it TakT. Ha «i» — BuBecTH poOouy Hory BOik Ha battement tendu B mManeHbky
no3y ecartee Bmepea. Ha «pas-i-nBa» — tpu battement tendu BOik B MaJleHbKY MO3y
ecartee priepe/1 Ha KOXKHY BOCbMY HOTY MY3UYHOTO CYIPOBOY (POO0OUy HOTY 3aKpUTH
B V IO3HIIIIO BIIEpEN).

7-i Takt. Ha «i-pa3» — battement tendu BOix B MalieHbKY 103y €cartee Bmepen
(poGouy Hory 3akputd B V mosmmiro Haszam). Ha «i-mBa» — battement tendu B
MmasieHbKy o3y effacee nazan.

8-i1 TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu B manensky no3y effacee nazan. Ha «i-
7IBa» — MOBHUHN 00EpT BiJl CTaHKY (3aKIHYUTH — poOova Hora B V MO3MIIII monepery

OTIOPHOI).
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9-i1 Takt. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu 3 demi-plie B MajieHbKy 103y
croisee Bmepen. Ha «i-nBa» — apyruii battement tendu 3 demi-plie B Manenbky mo3y
croisee Bepe.

10-#1 takT. Ha «i-pa3» — mepmmuii battement tendu 3 demi-plie BOik B MasieHbKY
mo3y ecartee nHaszan. Ha «i-gBa» — npyrumit battement tendu 3 demi-plie BOik B
MaJICHbKY TI03y ecartee Haza.

11-# TaxT. Bukonatu 2 battement tendu BGik y monoxxensi en face.

12-ii takt. Ha «i-pa3» — battement tendu BOik mo I mo3mmii. Ha «i-gBay —
2 battement tendu BGik 1o I mo3urrii Ha 1/8 My3UYHOTO TaKTy KOXHHHU (3aKPUTH MPaBY
HOTy B V TO3MIIIIO Ha3a).

13-it — 16-it Taktu. Buxonatu pyxu 9-ro — 12-ro TakTiB y 3BOPOTHOMY

nopsiaky. TooTo battement tendu 3 demi-plie B Mmanenbky mo3y effacee nasan.

I[JDI BHUKOHAHHA ITMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATH MYSI/ILIHI/Iﬁ

marepian mig Ne 75, ado Ne 81, 82, 102.

IIuTaHHs 1JI9 CAMOKOHTPOJIIO

1. SIkux BUMOT CJIi AJOTPUMYBATHCh Y Tpolieci BukoHaHHs battement tendu smepen,
BOIK 1 Ha3am?

2. Po3’scHiTh cxemy BukoHanHs double battement tendu.

3. TosichuTs MeTOAMKY BHKOHaHHs battement tendu B mameHbKHX Mmo3ax Croisee Ta
ecartee Brepes i Ha3a/l.

4. Po3kaxith mpaBuia BukoHauus degagee mo II i IV no3umii Hir.

5. TTosicHITh METOJIMKY BUKOHAHHS Pique Briepe, BOIK 1 Ha3al.

BATTEMENTS TENDUS JETSE

S TeoperuuHi BizomocTi
Metoauka BukoHaHHs battements tendus jetse.
Cratu B V mo3uilito HIir (BUBYA€ThCA MO | mo3ullii); ONOpHYy pyKy MOKJIACTH Ha

CTaHOK, poOouy pyky poskputd B Il mo3uii; ronoBy MOBEpHYTH Ha UEHTP
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TaHIIOBAJIbHOT 3a1u. Poboya Hora, KoB3arouM IO MiJJI031 Brepen (3a MPUHIUIIOM
battement tendu), BuHOCUTBCS B TOBITPst Ha 45° 1 Ha MOdi CeKyHAH (DIKCYEThCS B
noBitpi. [loBepraroun podouy Hory B V mosuiito (3a mpurnumnomM battement tendu),
HEOOXITHO 00OB’SI3KOBO BJAPUTH KIHYMKOM BEJIIMKOTO Tajblld IO TIAI031 H,
KOB3HYBIUIH 10 HiH, YIIPUTYJ MPUCTABUTHU JI0 OMOPHOI HOTH. 3a TaKOIO K CXEMOIO pyX
BUKOHY€ThCSI BOIK 1 Haszaja. Ilig yac BUKOHaHHS pyXy BHEpea CIiJi MaKCUMaJbHO
HaIPY>KUTH M’SI3U HOTH ¥ BiJI CTeTHA PO3BEPHYTH ii I’ ATKOIO JI0 CTeNi. BUKOHyIOUM
pyX BOIK 1 Ha3aJ, CJIJl yTPUMYBAaTH BUBOPOTHUM CTETHO HOTH, OBEPHYBILU I SITKY B

1JI0Ty.

€aHanbHi pyxu

Meronuka BukoHanHs balancoire.

Cratu B V mO3ULI0 HIT; ONOPHY PYKY MOKJIACTH HA CTAHOK, poOody pyKy
po3kputu B Il mo3wurii; rojoBy MoBepHYTH HA IEHTP TaHIIOBAJIBbHOI 3aimu. Poboda
HOTa, KOB3ar4M 10 Mi03i Brepes (3a npuHimmoM battement tendu), BuHOCHTBCS B
noBITps Ha 45° 1 Ha 401 ceKyHAu (IKCyeThesl B MOBITpI. [0TIM, yaapsatoun KIHUMKOM
BEJIMKOTO MaJIblisi 00 MiJIOTy, CTYIHS POoO0Y0i HOTH OIYCKAETHCS BHU3 1, KOB3AIOUH,
yepe3 | mo3uuiro Hir, He 3aTPUMYIOYHCh, IEPEBOJAUTHCS B MOJOKEHHS Ha3aa Ha 45°.
Pyx 3akiH4yeThCS 3aKpuBaHHIM poOo4oi Horu (3a mpuHmmioM battement tendu) B V
no3uilito Hazaxa. Balancoire y 3BopoTHOMY HampsMKy MOYMHAETHCS 3 BiJKPHUBAHHS

pobouoi HOTH Ha 45°Ha3a.
IMPAKTHUYHI BITPABU

TIEPIIMH 1TPHKII4/]. Battements tendus jetse. Mysuunuii po3wmip 2/4.

1-# takT. Ha «pa3» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete snepen. Ha «aBsa» —
3aKpUTH HOTY B V MO3UIIIIO.

2-11 Takt. [loBToputu pyxu 1-ro TaxTy.

3-i1 TakT. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu jete srepen. Ha «aBa» —
3akpuTH HOTy B V mo3wumiro Ha demi-plie.

4-i1 Takt. Ha «pa3» — releve Ta uBepTh moBopoTy 1o V TO3HIIIT 00IAIUSM /10

CTaHKa.
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5-#1 1 6-i1 TakTu. [ToBTOpUTH pyxH 1-T0 TakTy (ane battement tendu jete BOik).
7-# takrt. [loBropuTH pyxu 3-ro Takty (ane battement tendu jete BOik).
8-i1 Takt. Ha «pa3» — releve Ta uBepts moBopoTy 1O V TO3MIIT BiJ CTaHKA y

BI/IXiI[He ITOJIOKCHHSI.

Battements tendus jete. My3uunuii po3mip 2/4.

1-# takT. Ha «pa3» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete snepen. Ha «aBa» —
3aKpUTH HOTY B V MO3UIIIIO.

2-1 Takt. [loBTOpUTH pyXHU 1-T0 TaKTYy.

3-# takt. [loBTOputHn pyxu 1-ro TaxTy.

4-ii Takt. Ha «pa3» — mimnatucs Ha releve mo I mo3wurii Hir, Ha «IBa» —
omycTutucs 3 releve.

5-i1 TakT. Ha «pa3» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete BGik. Ha «aBa» —
3aKpUTH HOTY B V TIO3UILIIO 1033y JIBOI.

6-it takt. Ha «pa3» — BuBecTr Hory Ha battement tendu jete BOik. Ha «uBa» —
3aKpPUTH HOTY B V MO3ULIIO MTONEPETY JIIBOI.

7-1 1 8-ii Taktu. Ha «pa3» — BuBectu Hory Ha battement tendu jete BGik. Ha
«aBa» 7-r0 TaKTy W «pa3» 8-ro TakTy BHKOHaTH 2 piques. Ha «aBa» 8-ro Takty
3aKpUTH poOOUy HOTY B V MO3UILII0 Ha3al.

Hacrynmai 8 TakTiB KOMOiHAIlisl BUKOHYETHCS B 3BOPOTHOMY TOPSJIKY:

battements tendus jete na3zan.

Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-# takt. Ha «pa3-aBa» — BuBecTH HOry Ha battement tendu jete Boepes.

2-1 TakT. Ha «pa3-aBa» — 3akpuTu HOTY B V MO3HUIIIFO.

3-i1 TakT. Ha «pa3» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete snepen. Ha «aBa» —
3aKpUTH HOTY B V MO3UIIIIO.

4-ii TakT. [TOBTOPUTH pyXH 3-TO TAKTY.

Tak camo BpaBy BUKOHATH BOIK, Ha3a[ 1 BOIK.

JIns BUKOHAHHS INHCAHMX BIIPaB IPOIIOHYEMO BUKOPUCTOBYBAaTH MY3WYHHUHI

marepian mig Ne 68, ado Ne 66, 74, 78.
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JIpyruii PUKJI4/. Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-# takt. Ha «pa3» — BuBecTH HOry Ha battement tendu jete Bnepen. Ha «aBa» —
3akpuTH HOr'y B V mo3uiiito Ha demi-plie.

2-1 takt. [loBTOputn pyxu 1-ro TaxTy.

3-ii takT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TaKTy.

4-i1 TakT. Ha «i» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete Bmepen. Ha «pas» —
3akpuTH HoOry B V mo3uuito. Ha «i-1Ba» — MOBTOPUTH Tl X PyXH, IO M Ha «1-pa3»
(ToOTO, BUKOHATH IIe ouH battement tendu jete Briepen).

BnpaBy BukoHaTu BOiK, Ha3aj 1 BOIK.

Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «pa3» — BuBectu npaBy Hory Ha battement tendu jete Bmepen. Ha
«J1Ba» — 3aKPUTH HOTY B V TIO3MIIIfO.

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-TO TaKTy.

3-i takt. Ha «pa3» — BuBecTu npaBy Hory Ha battement tendu jete snepen. Ha
«J1Ba» — BUKOHATH PIQUES.

4-ii Takt. Ha «pa3» — BukoHaru piques. Ha «aBa» — 3akputu pobouy Hory B V
MMO3ULIIO.

5-it TakT. Ha «pa3» — BuBecTH npaBy Hory Ha battement tendu jete mepen. Ha
«aBa» — BUKoHaTu balancoire nasaj.

6-it TakT. Ha «pa3» — balancoire Bnepen. Ha «aBa» — 3akputi po6ouy Hory B V
[IO3HUIIIO.

/-1 1 8-i1 TakTu. [loBTOpUTH pyXU 5-TO I 6-TO TAKTIB.

9-it Takt. Ha «pa3» — BuBecTH mpaBy Hory Ha battement tendu jete BGik. Ha
«JIBa» — 3aKPUTH MPaBYy HOTY B V MO3HUIIIIO.

10-ii Takt. [loBTOpUTH pyXH 9-TO TaKTYy.

11-i1 rakt. Ha «pa3» — BuBectu mpaBy Hory Ha battement tendu jete BGik. Ha

«1Ba» — BUKOHATH PIQUES.
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12-#i TakT. Ha «pa3» — Bukonaru piques. Ha «aBa» — 3akputu podouy Hory B V
MO3UIIIIO.

13-i1 Takt. Ha «pa3» — BuBectu mpaBy Hory Ha battement tendu jete BGik. Ha
«JIBa» — 3aKPUTH HOTY B V TIO3HUIIIIO.

14-it TaxkT. Bukonatu uBepTh 00epTy 10 V mo3uilii 00JU9YsSM A0 CTaHKa.

15-i#1 Takt. Bukonatu uBepTh 00epTy mo V MO3UILT BiJl CTaHKA.

16-i TakT. Ha «pa3» — BuBecTH IpaBy Hory Ha battement tendu jete B6ik. Ha
«JIBa» — 3aKPUTH MPaBy HOTY B V MO3HULIIO 0331y JIIBOI.

Tak camo BIpaBy BUKOHATH Ha3ajl 1 BOIK (UBEPTh 00EpTY 3pOOUTH CIIOYATKY B1J

CTaHKa).

I[JDI BHUKOHAHHA ITMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATH MYSI/ILIHI/Iﬁ

Mmarepian mig Ne 69, ado Ne 68, 74, 78.

Battements tendus jetes. My3uunmuii po3mip 2/4.

1-it Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii battement tendu jetes Bmepen. Ha «i-mBay —
apyruii battement tendu jetes sneper.

2-it TakT. Ha «i» — BuBecTH npaBy HoOry Ha battement tendu jete Bmepen. Ha
«pa3» — BUKOHATH piques. Ha «i» — Bukonaru piques. Ha «aBa» — 3akputu pobouy
HOTY B V MO3UILIO.

3-it Takt. Ha «i» — BUBecTH JiBy HOry Ha battement tendu jete naszan. Ha «pas»
— BukoHaTH balancoire Bnepen. Ha «i» — balancoire naszan. Ha «aBa» — 3akput JiBy
HOTy B V NO3MIIiIO Ha3a/l.

4-ii Takt. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TAKTY.

5-i takt. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jetes B manenbky mo3y Croisee
Buepena. Ha «i-mBay — apyruit battement tendu jetes B MasieHbKy o3y CroiSee Brepes.

6-i1 Takt. [loBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

7-i1 TakT. Ha «i-pa3» — BukoHatn nepmmii battement tendu jetes B manensky
no3y ecartee nazaa. Ha «i-mBa» — mpyruii battement tendu jetes B maneHbky mo3y
ecartee Hazan.

8-#1 Takt. [loBTOpUTH pyXU 7-TO TaKTy.



29

Tak camo BpaBy BUKOHATH Ha3aJ 1 BOIK.

Battements tendus jetes. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «i-pa3» — nmepmmuii battement tendu jete npaBoro Hororo Brepe.
Ha «i-gBa» — npyrwmii battement tendu jete B demi-plie.

2-1 TakT. Ha «i1» — migHgaTHCS Ha miBnajislll B V no3uiiito. Ha «pa3» — miBobepT
00nyusiM 10 ctaHka. Ha «i» — 3akiHunTe miBoOept y demi-plie mo V mo3uiiii, iBa
HOTa ToTIepey.

3-it TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete niBoro Hororo Briepen. Ha
«i-gBay — apyruii battement tendu jete 8 demi-plie.

4-i1 Takt. Ha «i» — miaHsaTucs Ha niBnanei B V no3uito. Ha «pa3» — miBodepT
oOnuyusm 70 ctaHka. Ha «i» — 3akinunTi miBoOept y demi-plie mo V mo3wuitii, npasa
HOTa TOTIepey.

5-it i 6-i taktu. Buxonatu 4 battement tendu jete BOik. (Ha 1/4 My3W4HOTO
TaKTy KOKHHUIA).

7-i1 TakT. Ha «i» — BuBectn Hory Ha battement tendu jete. Ha «paz-i» —
2 piques. Ha «aBa» — 3akpuTH nipaBy HOTY B V MO3UILIIO MOMEPEy JIiBOI.

8-#1 Takt. [loBTOpUTH pyXU 7-TO TaKTy.

BnpaBy noBroputH y 3BOpOTHOMY mnopsiaky (Ha 10-if 1 12-i1 Taktm — Ha

MiBOOEPTH BiJ] CTAHKA).

I[J'IH BUKOHAHHA HHCAHUX BIIpaB IMPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATHU MYBI/IIIHI/Iﬁ

Marepiai mig Ne 72, abo Ne 76, 77, 99.

TPETI ITPHKJIAZ. Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete B masieHbKy 103y Croisee
Briepen. Ha «i-nBa» — npyruit battement tendu jete B maneHbKy o3y CroiSee Breper.

2-i takT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete B mMaseHbKy 1mo3y CrOiSee Brepe.
Ha «i-gBa» — battement tendu jete B6ik en face (po6ouy Hory 3akputé B V MO3HIIIO

Hazan).
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3-i1 Takt. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete B manenbky mo3y effacee
Ha3aa. Ha «i-nBay — apyruit battement tendu jete B manensky nosy effacee nazasn.

4-i1 TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete B manenbky o3y effacee naszan. Ha
«i-nBa» — battement tendu jete BOik en face (poGouy Hory 3akputv B V IO3HUIIIIO
BIIEpEN).

5-i1 TakT. Ha «i-pas-i-gBa» — qsa battement tendu jete BOix.

6-i1 TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete BOik mo I mo3urii. Ha «i-gBay» —
2 battement tendu jete BOik mo I mo3uriii Ha 1/8 My3UYHOTO TaKTy KOKHHUH (3aKpHTH
npaBy HOTY B V IMO3UIIIIO BIIEPEN).

/-1 TakT. [lToBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

8-t takt. [loBTOpUTH pyXH 6-TO TaKkTy (3aKpUTH TMpaBy HOTY B V MO3HUIIIO
Ha3am).

Tak camo BpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete B masieHbKy 103y Croisee
Brepena. Ha «i-nBay — npyruit battement tendu jete B masieHbKY 1103y CroiSee Briepes.

2-1 TakT. Ha «i» — BuBecTn Hory BOik Ha battement tendu jete B masienbKy o3y
ecartee nasan. Ha «pas-i-mBa» — tpu battement tendu jete BGik mo I mosmiii B
MaJICHbKY 103y €Cartee Ha3aj Ha KOKHY BOCbMY HOTY MY3UYHOTO CYIIPOBOJY (poOody
HOTY 3aKpHUTH B V MO3HUIIIIO HA3a[).

3-it Takt. Ha «i-pa3» — battement tendu jete BOiIk B MaliecHbKY Mo3y ecartee
Hazax (pobouy Hory 3akputu B V mosuiiro Brepen). Ha «i-mBa» — battement tendu
jete B MajieHBKY 1103y CrOISE€ BIiepe .

4-i1 takT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete B mMasneHbKy 1mo3y CrOISEe Brepe.
Ha «i-nBa» — nmoBHUI 00epT 00AMYYSIM 0 CTaHKY (3aKIHYUTH — poboua Hora B V
MO3UIIIT Ha3axm).

5-i1 TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete B manensky nosy effacee

Hazaa. Ha «i-gBay — mpyrwuii battement tendu jete B Mmasienbky no3y effacee nazapn.
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6-i1 Takt. Ha «i» — BuBecTH poOouy Hory BOiK Ha battement tendu jete B
MaJICHbKY 103y ecartee Bmepen. Ha «pas-i-mBa» — Tpu battement tendu jete BOik B
MaJICHBKy TI03y ecartee Bmepen Ha KOXKHY BOCBMY HOTY MY3WYHOTO CYIIPOBOIY
(pobouy HOT'Y 3aKpUTH B V MO3UIIIIO BIIEpen).

7-i1 TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete BGik B maneHbpKy mo3y ecartee
Briepea (pobouy Hory 3akpuTH B V mosuiiito Hazam). Ha «i-nBa» — battement tendu
jete B MajieHbKy o3y effacee nazapn.

8-i TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete B manenbky no3y effacee nazan. Ha
«1-JIBa» — MOBHUI 00€pT BiJ CTAaHKY (3aKIHUUTU — poOoUa HOTa B V MO3HUIIIT TOTIepey
OTIOPHOI).

9-i1 TakT. Ha «i-pa3» — nmeprmmii battement tendu jete B manenbky mo3y Croisee
Brepena. Ha «i-mBay — npyruit battement tendu jete B masieHbKY 1103y CroiSee Briepes.

10-# takt. Ha «i» — battement tendu jete B maneHbKy mo3y croisee prnepen. Ha
«pa3» — poboua Hora poouts demi rond en dehors BOik mo II mosurii y mositpi,
OJTHOYACHO CTOIIa OMOPHOI HOTH MEPeXOoJuTh y mosioxkeHHs en face. Ha «i» — may3a
(poboua Hora BinmkpuTa BOiK Ha 45°). Ha «aBay — 3akputn Hory 4epe3 battement tendu
y V no3uiiiro Brepes.

11-i taxt. Bukonatu 2 battement tendu jete BOik B mosoxkenHi en face.

12-ii TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu jete BOik mo I mo3wuriii. Ha «i-gBa» —
2 battement tendu jete BOik mo I mo3urrii Ha 1/8 My3UYHOrO TaKTy KOXHHUH (3aKpUTH
npaBy HOTY B V MO3MIIIFO HA3a]).

13-it — 16-i1 Taktu. Buxonatu pyxu 9-ro — 12-ro TakTiB y 3BOPOTHOMY

nopsaky. Tooto battement tendu jete B manensky mo3y effacee nazas,.

Battements tendus jetes. My3uunwuii po3mip 2/4.
1-it Takt. Ha «i-pa3» — nepmii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu Briepen. Ha
«i-mBay — npyruit battement tendu jete 3 mpaBoi Horu BIiepe/.

2-1 TaxT. [loBTOpUTH pyXH 1-TO TakTy.
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3-ii Taktu. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu Brepen.
Ha «i-gBa» — npyruii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu Briepen, 3akinuutu Ha demi-
plie.

4-i1 TakT. Ha «i-pa3» — miBoOepT oOauy4simM 10 ctaHka. Ha «i-nBa» — may3a.

5-i1 1 7-# taktu. Bukonartu 3 nmiBoi Horu pyxu 1-ro — 3-ro TakriB: 6 battement
tendu jete Briepen 3 iBoi Horu (1moctuit battement tendu jete 3axinuntu B demi-plie).

8-ii TakT. Ha «i-pa3» — moBHUH 00epT oOmuuy4siM 10 craHka. Ha «i-mBa» —
naysa.

9-if — 16-i1 Taktu. KomOiHaIllT BUKOHYETHCS 3 JIIBOI HOTH Yy 3BOPOTHOMY
nopsiaky: 6 battements tendus jete 3 miBoi HOrm Hazaa, miBOOEPT BiJ CTaHKa,

6 battements tendus jete 3 mpaBoi Horu Ha3aa, NOBHUI 00EPT.

Battements tendus jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it Takt. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu Briepen. Ha
«i-aBa» — Apyruii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu Briepe.

2-1 TakT. Ha «i» — BuBecTn Hory Ha battement tendu jete Bmepen na 45°. Ha
«aBa» — demi rond en dehors y noBiTpi Ha uBepTh Koja BOik. Ha «i» — demi rond en
dedans y noBitpi Ha uBepTh KoJa Briepea. Ha «aBa» — 3akputu HOTY B V TO3HIIIIO.

3-i TakT. Ha «i-pa3» — nepmmii battement tendu jete 3 mpaBoi Horu BOik. Ha «i-
nBa» — Apyruit battement tendu jete 3 mpaBoi Horu BOIK.

4-i1 taxt. Ha «i» — BuBectu Hory Ha battement tendu jete BGik Ha 45°. Ha «pa3-
i» 2 piques. Ha «aBa» — 3aKpuTH MpaBy HOTY B V MO3UIIIIO 10331y JiBOT HOTH.

Tax camo BrpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

/N BUKOHAHHS TNHCAHMX BIIPAaB IPOIOHYEMO BUKOPUCTOBYBAaTH MY3WYHHUI

marepian mig Ne 84, ado Ne 77, 99, 106.

ITuTaHHs 1JI1 CAMOKOHTPOJIK0

1. ITosicHiTh npaBuiia BuKoHaHHs battement tendu jete Brepen, BOiK 1 Ha3a.
2. SIkux BHIMOT CIIiJi AOTpUMYyBaTuCs Npu BukoHaHHi demi rond en dehors et en

dedans y noBitpi Ha yBepTH KONA?
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3. INosicHiTh MeTOAMKY BuKkoHaHHs balancoire.
4. Po3kaxiTh NpaBWIa BUKOHaHHs battement tendu jete B maneHpKy mo3y Croisee

Briepes i effacee nazan.

ROND-DE-JAMBE PAR TERRE
EN DEHORS ET EN DEDANS

S TeoperuuHi BizoMmocTi

Rond-de-jambe par terre en dehors BuBuaeTbcst ¥ BUKOHYEThCS MO | mo3wmiii
Hir. Pyx 3aBxau mounmHae poOoua Hora 3 | moswmiii, sika nuixom battement tendu
BIJIKPUBAETHCS BIEPE]], CTABUTHCS HA KIHUUK BEJIMKOTO MAJbI 1, HE 3aTPUMYIOUYHCH Y
IbOMY TOJIOKEHHI, «MaJ0€e» MIBKOJO Mo mijo3l dyepe3 Il mosumiro Hazan. Poboua
HOTA JIOCSTAa€ KPAHBOI TOYKH KOJIa 11033y OTIOPHOI HOTH: CTOTA 3HAXOAUTHCS TOYHO
HABIIPOTHU I SITKK oMOpHOi HOTH. Jlam poOoya HOra, KOB3al04H, MPOJIOBKYE PYX BCIEIO
CTyMHEI0 uepe3 | mo3wmiro HIr BHepen 0 TOYKH, 3 SKOI MOYMHAIA «MAaTFOBATHY
IT1BKOJIO.

Rond-de-jambe par terre en dedans BHKOHYETbCS B 3BOPOTHOMY TOPSIIKY.
Tob6t0, HOora nuaxoM battement tendu BimkpuBaeTbCcss Hazag 1 «MaltO€» IMIBKOJIO,
pyxatouucsk ynepes uepes Il mosuiiiro.

[Ipy BUKOHaHHI LIMX BMNpaB HEOOX1JHO 30€piraTi MakCUMajibHY BUBOPOTHICTh
CTETHOBOI Ta CTYITHEBO1 YACTMHU HOTH, & TAKOXK CIOCTEPIraTy 3a MOJOKEHHSM I SITKA
MIpY BUBENICHHI HOTH Briepes (T’siTKa po3BEpHYTa B CTENIO), Ha3aj 1 BOIK (I’sTKa

PO3BEpHYTA B MIJIJIOTY).

€aHanbHi pyxu

Mertoanka BUKOHAaHHS passe par terre momibHa OO METOIUKH BHKOHAHHS
balancoire. BiamiHHICTh TOJISITa€e JUIIIe B TOMY, 10 B passe par terre poboya Hora
mig yac BigkpuBaHHS ImuisixoMm battement tendu Bmepen 1 Hazan 3aiMIIaeTbes Ha

IiJ1031, a He MiIHIMAEThCs B MOBITPs Ha 45°, sk y balancoire.
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ITPAKTHUYHI BITPABU

IEpLmri 1iPuKiI44. Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans.
My3uunuii po3mip 4/4.

En dehors.

1-i1 TakT. Ha «pa3» — pobody HOTy BUBECTU Brepes Ha HOCOK. Ha «aBa» —
3ahiKCyBaTH MOJIOKEHHS HOTH Ha HOCKY. Ha «Tpu» — pobouy Hory nepeBecTd BOIK Ha
HOCOK. Ha «doTupm» — 3adikcyBaTH MOJI0KEHHS HOTH HAa HOCKY.

2-i1 Takt. Ha «pa3» — pobody HOry mepeBecTH Hazaja Ha Hocok. Ha «iBa» —
3adikcyBaTH MOJOKEHHS HOrM Ha HOCKy. Ha «Tpw» — pobouy HOTy nepeBecTd B
[ mo3uwiro. Ha «gotupu» — 3adikcyBaru [ mo3uiito Hir.

3-# 1 4-i Taktu. [loBroputu pyxu 1-ro i 2-ro TaKTiB.

5-1 1 8-i1 TakTu. £n dedans Buxonatu tak camo, sk en dehors.

En dehors

9-i1 Takt. Ha «pa3» — pobouy HOry BHBecCTH BIepel Ha HOcok. Ha «mBa» —
nepeBecTH il BOIk Ha HOCOK. Ha «Tpu» — poOody HOry mepeBecTr Ha3ajd Ha HOcok. Ha
«4oTHUPU» — poOOUy HOTY mepeBecTH B | mo3uirito.

10-#t — 12 TaxTn. [ToBTOpUTH pyXu 9-r0O TakTy.

13-i1 — 16-ii TakTi. £n dedans BukonaTu Tak camo, sik en dehors.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunwmii po3mip 4/4.

En dehors

1-i1 TakT. Ha «pa3» — poOouy HOry BuUBeCTH Brepea Ha HOcok. Ha «aBa» —
nepeBecTH il BOIK Ha HOCOK. Ha «Tpu» — pobouy HOTy nepeBecTH Haza]l Ha Hocok. Ha
«4OTHUPH» — pOOOUy HOTY nepeBecTd B | mo3uitito.

2-i1 — 4-i1 TakTH. [loBTOpUTH pyXH 1-TO TakTy.

5-i1 — 8-11 TakTi. £n dedans Buxonaru tak camo, sk en dehors.

9-i1 TakT. Ha «paz-aBa» — poOouy HOT'Y BHBECTH BIiepen Ha HOCOK. Ha «Tpu-
JOTHpU» — MepeBecTH 11 uepe3 I moswuiito Hazaa. ToOTo, BUKOHATH passeé par terre no 1

no3uyii.
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10-i1 TakT. Ha «pa3-nBa» — pobouy Hory nepeBectd yepe3 | mos3uiiiro Briepe Ha
HOCOK. Ha «Tpu-dotupm» — mepeBectu ii yepe3 I moswuriito Hazaa. ToOTO, BUKOHATH
passé par terre no I nozuuyii.

11-#1 1 12-i1 TakTu. [loBTOopuTH pyxu 9-ro i 10-ro taktiB. Ha ocTtanHto uBEepThH
12-ro TakTy 3akpuTé podody HOTY B V MO3HUIIIIO.

13-ii takt. Ha «pa3-yotupu» — Bukonatu III port-de-bras mo V mo3wurii Hir 3
HAXWJIOM BHU3.

14-i1 Takt. Ha «pa3-dotupu» — Bukonaru Il port-de-bras mo V mo3wumii Hir 3
IPOTMHAHHAIM Ha3ajl.

15-ii Takt. [loBTOpUTH pyxu 13-ro Takry.

16-# TaxT. [loBTOpHUTH pyXxu 14-TO TaKTy.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunwmii po3mip 4/4.

Ha 4oTvpu BCTYMHHX aKOpAW MY3HMYHOIO CYNPOBOJAY BHUKOHATH pPreparation
ozns rond-de-jambe par terre en dehors: Ha «pa3» — Bukonatu demi-plie mo I mo3wuii
HIT; Ha «IBa» — po0OoYa HOra BHUBOJUTHCSA BIEPE] HOCKOM y MHIAJIOTY, OJHOYACHO
pyKa migiiMaeTbes B [ MO3HIIII0; HA «TPU-YOTUPH» — poOOUYa HOTa HOCKOM 10 T1JT031
MepeBOAUTHCS BOIK, a pyka BiaKpuBaeThes B 11 mozuiiro.

1-# Takt. Ha «pa3-gBa» — nepeBecTu pobouy Hory Hazan. Ha «rpu-gotvpu» —
OpoBecTH pobouy Hory Brepen yepes | moswumiro. ToOTo, Bukonatu 1 rond-de-jambe
par terre en dehors.

2-i1 — 4-11 TakTtu. [loBTOpUTH pyXHU 1-TO TaKTy.

5-it TakT. Ha «pa3-aBa» — nay3a. Ha «rpu-uotupm» — nepeBectd podody HOTy
Hazaj yepes | mosumito. TooTo, BukoHaru 1 rond-de-jambe par terre en dedans.

6-it — Ha «pa3-nBa» — mepeBectu pobody HoOry Brmepen. Ha «rpu-uyotupm» —
IpoBeCTH poOovy Hory Hazan yepe3 | mosumiro. ToOrto, Bukonatu 1 rond-de-jambe
par terre en dedans.

7-1 1 8-i1 TakTu. [loBTOPUTH PYXH 6-TO TaKTy.

9-it TakT. Ha «pa3-aBa» — nay3a. Ha «tpu-uotupm» — nepeBectd podody HOTy

Briepen yepes I mosumito. Tobto, Bukonaru 1 rond-de-jambe par terre en dehors.
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10-i taxT. Ha «pa3-nBa» — nepeBectu podouy HOTY Hazan. Ha «rpu-uotupm» —
npoBecTu pobouy Hory Brepexa depe3 | nmosumito. Tooto, Bukonatu 1 rond-de-jambe
par terre en dehors.

11-i1 takT. Ha «pa3-gBa» — passé par terre mo I moswmmii Hazan. Ha «tpu-
JoTHUpU» — Passé par terre mo I mo3wurtii Briepe.

12-i1 takT. Ha «pa3-gBa» — passé par terre mo I moswmmii Hazan. Ha «tpu-
JOTUpKW» — Tay3a (podoua Hora BUTATHYTA Ha3aj Ha battement tendu).

13-#t takt. Ha «pa3-aBa» — nepeBect pobody HOTy Brepen. Ha «tpu-gyotupm»
— mepeBecTd pobouy Hory Haszaz depe3 I moswumiro. TooTo, BukoHatu 1 rond-de-jambe
par terre en dedans.

14-i1 TakT. [loBTOpuTH pyxu 13-ro TakTy, 1o 3akiHueHHIO rond-de-jambe par
terre en dedans po6o4y HOry 3aKpuTH B V TIO3HIIIT Ha3a/I.

15-i1 takt. Bukonatu I1I port-de-bras mo V mo3uiii Hir i3 HAXUIOM BHH3.

16-i1 takT. Buxkonatu I1I port-de-bras mo V mo3uiiii HIir i3 IPOrMHAHHIM Ha3a/l.

/1 BUKOHAHHS TNHCAHMX BIIPAB IPOINOHYEMO BUKOPUCTOBYBATH MY3WYHUUI

Mmarepian mig Ne 40, ado Ne 43, 44, 45,

JIpyruyi ripukiiAg. Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans.
Mysuunuit po3mip 3/4.

Ha 4doTupu BCTYMHHX akOpaud MY3HYHOIO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
o5 rond-de-jambe par terre en dehors.

1-it Takt. Ha «pa3-gBa-tpm» — rond-de-jambe par terre en dehors: na «pasz» —
nepeBecTu podbOUYy HOTY Ha3ajl, Ha «JIBa-TpU» — MEPEBECTH poOOUY HOTY BIIEpe]] Yepes
I mo3uIiro Hir.

2-i1 — 7-i1 TakTH. [loBTOPUTH pyXH 1-TO TakTy.

8-# TakT. Ha «pa3-gBa-Tpm» — passeé par terre no I mo3wuii Hazaz.

9-i1 Takt. Ha «paz-gBa-Tpu» — rond-de-jambe par terre en dedans: Ha «pa3»
nepeBecTu podoYy HOTY BIEPE, Ha «ABa-TPH» — IIEpeBECTH poOOUy HOT'Y Ha3aj yepes

[ mo3wuiriro Hir.
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10-i1 — 15-# TakTH. [loBTOpUTH pyXH 9-TO TaKTy.

16-i1 TakT. Ha «pa3-nBa-Tpu» — passé par terre mo I mo3wurtii Briepes.

17-1 — 20-i raktn. O0Benenns rond-de-jambe par terre en dehors po6o4oi Horu
Ha plie: 17-it TakT — demi-plie Ha omopHiit HO31; 18-i TakT — HepeBecTH POOOUYY HOT'Y
BOiK; 19-i1 TakT — mepeBecTu poOouy HOry Hazasd; 20-il TaKT — BUMIPSIMUTH KOJIHO
OITIOPHO1 HOTH.

21-ti — 24-ii Takt. O6Benenns rond-de-jambe par terre en dedans po6ouoi
Horu Ha plie: 21-i TakT — demi-plie Ha onopHii HO31; 22-# TaKT — HEpeBeCTH POOOUY
HOTy BOIiK; 23-if TakT — mepeBecTH poOody Hory Brepend; 20-i TakT — Ha «pas3»
BUIIPSIMUTH KOJIIHO OTIOPHOI HOTH, HA «ABa-TPH» 3aKPUTH poO0OUy HOTY B V MO3ULIIO.

25-1 1 26-# taktu. Bukonaru 11 port-de-bras mo V mo3utiii Hir 3 HAXUIOM BHH3.

27-1 1 28-i1 Taktu. Bukonaru III port-de-bras mo V mo3utiii Hir 3 NpOrMHAHHIM
Ha3al.

29-i1 1 30-ii Taktu. [ToBTOpUTH pyXu 25-T0 i 26-TO TaKTIB.

31-ii 1 32-i1 TakTu. [loBTOpUTH pyxU 27-T0 ¥ 28-TO TaKTIB.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunwmii po3mip 3/4.

Ha 4doTvpy BCTYMHHX aKOpAW MY3HYHOIO CYNPOBOAY BHUKOHATH pPreparation
ons rond-de-jambe par terre en dehors.

1-it — 6-if TakTH. Ha «pas-aBa-Tpu» KOXKHOTO TakTy — BUKOHAaTH 6 rond-de-
jambe par terre en dehors.

7-1 1 8-i1 TakT. BukonaTtu preparation ozs rond-de-jambe par terre en dedans:
Ha «pa3-aBa-Tpu» 7-ro TakTy BukoHatu demi-plie mo I mosuiii Hir; Ha «pa3» §-ro
TakTy poOoYa HOra BUBOJUTHCS Ha3aJ HOCKOM Yy MIJJIOTY, a pyKa MiAHIMAeThCs B |
MO3UIIII0; Ha «JIBa-TpU» poOoYa HOra HOCKOM IIO ITi/1JI031 MEePEeBOIUTHCS BOIK, a pyKa
BiiKpuBaeThbes B 11 mo3wuitiro.

9-it — 14-i1 takTn. Ha «pa3-mBa-Tpu» KOXHOTO TakTy — BuKoHaTh 6 rond-de-
jambe par terre en dedans.

15-#, 16-ii taktn. Bukxonatu preparation ozs rond-de-jambe par terre en

dehors.
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17-ii takt. OOBenmennsi podouoi Horm rond-de-jambe par terre en dehors:
IepeBecTy poOoUy HOry Ha3al.

18-ii TakT. OOBenmeHHsi pobOouoi Horm rond-de-jambe par terre en dedans:
nepeBecTd poOOUy HOTY BIEpe.

19-ii Takt. [loBTOpUTH pyxu 17-rO TakTy.

20-# takT. [ToBTOpuTH pyxu 18-ro Taxry.

21-ii i 22-i TakTH. Bukonaru III port-de-bras i3 po3rspkkoro, plie Ha omopHii
HO31 3 HAXUJIOM KOPITyCY BHU3.

23-1i 1 24-ii taktu. Bukonaru III port-de-bras i3 BUBEICHOIO Ha HOCOK Ha3ajl
OTIOPHOIO HOTOIO Ta 3 MPOTHHAHHAM KOPITYCY Ha3aj.

25-i1 1 26-11 Taktu. Releve wazan na 45°

27-1 1 28-i1 Taku. Demi-rond-de-jambe en dedans na uBepTh Ko0JIa BOIK.

29-ii 1 30-i1 taktu. Demi-rond-de-jambe en dedans Ha uBepTh KOJIa BIIEpe/I.

31-i1 TakT. OnmycTuTH pobOvy HOTY Ha HOCOK BIIEPE/I.

32-ii TakT. BukoHat Kpok poOoUu0r0 HOTOIO Briepen y V MO3HIIiI0 HIT, a PyKd

migaaTy B 111 mo3uriro.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha 4doTupu BCTYMHHX akOpaW MY3HYHOTO CYIPOBOAY BUKOHATH pPreparation
ozs rond-de-jambe par terre en dehors.

1-it — 6-ii Taktu. Ha «pas-aBa-Tpu» KOXKHOTO TakTy — BHUKOHaTH 6 rond-de-
jambe par terre en dehors.

/-1 1 8-1 TakTu. Bukonatu passé par terre mo [ mo3uttii Hazas / Briepe.

9-it — 14-i1 takTn. Ha «pa3-mBa-Tpu» KOXHOTO TakTy — BukKoHaTH 6 rond-de-
jambe par terre en dedans.

15-ii 1 16-# TakTu. Bukonatu passé par terre mo I mo3urtii Biepen / Haza.

17-i1 — 20-# taxtu. Buxonatu III port-de-bras i3 po3rspkkoro, plie Ha omopHii
HO31 Ta 3 HAXWJIOM KOPITYCY BHHU3.

21-ii — 24-ii takt. Buxonatu III port-de-bras i3 BuBeneHOI Ha HOCOK Ha3aj

OIIOPHOIO HOI'OXO Ta 3 IIPOTHMHAHHAM KOPITYCY Ha3an.
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25-ii 1 26-1 Taktu. Bukonaru III port-de-bras i3 po3tspkkoro, plie Ha omopHii
HO31 Ta 3 HAXWJIOM KOPITYCY BHH3.

27-1 i 28-ii Taktu. Bukonaru III port-de-bras i3 BHUBeIEHOIO HA HOCOK Ha3ajl
OTIOPHOIO HOTOIO Ta 3 MPOTHHAHHSAM KOPITYCY Ha3aj.

29-i1 TakT. Bukonatu passé par terre mo I mo3wurtii Boepe.

30-it TakT. Bukonmatu degagee mo IV mosmmii Bmepea, OIHOYACHO pyKa
OITyCKA€EThCS B MIArOTOBYE IMOJIOXKEHHS 1 mimiiiMaeThes B I mo3wuiiro B alangee.

31-i1 1 32-i1 Takt. Buxonatu IV arabesques.

I[JDI BHUKOHAHHA ITMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BHKOPHUCTOBYBATH MYSI/ILIHI/Iﬁ

Marepian mig Ne 17, abo Ne 21, 22, 24, 51.

TPETI rTPHKJIAZ. Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunuit
po3mip 4/4.

1-it Takt. Ha «pa3-gBay» — preparation mis rond-de-jambe par terre en dehors.
Ha «tpu» — nepuuii rond-de-jambe par terre en dehors. Ha «4gotupu» — npyruii rond-
de-jambe par terre en dehors.

2-i1 Takt. Bukonatu 4 rond-de-jambe par terre en dehors ma 1/4 my3udHOTO
TaKTy KOXXHHM.

3-# takt. [loBTOpUTH pyXU 2-TO TaKTy.

4-ti Takt. Bukonatu 4 passé par terre mo I mo3uri Ha 1/4 My3W4HOTO TakKTy
KOKHUH.

5-i1 TakT. Ha «pa3-gBa» — preparation mis rond-de-jambe par terre en dedans.
Ha «tpu» — nepmuii rond-de-jambe par terre en dedans. Ha «uotupu» — npyruii rond-
de-jambe par terre en dedans.

6-i1 Takt. Bukonaru 4 rond-de-jambe par terre en dedans Ha 1/4 My3u4HOrO
TaKTy KOKHHM.

7-1i TakT. [IoBTOpUTH pyXH 6-TO TaKTy.

8- takr. III port-de-bras i3 po3Tspkkoro Ta plie Ha omopHiii HO3I.
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JInst BUKOHAHHS 1Ii€1 BOpPaBH MPONOHYEMO BHUKOPUCTOBYBATH MY3UYHUUN

matepian mig Ne 42, a6o Ne 40, 46, 48.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunwmii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTYMHHX akopJy My3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation ois
rond-de-jambe par terre en dehors.

1-i1 TaxT. Ha «pa3-gBa-tpu» — nepmuii rond-de-jambe par terre en dehors.

2-i takT. Ha «pa3-nBa-tpm» — npyruii rond-de-jambe par terre en dehors.

3-i1 — 4-i1 raktn. BukonaTu 2 rond-de-jambe par terre en dehors i3 demi-plie Ha
OTIOpHI¥ HO31 (Ha OJMH TAaKT KOXKHUI), npyruii rond-de-jambe par terre en dehors Ha
demi-plie 3akinunTH B MajIeHBKY 1103y CrOISEe BIIEepe .

5-it — 7-# taktH. Bukonatn — 3 passé par terre mo I mo3wuirii B MasleHbKY 03y
effacee nasan, Ccroisee Bnepea-Ha3aa Ha OJIMH MYy3UYHUHN TaKT KOKHHIA.

8-i1 takt. Ha «pa3-nBa-Tpm» — Bctatu B €n face.

9-i1 — 10-# takTtu. Bukonartu 2 rond-de-jambe par terre en dehors na omun
MY3WYHHI TaKT KOXKHUH, 32 APYyTUM BUBECTH HOTY Ha releve Bmepen Ha 45°.

11-# TakT. Ha «pa3-nBa-tpm» — demi-rond-de-jambe en dehors.

12-ii Takt. Ha «pa3-aBa-Tpu» — OMyCTUTH HOTY Ha3a/l Ha HOCOK.

13-t — 16-# Taktu. Bukonatu III port-de-bras i3 po3rspkkoro Ta plie Ha onopHii
HO31 Ha3a/l.

17-# takt. Ha «pa3-gBa-tpu» — nepiuuii rond-de-jambe par terre en dedans.

18- TakT. Ha «pa3-nBa-tpu» — apyrui rond-de-jambe par terre en dedans.

19-i1 — 20-it Taktu. Bukonatu 2 rond-de-jambe par terre en dedans i3 demi-plie
Ha OMOPHIK HO31, Apyruii rond-de-jambe par terre en dedans na demi-plie 3akinunTu B
MalieHbKy o3y effacee nazan.

21-i1 — 23-i1 Taktu. Bukonatu 3 passé par terre mo [ mo3uriii B MaJIeHbKY O3y
croisee Brepen, effacee Hazaa-Brepen Ha OAMH MY3UYHUN TaKT KOKHUIA.

24-ii Takt. Ha «pa3-nBa-Tpu» — noBepHyTH Kopiryc B en face.

25-i1 — 26-i1 takTn. Buxonatu 2 rond-de-jambe par terre en dedans Ha ogun

MY3UYHHI TaKT KOKHUH, 32 APYTUM BUBECTH HOTY Ha releve nasan Ha 45°.
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27-i1 TakT. Ha «pa3-aBa-tpu» — demi-rond-de-jambe en dedans.
28-ii TakT. Ha «pa3-aBa-Tpu» — OMyCTUTH HOTY BIIEpPE] HA HOCOK.
29-ii — 32-i1 taktu. Buxonatu III port-de-bras i3 plie Ha omopHiii HO31 3

BIIKPUTOIO poOOUOI0 HOro0 BIepes Ha battement tendu.

Rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans. My3uunwmii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTymHHMX akopAM My3WYHOT'O CYIPOBOAY BHKOHATH preparation o
rond-de-jambe par terre en dehors.

1-it — 4-i Taktu. Buxonatu 4 rond-de-jambe par terre en dehors wa oaux
MYy3UYHHN TaKT KOKHHM, deTBepTHi rond-de-jambe par terre en dehors 3akinunTh
releve Briepen Ha 45°.

5-it — 8-ii Taktu. [1’sTuid, moctuii Takt — demi-rond-de-jambe en dedans. Ha
CbOMUU TaKT — OIIyCTUTH HOTY Ha3aJ Ha HOCOK. Ha BocpMuii TakT — maysa.

9-it — 12-it taktu. Bukonatu 4 rond-de-jambe par terre en dedans na omun
MY3WYHHMI TakT KOXHHH, yeTBepTHii rond-de-jambe par terre en dedans 3akinuuTu
releve nazaz na 45°.

13-it — 16-# TakTi. Ha TpuHagusaTHii, YyoTUpHAAUATHI TakTH — demi-rond-de-
jambe en dehors. Ha m’sTHagusTHii TakT — OIMYCTUTH HOTY BIepea Ha Hocok. Ha
UIICTHAUATAN TaKT — May3a.

17-i — 18-ii TakT. Bukonaru 2 rond-de-jambe par terre en dehors.

19-i1 — 20-i1 TakTn. Bukonaru 2 rond-de-jambe par terre en dehors i3 demi-plie
Ha OTIOPHIN HO3I.

21-it — 24-it taktn. Buxonatu III port-de-bras i3 plie Ha omopHiii HO31 3
BIZIKPUTOIO poOOUYOI0 HOTOO Briepen Ha battement tendu.

25-ii — 26-i1 TakT. Bukonatu 2 rond-de-jambe par terre en dedans.

27-ii — 28-i1 TakT. Bukonaru 2 rond-de-jambe par terre en dedans i3 demi-plie
Ha OTIOPHIN HO31

29-i1 -32-11 taktu. Bukonatu III port-de-bras i3 po3Tspkkoro Ta plie Ha onopHiit

HO3I.
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I[J'I}I BUKOHAHHA ITMCAHUX BIIPpAB IIPOIIOHYEMO BUKOPUCTOBYBATHU MYSI/I‘IHI/II\/II

Mmatepian mig Ne 55, a6o Ne 57, 58, 60, 61, 63, 64.

IIurannsa s CAMOKOHTPOJIIO

1. ITosicHiTh MeTOAMKY BUKOHAHHs rond-de-jambe par terre en dehors et en dedans.

2. Po3kaxiTh nmpaBuia BukoHauus demi-rond-de-jambe en dehors.

3. Po3’scHITH METOANKY BUKOHAHHS PasSe par terre.

4. Slkux BUMOT HEOOXiTHO JOTPUMYBATUCh Y Ipolieci BUKOoHaHHs rond-de-jambe par
terre en dehors et en dedans va demi-plie Ha onopHiit HO31?

5. [osicaite Mmetonuky BukoHauHs 11 port-de-bras i3 po3Tspkkoro Ta plie Ha omopHii
HO3.

6. Po3’sCcHITH METOMKY BUKOHAHHS preparation mis rond-de-jambe par terre en

dehors et en dedans.

BATTEMENTS FONDUS

S TeoperuuHi Bitomocti

Mertonuxka battements fondus.

Cratu B V 1O3UIIIIO HIT, OTIOPHY PYKY MOKJIACTH HAa CTAHOK, & pOO0YY PO3KPUTH
B I mo3wuiii, roj0By MOBEpPHYTHM HA LEHTP TAHLIOBaJIbHOI 3aiu. Poboua Hora 3 V
MO3MIIIT MiAIMMAaEThCS B MOJOXKEHHsT yMOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen, B Toi *ke
yac omopHa Hora BukoHye demi-plie, cTerna # kojiHa OmMOpHOI Ta POOOYOI Hir
NOBUHHI OyTH MakCUMaiabHO po3BepHYTI. [loTiM poOoya HOra BIAKPUBAETHCS BIEPE
Ha 45° (B HaBYAJBLHOMY BapiaHTI HOTA CTaBUTHCS HA MIJUIOTY KIHYMKOM BEJIMKOTO
HaJblls), OJHOYACHO ONMOpHA Hora BUIpsMisieTbes 3 demi-plie. Pyx BukoHyerbes
BOIK 1 Ha3an. Ciija 3a3HAYMTH, 110, POOJITYN pyX Ha3aJl, HEOOX1THO 3aKPUTH HOTY Ha
sur le cou-de-pied Ha3zan, a TakoX, BiJIKpHMBaKOUYW HOTYy Haszax Ha 45°, cmin
MiATPUMYBATH CTETHO HOTH W HE OIMyCKaTH KOJiHO BHU3. [lif yac BUKOHaHHS i€l

BIIPaBU CJIIJI CIIOCTEPIraTy 3a BUBOPOTHICTIO CTETHA M MOJIOKEHHSAM CTOMH poO0UOoi
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HOTH, SIKa MPH BIJIKPUBAHHI BIIepe]] TOBEPHYTA I’ ATKOIO JI0 CTEJ, a MPU BIIKPUBAHHI

BOIK 1 Ha3aJ — y MiAJIoTy.

€aHanbHi pyxu

Metonuka BukoHanHs demi-plie ta demi-rond en dedans et en dehors na
OTIOpHIH HO3I.

Crostun Ha ONOPHIM HO31, poO0Yy HOTY BIAKPUTH BIiepe]] Ha 45°; OMOPHY PYKY
MOKJIACTH Ha CTAaHOK, a po00o4y pyKy po3kpuTu B Il mosuiiiro, rojioBy MOBEpHYTH Ha
IICHTP TaHIFOBaJILHOI 3aM. Jlami ormopHa Hora omyckaetbes Ha demi-plie, poboua —
30epirae mnojoxkeHHs Ha 45°. HeoOx1gHO cmocrepiratd 3a MOJIOXKEHHSM poO0YOoi
HOT'H, sIKa HE Ma€ OIyCKaTUCS BHU3 Pa30M 3 OTIOPHOIO 1 BTpayaTu BUcoty 45°. Pobouy
HOTY CJiJl MTHATA Ha JeKiabka MitiMeTpiB. OJIHOYACHO KOJIHO OIOPHOI HOTH
MMOBUHHO MAaKCHUMAaJIbHO PO3KPUTUCA BOIK 1 TATHYTUCSA [0 HalbliB cTonmu. Pyx
IIPOJIOBKYETHCA BUTATYBAHHSAM KOJIHA OMOPHOI HOTH, poboya HOTra MPOJIOBKYE

30epiraTi moJoxKeHHs 45°.

IHPAKTUYHI BIIPABU

LIEpPLIM TPHKIIA]. Battements fondus. My3uunuii po3mip 4/4.

Ha 4doTupu BCTYMHHX akOpAW MY3WUYHOTO CYIPOBOAY BUKOHATH pPreparation
ans battements fondus: po6ouy HoOry BiAKpUTH BOIK HOCKOM Y ITiJJIOTY.

1-i1 Takt. Ha «pa3-naBa» — pobody HOTY 3iTHYTH B TIOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen, omHoyacHo BukoHatu demi-plie ma omopwiit Ho3i. Ha «rpm-
4OTUPW» — PoOOUYa HOTA BUTATYETHCS BIEPE]l HA HOCOK Y MIAJIOTY, OJTHOYACHO CIIiJ
BcTatyu 3 demi-plie Ha onopHiit HO3I.

2-11 Takt. [loBToputu pyxu 1-ro TaxTy.

3-it TakT. Ha «pa3-nBay» — poOOYy HOTY 3irHYTH B MOJIOKEHHSI YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepesn i BukoHatu demi-plie Ha omopHiii HO3i. Ha «Tpu-doTupm» —
poOoYa HOTa BUTSTYETHCS BOIK HA HOCOK y MJIOTY, OJHOYACHO CJijx BcTatu 3 demi-

plie Ha omopHii HO31.
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4-ii Takt. [loBrOpuTH pyxu 3-ro Takty (3irHyTH HOry Ha Sur le cou-de-pied
Hazan).

5-i1 takt. Ha «pa3-mBa» — pobody HOTY 3irHyTH B moJioskeHHs Sur le cou-de-pied
Ha3aa 1 BukoHatu demi-plie Ha omophiii HO3i. Ha «rpu-dotupm» — poboua Hora
BUTATYETHCS HA3ajJ Ha HOCOK Y MIUIOTY, OogHOYacHO ciij Bcrath 3 demi-plie Ha
OTIOPHIM HO31.

6-i1 TakT. [IoBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTy.

7-# takt. Ha «pa3-mBa» — pobody HOTY 3irHyTH B moJioskeHHs Sur le cou-de-pied
Ha3ax 1 BukoHatu demi-plie Ha omopHiii HO3i. Ha «Tpu-uoTHpm» — poboya Hora
BUTATYETHCS BOIK Ha HOCOK Y IMIAJIOTY, OJHOYAcHO ciif Bcratu 3 demi-plie Ha
OIOPHII HO31.

8-i1 TakT. [ToBTOpUTH PyXHU 7-TO TaKTy (3IrHYTH HOTY Ha MOJIOXKEHHS YMOBHOTO

sur le cou-de-pied Briepen).

Battements fondus. My3uunuii po3mip 4/4.

Ha 4doTupu BCTYMHHX akOpAud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH preparation
ast battements fondus: poGouy HoOry BiAKpUTH BOIK HOCKOM Y ITiJIOTY.

1-it TakT. Ha «pa3-naBa» — pobody HOT'Y 3iTHYTH B TOJIO0EHHS YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen i BukoHatu demi-plie Ha omopHiii HO3i. Ha «Tpu-dotmpm» —
poboya HOra BHUTSITYETHCS BIIEpPE] HAa HOCOK Yy MIIOTY, OJHOYACHO CIiJ BCTaTH 3
demi-plie na omopHii HO3I.

2-1 Takt. [loBTOpUTH pyXu 1-r0 TaKTy.

3-it Takt. Ha «pa3-nBa» — po0ovy HOTY 3irHYTH B TOJIOKEHHST YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen i BukoHatu demi-plie Ha omopHiii HO3i. Ha «Tpu-dotupm» —
poboya HOra BUTATYETHCS BIIEpE] Y MOBITPS Ha 45°, 0IHOYACHO CIIijJ BCTaTth 3 demi-
plie Ha omopHiii HO3I.

4-ii Takt. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TAKTY.

5-i1 TakT. Ha «pa3-nBay» — poOody HOTY 3IrHYTH B IOJIOKEHHSI YMOBHOTO SUr le

cou-de-pied Bmepen i BukoHatu demi-plie Ha omopwiii HO3i. Ha «Tpu-goTmpm» —
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poboya HOra BUTATYEThCS BOIK Ha HOCOK Yy IIiUIOTY, OJHOYACHO CJIijJ BcTath 3 demi-
plie Ha omopHiii HO3I.

6-i takt. [loBTOpHTH pyXW 5-TO TakTy (3irHyTH HOTy Ha SUr le cou-de-pied
Hazan).

7-# TakT. Ha «pa3-aBa» — poOO4y HOTY 3iTHYTH B ITOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen i Bukonatu demi-plie Ha omophiii HO3i. Ha «Tpu-uotnpm» —
poboya HOra BUTATYETHCS BOIK y MOBITPs Ha 45°, ogHOYacHO ciia BcTatu 3 demi-plie
Ha OMOPHIN HO31.

8-i1 takt. [loBTOpHMTH pyXW 7-rO TakTy (3irHyTH HOry Ha Sur le cou-de-pied
Hazan).

Tak camo BIpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

Battements fondus. My3uunuii po3mip 4/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akOpauW MY3HMYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
as battements fondus: poGouy Hory BiakpuTH BOIK Ha 45°.

1-i1 Takt. Ha «pa3-naBa» — pobody HOTY 3iTHYTH B TIOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen i BukoHaTu demi-plie Ha omopHil HO3i. Ha «Tpu-dotnpu» —
poboYa HOTa BUTATYEThCS BIEpE y TOBITps Ha 45°, omHOYacHO ciij Bcratu 3 demi-
plie Ha omopHii HO3I.

2-11 — 4-i1 akTH. [loBTOpUTH pyxH 1-TO TakTy.

5-it Takt. Ha «pa3-nBa» — po0o4y HOTY 3irHYTH B TOJIOKSHHS YMOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bmepen i BukoHatu demi-plie Ha omopHiii HO3i. Ha «Tpu-dotupm» —
poboYa HOTa BUTATYETHCS BOIK y TOBITps Ha 45°, omHOouacHo ciij Betatu 3 demi-plie
Ha OIOPHIH HO31.

6-i1 1 7-i TakTu. [loBTOpUTH pyXU 5-TO TaKTYy.

8-1i Takt. [lay3a: poboya Hora BijKpuTa BOIK Ha 45°.

Tak camo BrpaBy MOBTOPUTH Ha3ajl 1 BOIK.

Omnwucani BIpaBU MOXYTh BUKOHYBAaTHCA MiJ My3WdHHM Matepian mig Ne 43,

a0o0 45, 46, 48.
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JIpyruii mPuKJI4j. Battements fondus. My3uunmii po3mip 4/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akopaud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
s battements fondus: po6ouy Hory BinkpuTH BOiK Ha 45°.

1-it TakT. Ha «pa3-mBa-Tpu» — poOOUYy HOTY 3ITHYTH B TIOJOXKEHHS YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Briepes i oqHOYacHO BukoHaTH demi-plie Ha onmopHii HO3I.

2-i TakT. Ha «pa3-aBa-Tpu» — poboda HOTa BUTITYETHCS BIEPE]] Y MOBITPS Ha
45°, omnouacHo cij Bectatu 3 demi-plie Ha onopHii HO3I.

3-# takt. [loBTOputn pyxu 1-ro TaxTy.

4-1 takt. [ToBTOpUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-i1 — 6-# taktu. Bukonatu demi-plie Ha onmopHiii HO31, poOoya Hora 30epirae
BUCOTY 45°.

7-i1 — 8- TakTu. Bukonaru releve Ha omopHiii HO3i, pobouya Hora 30epirae
BUCOTY 45°.

9-it TakT. Ha «pa3-nBa-Tpu» — pob0O4Yy HOTY 3ITHYTH B IMOJOXKEHHS YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Briepen i Bukonatu demi-plie Ha onopHii HO31.

10-# takT. Ha «pa3-gBa-Tpu» — poOoda HOTa BUTATYETHCS BOIK y MOBITPSI Ha
45°, ogHovacHo BcTatu 3 demi-plie Ha omopHi# HO3I.

11-# — 12-i1 taktu. [loBTopuTH pyxu 9-ro — 10-ro takris.

13-t — 14-it Takth. Bukonatu demi-plie Ha omopHiii HO3i, poOoua HoOra
30epirae Bucorty 45° BOIK.

15-ii — 16-ii Taktu. Bukonatu releve na omophiii HO31, poOoya Hora 30epirae
BUCOTY 45° BOIK.

Tak camo BrpaBy MOBTOPUTH Ha3aj 1 BOIK.

Onucany BrpaBy MO>KHa BUKOHATH B OUIBII CKJIQIHOMY BapiaHTi:

5-it — 6-if Taktu. Buxonatu demi-plie-releve Ha omopHili HO3i, poboya Hora

30epirae Bucoty 45°. 7-it — 8-it raktu. Buxonatu demi-rond en dehors.

Omnucana BIpaBa MOKe€ BUKOHYBaTHCA i My3uuHuid matepian mig Ne 40, abo

42,44, 45.
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Battements fondus. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha JoTupu BCTYIHHMX aKOpaW MY3WYHOTO CYIPOBOJYy BHUKOHATH preparation
s battements fondus: po6ouy Hory BinkpuTH BOiK Ha 45°.

1-it TakT. Ha «pa3-mBa-Tpu» — poOOUYy HOTY 3ITHYTH B TIOJOXKEHHS YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Briepen, ogHouacHo BukoHat demi-plie Ha omopHii HO3I.

2-i TakT. Ha «pa3-aBa-Tpu» — poboda HOTa BUTITYETHCS BIEpE]] Y MOBITPS Ha
45°, omnouacHo cij Bectatu 3 demi-plie Ha onopHii HO3I.

3-# takt. [loBTOputn pyxu 1-ro TaxTy.

4-1 takt. [ToBTOpUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-# Takt.Bukonatu demi-plie Ha omopHiii HO31, poOo4a BigkpuTa Bripes Ha 45°.

6-it TakT. Ha «pa3-aBa Tpu» — 4yBepTh 00EpPTy HA OMOPHiN HO31 OOIMYUSIM O
CTaHKa.

7-ii Takt. Bukonatu demi-plie Ha omopHili HO3i, poOodya BigKpuTa Ha3aja Ha
45°.

8-i1 TakT. Ha «pa3-gBa-Tpm» — uBepTh 00CPTY Ha OMOPHIM HO31 BiJ CTaHKA y
BUXIJIHE TTOJI0)KeHHs. Ha oGepTax Hora, BigKpuTa Ha 45°, 30epirae 03HaueHy BUCOTY.

9-it Taxt. Ha «pa3-nBa -tpuw» — pob0Uy HOTY 3ITHYTH B MOJIOKEHHS YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Ha3an i ogHoYacHO BuKoHaTH demi-plie Ha omopHii HO3I.

10-i1 Takt. Ha «pa3-nBa-Tpu» — poboua HOra BUTATYETHCA BOIK Yy TMOBITPS Ha
45°, ogrouvacHo ciif Bctatu 3 demi-plie Ha omopHii HO3I.

11-i TaxT. Ha «pa3-gBa -Tpu» — poOOUYy HOT'Y 3ITHYTH B MOJIOKEHHSI YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Briepes i ogHOUacHO BukoHatu demi-plie Ha omopHiit HO3I.

12-i TakT. Ha «pa3-gBa-Tpu» — poboya HOTa BUTATYETHCS BOIK y MOBITPSl Ha
45°, omnouacHo cij Bectatu 3 demi-plie Ha onopHii HO3I.

13-ii — 14-i1 Taktu. [ToBTOpUTH pyxu 9-To Ta 10-r0 TaKTiB.

15-i1 — 16-#1 TakTu. [1ay3a: poGoya Hora BiaKpuTa BOIK Ha 45°.

17-i TakT. Ha «pa3-aBa -Tpu» — poOOUYy HOTY 3ITHYTH B TOJIOKEHHSI YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Hazan i Bukonatu demi-plie Ha ormopHiii HO3I.

18-i TakT. Ha «pa3-gBa-Tpm» — poboda HOTa BUTATYETHCS Ha3all y MOBITPS Ha

45°, ogrovacHo ciig Bcratu 3 demi-plie Ha omopHiit HO3I.
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19-i1 1 12-i1 raktu. [loBTopuTH pyxu 17-ro — 18-ro TakTiB.

13-#i taxt. Bukonatu demi-plie Ha omopHiit HO3i, poOoya BigKpuTa Ha3aj Ha
45°.

14-i1 TakT. Ha «pa3-nBa-Tpu» — UBepTh 00EPTY Ha OMOPHIM HO31 BiJ] CTAHKA.

15-# takt. Bukonaru demi-plie Ha ormopHiii HO31, poOoUa BiAKpHTa BIIEpe] Ha
45°.

16-i1 TakT. Ha «pas-nBa-Tpu» — uBepTh 00EpPTYy HA OMOPHIA HO31, KOPITYC
noBepHyTH €n face y Buxigne monoxenns. Ha obOeprax Hora, Bimkputa Ha 45°,
30epirae 03Ha4eHy BUCOTY.

17-i Takt. Ha «pa3-gBa-Tpu» — poOOUy HOTY 3ITHYTH B MOJIOKEHHS YMOBHOIO
sur le cou-de-pied Briepesn i BukoHatu demi-plie Ha onopHii HO31.

18-i1 takT. Ha «pa3z-mBa-tpm» — pobOoya HOra BUTATYeTbCS BOIK Ha 45°,
oJTHOYACHO cJtij BcTatu 3 demi-plie Ha omopHii HO3I.

19-ii Takt. Ha «pa3-aBa-Tpu» — poOouy HOTY 3ITHYTH B MOJIOKEHHS YMOBHOIO
sur le cou-de-pied Ha3az i Bukonatu demi-plie Ha omopHiii HO3I.

20-i1 takt. Ha «pas-gBa-Tpm» — poboua HOra BHUTATYyeThCs BOIK Ha 45°,
oJIHOYacHO citij BctaT 3 demi-plie Ha onopHii HO3I.

21-ii — 22-i takTh. [loBroputu pyxu 17-ro — 18-ro TakTiB.

23-i1 — 24-i1 rakTu. [lay3a: po6oua Hora BijikpuTta BOIK Ha 45°.

Battements fondus. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha 4oTupu BCTYHNHHMX aKOpJaW MY3WYHOI'O CYIpPOBOJY BHKOHATH preparation
aust battements fondus: pobouy Hory BinkpuTH BOIK Ha 45°.

1-i1 axT. Bukonaru battements fondus Brepen Ha 45° npaBoro HOToO1O.

2-1 1 3-i Taktu. [loBTOpuTH pyxu 1-ro TaKTy.

4-i TakT. Ha «pa3» — tombe na po6ouy Hory Brepen. Ha «aBa-Tpu» — BcTaTH 3
demi-plie Ha omopHiii HO31, poOoya Hora 30epirae BUCOTY 45°.

5-i1 takt. Bukonaru battements fondus nazan Ha 45° niBoro HOrol0.

6-i1 1 7-i1 TakTu. [loBTOPUTH PYXH 5-TO TaKTy.
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8-it TakT. Ha «pa3» — tombe Ha pobouy Hory Hasaa. Ha «aBa-Tpu» — BCTaTH 3
demi-plie Ha omopHiii HO31, poOoya HOra 30epirae BHCOTY 45°.
9-#1 1 10-# TakT. BukonaTu 2 battements fondus B6ik Ha 45° mpaBoro HOTOIO.

11-#i i 12-ii TakTi. Bukonatu 2 doubles fondus BOik Ha 45° mpaBoro HOTOO.

Omnwucani BIpaBU MOXYTh BUKOHYBAaTHCA MiJ My3udHHM Matepian mig Ne 18,

abo Ne 19, 25, 27.

TPETIH 1TPHKJIAZ. Battements fondus et rond de jambe en l'air. My3uunuii

po3mip 3/4.

Ha 4oTupu BCTYIHHMX aKOpJaW MY3WYHOTO CYIpPOBOJY BHUKOHATH preparation
s battements fondus: po6ouy Hory BinkpuTH BOiK Ha 45°.

1-ii TakT. Bukonaru battements fondus B ManieHbKy o3y CroiSee Brepe/.

2-i1 — 4-i1 TakTh. [loBTOpUTH pyXHu 1-TO TaKTy.

5-i1 TakT. Bukonaru battements fondus Boik en face.

6-i Takt. [loBTOpUTH pyXU 1-T0 TaKTYy.

7-i1 1 8-i1 Taxktu. Bukonaru 2 rond de jambe en | air Ha oquH TaKT KOKHUIA.

Battements fondus. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTyMHUX akopay MY3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation mis
battements fondus: poGouy Hory BiakpuTH BOiK Ha 45°.

1-# taxt. BukonaTtu battements fondus Boix.

2-11 Takt. [loBTOputu pyxu 1-ro TaxTy.

3-it takt. Demi-plie na omopHiii HO3i, ogHOYacHO BukoHaTH demi-rond en
dedans po6ouoro Hory.

4-ii takt. Demi-plie Ha omopHiii HO31, ogHOYAacHO BHKOHATH demi-rond en
dehors po6ouoro HoTy.

5-i1 TakT. Bukonaru battements fondus Boixk.

6-i1 Takt. [loBTOpPUTH pyXU 5-TO TaKTy.

7-i1 takr. Demi-plie Ha omopHiii HO3i, ogHouacHO BukKoHatu demi-rond en

dehors po6ouoro HoTy.
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8-ii Takt. Demi-plie Ha onopHiii HO31, ogHouacHO BHkKoHatu demi-rond en
dedans po6ouoro Hory.

9-i1 1 10-i TakTh. Bukonartn 2 battements fondus B manenpky mo3y croisee
BIIEPE/I.

11-i1 1 12-#1 TaxT. Buxonartu 2 battements fondus BGik en face.

13-i1 1 14-i1 taktu. Bukonatu 2 battements fondus B manensky mo3y effacee
Ha3al.

15-i1 i 16-1 taktu. Bukonaru 2 battements fondus B6ik en face.

Battements fondus. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTYNMHHX akOpAW MY3WYHOTO CYIpPOBOJY BHKOHATH preparation mis
battements fondus: poGouy Hory BiakpuTH BOiK Ha 45°.

1-i1 taxt. Buxonaru doubles fondus soepes.

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-T0 TaKTy.

3-it TakT. Ha «pa3» — demi-plie na omopHiii Ho3i. Ha «aBa-Tpu» — miBoOepT Ha
OTIOPHIM HO31 O0IMYUSM JI0 CTaHKa, poboya Hora 30epirae BUCOTY 45°.

4-ii Takt. Ha «pa3» — miBoOepT Ha OMOpHINA HO31 BiJ CTaHKA y BHXIJTHE
nojoxenHs. Ha «aBa-tpu» — Bctatu 3 demi-plie Ha onopHiit HO3I.

5-i1 — 8-i1 TaxTu. Bukonaru 4 battements fondus BOik Ha OIMH TaKT KOYKHUIA.

Tak camo BrpaBy MOBTOPUTH Hazaj (Tepiuii MiBOOEPT BUKOHATH BiJ CTaHKA,

OpYTrUil — 00IMYYsIM J0 CTaHKa) 1 BOIK.

Omnwucani BIpaBU MOXYTh BUKOHYBAaTHCA MiJ My3udHHM Martepian mig Ne 28,

abco Ne 29, 30, 31.

IIuTaHHA 18 CAMOKOHTPOJIIO

1. SIkux BUMOT CIIiji TOTPUMYBATHCS MPH BUKOHAHHI battements fondus Briepen, BOik i
Hazan?
2. Slkux BUMOT ciig notpuMyBatucs rpu BukoHaHHi doubles fondus i tombe Boepen i

Hazana?
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3. Tosicautre metoauky demi-rond en dehors et en dedans poGodoro HOroro,
BIJIKpUTOIO Ha 45°.

4. Slxi monoxenns sur le cou-de-pied BUKOpUCTOBYIOThCS TIpU BUKOHaHHI battements
fondus xpectom?

5. [osicHiTh MeTonMKy BuKoHaHHS demi-plie Ha omopHil HO31 3 BiakpuTOrO Ha 45°

po0O0OUO0I0 HOTOIO.

BATTEMENTS FRAPPES

@ Teoperuuni Bizomocri

Metonuka BukoHaHHs battements frappes.

Cratu B V NO3ULIIO HIT, ONIOPHY PYKY NOKJIACTU HA CTAHOK, po004y — PO3KPUTHU
B Il mo3uiii, roloBy MOBEpHYTH Ha IEHTP TAHIIOBAJIBbHOI 3aiu. Ha BCTYIHI TakTu
MY3WYHOTO CYMPOBOAY BIAKPHUTH pOOOYY HOTY BUTATHYTHMH NANBISIMHU B TiJIOTY Ha
Il mo3wurito. Pyx mounnae poboya Hora, sika 6’€Tbcs 00 OMOPHY HOTY B TOJIOKEHHI
ocHoBHOTo SuUr le cou-de-pied Bmepen i HeMOB M’siu BiJCKakye Bia Hel, TOOTO,
BIJIKDUBAEThCA Briepel Ha 45°, akIEHTYIOYd TIOJIO)KEHHS HOTM B TMOBITp1 (B
HaBYaJIHLHOMY BapiaHTi Hora 0’€ThCs 00 MIUIOTY KIHYMKOM BEJIMKOTO MaJiblls, TOX
akueHt poOutbes Ha II mosumito Hir). KomiHo poOo4yoi HOrM MOBHHHO OyTH
MaKCUMaJlbHO BUBOPOTHUM 1 PO3BEPHYTHUM. Y Iapsit0un 00 OMOPHY HOTY B MOJIOKEHHI
ocHOBHOTO SUr le cou-de-pied Brmepen, citifi CTEKUTH 32 CTETHOM, sIKe Ma€ 30epiraTu
HEpPYXOMiCTb. PyX BUKOHYyeThbCcs BOiIK 1 Hazazd. Cinia 3a3HAyuTH, 110, POOJISIYU PyX
Ha3aj1, CJIiJI 3aKpUTH HOTY Ha SUr le cou-de-pied Ha3az, a BiAKpHUBalOYHM HOTY Ha3aj Ha
45°, HeoOX1THO MIATPUMYBATH CTETHO HOTM M HE OIYCKATH KOJIIHO BHM3. TakoX Il
yac BUKOHAHHS 111€1 BIPABU CJIIJI CIOCTEPIraTH 3a MOJIOKEHHSIM CTOIH poOOYO0i HOTH,

MMOBEPHYTOI IIPH BIAKPUBAHHI BIIEPE] I’ ITKOIO JI0 CTEJ, BOIK 1 Ha3a — y MiJIOTY.
IMMPAKTHUYHI BITIPABA

LIEPLINY TTPHKITIAZ. Battements frappes. My3uunwmii po3mip 2/4.
Ha 4oTupu BCTYHDHHMX aKOpAW MY3WYHOI'O CYIpPOBOJIY BHKOHATH preparation

nust battements frappes: po6ody Hory BigkpuTh BOIK HOCKOM Y ITiJJIOTY.
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1-i1 takT. Ha «pa3» — pobouy HOry 3IrHyTH W YJapUTH IO OIMOPHIN HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora
BUTSATYETHCS BIIEPE]] HA HOCOK Y MIJIJIOTY.

2-1i takT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TaKTy.

3-i1 Takt. Ha «pa3» — poOouy HOTy 3irHyTH ¥ yZapuTH MO OMOpPHiN HO31 B
HOJIOKEHHI OoCHOBHOro Sur le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora
BUTATYEThCS Bepea Ha 45°.

4-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 3-T0 TAKTY.

5-if takt. Ha «pa3» — poOody HOTy 3IrHyTH ¥ yJapuTH MO OMOpHINA HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora
BUTSTYETHCSA BOIK HA HOCOK Y IMIJJIOTY.

6-it TakT. [loBTOpHTH pyXW 5-rO TakTy (3irHyTH HOry Ha Sur le cou-de-pied
Hazan).

7-i takt. Ha «pa3z» — poOody HOTy 3IrHyTH ¥ yJapuTH MO OMOpHIA HO31 B
MOJIOKEHHI OCHOBHOrOo SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora
BUTATY€EThCA BOIK Ha 45°.

8-it takt. IloBTOpHTH pyXu 7-rO TakTy (3irHyTH HOry Ha Sur le cou-de-pied
Hazan).

Tak camo BIpaBy BUKOHATH Ha3a[l 1 BOIK.

Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 4oTupu BCTYHNHHMX aKOpJaW MY3WYHOI'O CYIpPOBOJY BHKOHATH preparation
ns battements frappes: po6ody HOTy BiZKpHTH BOIK HOCKOM Y TiJIJIOTY.

1-i1 Takt. Ha «pa3» — pobouy HOry 3irHyTH ¥ yJapUTH MO OIMOPHIA HO31 B
MOJIOKEHHI ocHOBHOro Sur le cou-de-pied Bmepen. Ha «maBa» — poboua Hora
BUTATYETHCS BIIEPE]] HA HOCOK Y TJIOTY.

2-i1 takt. Ha «pa3» — poOody HOry 3irHyTH ¥ yJapuTH MO OMOPHIA HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora

BUTATY€ETHCS Bepea Ha 45°.
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3-ii TakT. Ha «pa3» — poOody HOry 3IrHYTH ¥ yJapuTd MO OMOPHIA HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «mBa» — poboua Hora
BUTATYETHCS BOIK Ha HOCOK Y TIJUIOTY.

4-i1 Takt. Ha «pa3» — pobouyy HOTy 3irHYTH ¥ yAapuTH IO OMOPHIM HO31 B
nonoxeHHi SuUr le cou-de-pied Hazaxg. Ha «maBa» — poGoda Hora BUTSATYEThCS BOIK
Ha 45°.

5-ii Takt. Ha «pa3» — poOody HOry 3IrHYTH ¥ yJapuTH MO OIMOPHIA HO31 B
nosio>keHH1 Sur le cou-de-pied Hazan. Ha «aBa» — poOodya HOTa BUTATYEThCS Ha3ajl
HOCKOM Y HIJJIOTY.

6-it Takt. Ha «pa3» — poOouy HOTy 3irHyTH ¥ yZapuTH 1O OMOpPHiN HO31 B
moJio>keHHi1 Sur le cou-de-pied nHasazn. Ha «aBa» — poOova HOTa BUTATYEThCS Ha3al HA
45°.

7-i1 takt. Ha «pa3» — poOody HOry 3irHyTH ¥ yJapuTH MO OMOPHIA HO31 B
nojoxeHHi sur le cou-de-pied Hazan. Ha «aBa» — pobo4a HOra BUTATYEThCS BOIK Ha
HOCOK y MIJJIOTY.

8-i1 Takt. Ha «pa3» — poOouy HOTY 3irHyTH ¥ yHZapuTH TO OMOpPHiN HO31 B
noJjoeHHi ocHoBHoro sSur le cou-de-pied Bmepen. Ha «aBa» — pobova Hora
BUTATY€EThCA BOIK Ha 45°.

9-it takt. Ha «pa3» — poOody HOTy 3IrHyTH ¥ yJapuTH 1O OMOPHINA HO31 B
noJioeHHi ocHoBHOro Sur le cou-de-pied naszaag. Ha «i» — poOoua Hora 3ierka
BIIKpHUBA€ETHCA 10 piBHA Il mo3uili, KoJiHO omopHOi Horu 3irayre (3pooutu doubles
frappes). Ha «aBa» — pobo4a Hora mepeHOCHThLCS B MOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-
de-pied Brepen.

10-i1 TakT. Ha «pa3» — poboua HOTa BUTATYETHCS BIEpel HOCKOM Yy mijjory. Ha
«J1Bay — Mays3a.

11-i Takt. Ha «pa3» — poOody HOTry 3ITHYTH ¥ yJapuTd MO OMOPHIA HO31 B
MOJIOXKEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — poGoua Hora 3ierka
BIIKpUBA€EThCA 110 piBHA 11 mo3wuii, koaiHO onopHOi Horu 3irnyte. Ha «i1Ba» — poboua

HOTr'a IIEPEHOCHUTHCS B MOJIOKCHHSA OCHOBHOT'O SUI le COU-de-piCd Hasaj.
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12-i1 Takt. Ha «pa3» — poboya HOra BUTATYETHCS BOIK HOCKOM Yy mijjory. Ha
«IIBay» — maysa.

13-it taktu. Ha «pa3» — pobovy HOTy 3IrHYTH ¥ YJapuTH MO OMOPHINA HO31 B
HOJIOKEHHI OCHOBHOro Sur le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — poOoua Hora 3jierka
BIIKpUBA€EThCA 110 piBHA 11 mo3wuii, komiHO onopHOi Horu 3irnyte. Ha «1Ba» — poboua
HOT'a TIEPEHOCUTHCS B TIOJIOXKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied naza.

14-i takT. Ha «pa3» — poboya HOra BUTATYETHCS Ha3aJ HOCKOM y Tiamory. Ha
«IIBay» — mays3a.

15-i Takt. Ha «pa3» — poOody HOTy 3ITHYTH ¥ yJapuTH MO OMOPHIA HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied nHazam. Ha «i» — pobOoua Hora 3jerka
BIJIKpUBaeTbea 110 piBHA 11 mo3uii, koaiHO onopHoi Horu 3irHyTe. Ha «aBa» — poboua
HOT'a TIEPEHOCUTHCS B MOJIOXKEHHsI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Brepen.

16-# TakT. Ha «pa3» — poboua HOTra BUTATYETHCS BOIK HOCKOM y mijjory. Ha

«aBa» — I1ay3a.

Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 4doTvpy BCTYMHHX aKOpAW MY3HYHOIO CYNPOBOAY BHUKOHATH pPreparation
s battements frappes: po6ouy HOT'y BiZKpUTH BOIK HOCKOM Y MiJIOTY.

1-it Takt. Ha «pa3» — pobouy HOTry 3irHYTH ¥ yJapUTH MO OIOPHIA HO31 B
noJjioeHHi ocHoBHOro Sur le cou-de-pied naszag. Ha «i» — pobOoua Hora 3ierka
BIJIKPUBAETHCS 1 TIEPEHOCUTHCS B TIOJIOXKECHHST OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bnepen
(3poouTu doubles frappes). Ha «iBa» — poboya HOra BUTATYETHCS BIIEPE] HOCKOM Y
iJIoTy.

2-1 TakT. Battements frappes Bnepes Ha 45°.

3-i1 Takt. Ha «pa3» — poOouy HOry 3irHyTH ¥ yZapuTH MO ONOpPHiN HO31 B
MOJIOKEHHI OCHOBHOro Sur le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — poOoua Hora 3jierka
BIZIKPUBAETHCS ¥ MEPEHOCUTHCS B TOJIO0XKEHHS OCHOBHOTro SUr le cou-de-pied naszan
(3pooutn doubles frappes). Ha «uBa» — pobOoda HOra BUTATYEThCS BOIK HOCKOM Y
iJI0Ty.

4-i1 TakT. Battements frappes BOik Ha 45°.
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Tak camo BpaBy BUKOHATH Ha3aJ 1 BOIK.

JIns BUKOHaHHS ONMCAHUX BIPAB IPONOHYEMO BUKOPHUCTOBYBATH MY3UYHHUI

marepian mig Ne 83, abo Ne 85, 87.

Jpyruii iPuKJIAq. Doubles frappes. Mys3uunuii po3mip 2/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akOpaud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH Preparation
s battements frappes: po6ouy Hory BigkpuTH BOIK Ha 45°.

1-it Takt. Ha «pa3» — pobouy HOry 3irHyTH ¥ yJapUTH MO OIOPHIA HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied nHazam. Ha «i» — pobOoua Hora 3jerka
BIZIKPUBAETHCS W TIEPEHOCUTHCS B TOJIOXKCHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bnepen
(3pooutu doubles frappes). Ha «i1Ba» — poOo4a HOTa BUTATYEThCS Briepe Ha 45°.

2-i1 Takt. Ha «pa3» — poOouy HOTy 3iTHYTH ¥ yJZapuTH TO OMOpHiN HO31 B
MOJIOKEeHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — poOoua Hora 3ierka
BIZIKPUBAETBCS ¥ MEPEHOCUTHCSI B TIOJIOKEHHST OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Hazan
(3poouTu doubles frappes). Ha «aBa» — po6oua Hora BUTATYEThCS Ha3a[ Ha 45°.

3-# takt. [loBTOputy pyxu 1-ro TaxTy.

4-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-it takt. Ha «pa3» — poOody HOTy 3IrHyTH ¥ yJapuTH TO OMOpPHIN HO31 B
MOJIO’KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepea. Ha «i» — poOodua Hora 3jerka
BIZIKPUBAETHCS ¥ MEPEHOCUTHCS B TOJIOXKEHHS OCHOBHOTro SUr le cou-de-pied naszan
(3poouTu doubles frappes). Ha «aBa» — poboua Hora BUTATY€EThCS BOIK Ha 45°.

6-i1 TakT. PoOouy HOry 3IrHYTH ¥ yJZapuTh TO OMOPHINA HO31 B MOJIOKEHHI
ocHoBHOTO SUr le cou-de-pied nazaa. Ha «i» — poOoua HOra 3jerka BiIKpHUBA€ThCS W
IICPEHOCHUTHLCS B MOJIOKEHHST OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bnepen (3pooutu doubles
frappes). Ha «iBa» — po6o4a HOra BUTATYEThCS BOIK Ha 45°.

/-1 TakT. [loBTOpUTH pyXU 5-TO TaKTy.

8-1i TakT. [loBTOpUTH PyXH 6-TO TaKTy.

BnpaBy BukoHatu me pas.
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Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akopaud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
s battements frappes: po6ouy Hory BigkpuTH BOiK Ha 45°.

1-it taxt. Bukonaru battements frappes Bnepen Ha 45°.

2-11 1 3-i1 TakTu. [loBTOpUTH pYXH 1-TO TakTy.

4-ii TakT. Bukonatu releve Ha ormopHiii HO31, poOoya Hora 30epirae BUCOTY 45°.

5-i1 Takt. BukonaTu battements frappes Boik Ha 45°.

6-i1 Taktu. [loBTOpUTH pyXU 5-TO TaKTy.

7-# taxt. Bukonatu doubles frappes BOik Ha 45°.

8-#1 Takt. [loBTOpUTH pyXU 7-TO TaKTy.

Tak camo BIpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

I[JIH BHKOHAHHA ITHCAHHUX BIIPpAaB IIPOIIOHYEMO BHKOPHCTOBYBATHU My3I/ILIHI/Iﬁ

Mmarepian mijg Ne 85 adbo Ne 87.

Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.

BrpaBa BUKOHYETBCSI Ha 3aTaKT (HA «1») My3UYHOT'O CYIIPOBOY.

Ha nBa BCTyMHHX akopA¥ MY3WMYHOT'O CYIPOBOJY BHKOHATH preparation s
battements frappes: po6ouy Hory BiIkpuTH BOIK Ha 45°.

1-it taxt. Bukonaru 2 battements frappes Brepen Ha 45° Ha 1/4 My3UYHOTrO
TaKTy KOXXHUH: Ha «1» — poOO4Yy HOTy 3ITHYTH ¥ YAapUTH 1O OMOPHIA HO31 B
TI0JI0KEHH1 OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Briepen; Ha «pa3» — poOOYy HOTY BUTATHYTH
BIIEpE]] HAa HOCOK Yy MIJUJIOTY; Ha «1» — poO0dy HOTY 3ITHYTH W yAapUTH 1O OMOPHIN
HO31 B IOJIOXKEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bnepen; Ha «aBa» — poOOYy HOTY
BUTSTHYTH BIIEpE] HA HOCOK Y TI/JIOTY.

2-i Takt. BukonaTtu 2 doubles frappes Bnepen-Hazan Ha 45° Ha 1/4 My3u4HOTO
TaKTy KOXKHUH: Ha «1» — poOouyy HOry 3ITHYTHM W yJapuTd MO OIMOpPHIM HO31 B
I0JIO;KEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Haszam, MOTIM 3j1€TKa BiIKPUTH i IEPEHECTH
B TIOJIOXKCHHSI OCHOBHOro SUr le cou-de-pied Bmepem; Ha «pa3» — poOody HOTy
BUTSITHYTH Briepe] Ha 45°; Ha «1» — poOo4y HOTY 3ITHYTH ¥ yAapUTH 10 OMOPHINA HO31

B TIOJIOKEHHI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepenm, moTiM 3ierka BiIKPUTH W
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nepeHecTH B MoJoKeHHs Sur le cou-de-pied Haszam;, Ha «pa3» — poOody HOry
BUTATHYTH Ha3az Ha 45°.

3-i1 takt. Bukonatu 2 doubles frappes B6ik Hockom y mimory 3 demi-plie Ha
OTIOpHI¥ HO31 Ha 1/4 My3UYHOTO TaKTy KOXKHUH.

4-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TAKTY.

Tak caMo BUKOHATH BIPaBY y 3BOPOTHOMY MOPSAJKY Haza[ 1 BOIK.

JIns BUKOHAaHHS NUCAaHMX BIPaB IMPONOHYEMO BUKOPHUCTOBYBAaTH MY3UYHHUHI

matepian mig Ne 86, ado Ne 81, 82.

TPETIV ITPHKJIAZ. Battements frappes. My3uuanuii po3mip 2/4.

BripaBa BUKOHY€ThCS Ha 3aTaKT (Ha «1») MY3UYHOTO CYIIPOBOTY.

Ha nBa BCTYNMHHX akOpaW MY3WYHOTO CYIpPOBOJY BHKOHATH preparation mis
battements frappes: pobouy Hory BiAKpuTH BOiK Ha 45°.

1-it TakT. Bukonaru 2 battements frappes B majeHbKy 1mo3y CroiSee Brepen Ha
45° (ma «i-pa3» xoxxuui battement frappes).

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-TO TaKTy.

3-it Takt. Bukonatu 2 battements frappes B manenbky mo3y ecartee Haszan Ha
45° (ma «i-pa3» xoxxuui battement frappes).

4-1i takt. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TaKTYy.

5-i1 Takt. Bukonatu 2 battements frappes B manensky mno3y effacee naszan Ha
45° (na «i-pa3» koxxHuit battement frappes).

6-i1 Takt. [loBTOpPUTH pyXU 5-TO TaKTy.

7-i1 Takt. Bukonatu 2 battements frappes B mayieHbky mo3y ecartee Bmepes Ha
45° (na «i-pa3» koxxHuit battement frappes).

8-i1 Takt. [loBTOpUTH pyXH 7-TO TAKTY.

BnpaBy nosroputu 1ie pas.

Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.
BnpaBa BUKOHY€ThCS Ha 3aTaKT (Ha «i») My3UYHOTO CYIIPOBOTY.
Ha nBa BCTymHUX akopAu MY3WYHOTO CYNPOBOJY BHUKOHATH preparation ms

battements frappes: po6ouy Hory BiaKpuTH BOIK Ha 45°.
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1-it TakT. Bukonatu 2 battements frappes Bmepen Ha 45°(Ha «i-pa3» KOKHHUH
battement frappes).

2-i1 takt. Ha «i-pa3» Bukonaru 1 battements frappes Bmepen na 45°. Ha «i» —
demi-rond en dehors pobouoio Hororwo BOiIk. Ha «mBa» — demi-rond en dedans
po0O0OUOI0 HOTY BIIEpE.

3-i1 TakT. Bukonartu 2 battements frappes BoOik Ha 45.

4-i1 TakT. Buxonatu 2 doubles frappes BOik Ha 45.

BrnpaBy BUKOHATH y 3BOPOTHOMY HOPSAJKY: Ha3as 1 BOIK.

Battements frappes ma doubles frappes. My3uunuii po3mip 2/4.

BrpaBa BUKOHYEThCSI Ha 3aTaKT (HA «1») My3UYHOT'O CYIIPOBOY.

Ha nBa BCTymHUX akopA¥ MY3HUYHOI'O CYIpPOBOJY BHKOHATH preparation s
battements frappes: po6ouy Hory BikpuTH BOIK Ha 45°.

1-ii TakT. Bukonatu 2 battements frappes Bnepen Ha 45° (Ha «i-pa3» KOXHHH
battement frappes).

2-1 TakT. Ha «i-pa3» Bukonartu 1 battements frappes snepen Ha 45°. Ha «i-aBa»
— COUPE IpaBOO HOTORO, JTIBY HOT'Y BIIKPUTH Ha3za depes sur le cou-de-pied.

3-it TakT. Bukonatu 2 battements frappes naszan niBoro Hororw Ha 45° (Ha «i-
pa3» koxHui battement frappes).

4-i Takt. Ha «i-pa3» BukoHatu 1 battements frappes snepen Ha 45°. Ha «i-aBa»
— COUpe JIiBOIO HOTOX0, TIPaBY HOTY BIIKPUTH Ha3aj yepe3 ymMoBHe SUr le cou-de-pied.

5-it takt. Bukonartu 2 battements frappes BOik Ha 45°(Ha «i-pa3» KOXHHI
battement frappes).

6-i TakT. Ha «i-pa3» — 1 doubles frappes Bnepen npasoto Hororo. Ha «i-aBay —
3po0OMTH KPOK MPaBOIO HOIOIO BIepen Ha miBmajienps i Bukonatu 1 doubles frappes
BIIEpE] JIBOIO HOTOIO.

7-i Takt. Ha «i-pa3» — 1 doubles frappes nasan miBoro Hororo. Ha «i-gBa» —
3poOUTH KPOK JIIBOIO HOTOO Ha3aJl Ha miBmajels i Bukonatu 1 doubles frappes nazan

IMpaBOXO HOT'ORO.
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8-t taxt. Bukonaru 2 battements frappes mpaBoro Hororwo BOiK Ha 45°(Ha «i-

pa3» koxHwm battement frappes).

JIns BUKOHAaHHS NUCAaHMX BIPaB IMPONOHYEMO BUKOPHUCTOBYBAaTH MY3UYHUI

marepian mig Ne 77, abo Ne 75, 81, 86.

IIuTaHHA 1J8 CAMOKOHTPOJIIO
1. ITosicHiTh MeTOAMKY BuKOHaHH: battements frappes BOik 1 Briepe/.
2. SIkux BUMOT CITiJi TOTPUMYBATHCh y Mpolieci BukoHaHHi battements frappes nazan?
3. IosicHiTh MeToauKy BukoHaHHs doubles frappes BOik 3 demi-plie Ha omopHii HO3I.
4. Po3kaxiThb NpaBWJIO BHUKOHAHHs battements frappes B maneHbpKy mo3y ecartee
BIIEpE]I 1 HA3a/I.
5. SIkux BHMOT CIiJi JOTPUMYBATUCh y Tpolieci BukoHaHHs battements frappes B

MaJleHbKI# 1mo3i Croisee Bmepes i effacee nazan 3 BiakpuBaHHIM poO0OYOT HOTH Ha 45°.

ROND-DE-JAMBE EN L AIR

S TeoperuuHi BitomocTi

Meronuka BukonanHs rond-de-jambe en I"air en dehors et en dedans.

Cratu B V mo3ullll0 HIT, ONOPHY PYKY MOKIJIACTH HA CTAaHOK, poOody pyKy
po3kputH B Il mo3wuilii, rosioBa npu oMy Mae 30epiratu npsiMe MOJIOKESHHS, TTOTIIS
cnpsiMOBaHHM BriepeA. Ha BCTymHI TakTH My3WYHOTO CYMPOBOAY 3a JIOTIOMOTOIO
temps releve en dehors a6o en dedans (3amexuTh BiJ 3aBIaHHS TeIarora) BiIKPUTH
pobouy Hory B Il mo3wurito Ha 45°. BripaBa BUKOHYETHCSI HUKHBOKO YAaCTHMHOIO HOTH
(Big KoOJIHA 10 MaybLiB CTOMH), TOXK ii BEpXHS YaCTHHA 3AJMILIAETHCS CUIIBHOIO,
HanpyKeHoo W Hepyxomoro. En dehors: makcumanbHO HATSATHYTI MaibIli POOOYOi
HOTY MAJIIOIOTh y TOBITPI 3aJHIO Iyry OBally, YSIBHO PO3TATHYTOTO 3J1iBa HAmpaBo.
[Ticnsa mporo ciif 3irHyTH B KOJIiHI poO0Yy HOTy, a ii mayiblli JOBECTH JO CEPEIUHU

ikpu onopHoi Horu. En dedans: Hocok poOo4uoi HOTYM MaJFO€E B MOBITPI NEPEAHIO IyTY
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oBainy. Komu komiHO poOOYOT HOTH 3TMHAETHCS, il HOCOK JOBOJUTHCS JI0 CEPEIUHU

1KpH ONOPHOI HOTH.
IMMPAKTHUYHI BIIPABU

TEPLIM 1TPHKII4/]. Rond-de-jambe en I"air. My3uunwuit po3mip 4/4.

Ha 4oTvpu BCTYMHHX aKOpAW MY3HMYHOI'O CYNPOBOAY BHUKOHATH pPreparation
ozns rond-de-jambe en l"air: po6oua Hora BinkpuBaeThbes BOIK Ha 45°.

En dehors.

1-#1 takT. Ha «pa3-aBa» — pobouy HOTY, 3ITHYBIIM B KOJIIHI, MIABECTH HOCKOM
10 onopHoi Horu. ToOTO, BUKOHATH MOJIOBUHY YMOBHOTO Koja. Ha «rpu-uotupm» —
poOody HOT'y BUBECTH BOIK Ha 45°, onKcaBIlIM JPYTY MOJOBUHY YMOBHOT'O KOJIA.

2- — 4-i1 takTH. [loBTOpUTH pyXH 1-TO TaKTy.

5-ii TakT. Ha «pa3-nBa» — poOouy HOr'y OMyCTUTH Ha HOCOK BOik. Ha «rpm-
YOTUPU» — POOOUY HOTY 3aKpUTHU B V TO3UIIIIO BIEPE].

6-i1 Takr. Ha «pas-nBa» — mimusatucs Ha releve. Ha «rtpu-dotupm» —
ormyctutucs 3 releve.

7-1 takT. [lay3a.

8-t Takt. Ha «paz-gBa» — pobody HOTY BIZKpUTH Ha HOCOK BOiK. Ha «Tpm-
YOTUPU» — poOOYy HOTY MITHATH Ha 45°.

En dedans BukonaTH Tak camo, sik en dehors Ha HacTymHi 8-M TakTiB.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunuii po3mip 4/4.

Ha 4oTvpu BCTYNMHUX aKOpPIX MY3WYHOTO CYMpPOBOAY BHKOHATH preparation
ozns rond-de-jambe en [ air.

En dehors.

1-i1 Takt. Ha «pa3-nBa» — pob6o4y HOTy, 3ITHYBIIM B KOJIiHi, MiJJBECTH HOCKOM
10 onopHoi Horu. ToOTO, BUKOHATH MOJIOBUHY YMOBHOTO Kojia. Ha «Tpu-uotupm» —
pobouy HOTY BUBECTH BOIK Ha 45°, OMUCABILHU APYTY MOJOBUHY YMOBHOTO KOJa.

2-11 1 3-i1 TakTu. [loBTOpUTH pyXu 1-T0 TakTy.

4-i1 takT. [lay3a. Hora 36epirae Bucoty 45°.
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En dedans.

5-i1 takt. Ha «pa3-aBa» — poOouy HOTY, 3ITHYBIIM B KOJiHI, TABECTH HOCKOM
70 omopHoi HOrH. ToOTO, BUKOHATH IMOJIOBUHY YMOBHOTO Koyia. Ha «Tpu-uotupm» —
pobouy HOT'y BUBECTH BOIK Ha 45°, onmucaBIM APyTy MOJOBUHY YMOBHOI'O KOJIa.

6-i1 1 7-i1 TakTu. [loBTOpUTH pyXu 1-T0 TakTy.

8-11 takT. [lay3a. Hora 36epirae Bucoty 45°.

BripaBu MOXyTh BUKOHYBATHCS IiJl My3U4YHUN cympoBia 3a Ne 45, abo Ne 44,

46, 48.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunwuii po3mip 3/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akOpAud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
o5 rond-de-jambe en | air.

1-it — 6-i taktu. Bukonatu rond-de-jambe en lair en dehors na oauu TakT
KOJKHUU.

7-1 1 8-1 TakTu. [lay3a. Hora 36epirae Bucoty 45°.

9-#t — 14-# taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l"air en dedans wa ommu TakT
KOXKHUU.

15-i1 1 16-i1 TakTu. [1ay3a. Hora 36epirae Bucoty 45°.

BnpaBu MOXyTh BUKOHYBAaTHCS MiJ My3U4HUU cyrpoBia 3a Ne 34, abo Ne 36,

37,

Jpyruii pukJi4q. Rond-de-jambe en I"air. Mysuunuii po3wmip 3/4.

Ha 4doTvpy BCTYMHHX aKOpAW MY3HYHOIO CYNPOBOAY BHKOHATH pPreparation
ozns rond-de-jambe en [ air.

1-it — 4-i taktu. Bukonatu rond-de-jambe en lair en dehors Ha oauH TakT
KO>KHHUM.

5-# Takt. 3akputu podouy Hory Ha passe 90°. Pyky 3 Il mo3wumii nepesectu B 111
MTO3UIIIIO.

6-1i 1 7-11 TakTu. [lay3a: 30epiraeTbes passé Ha 90°.

8-#1 TakT. PoOoua HOTa BimkpuBaeThcs BOIK Ha 45°.
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9-#t — 12-# taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l"air en dedans ma ommu TakT
KO>KHUI.

13-t TakT. 3akputu pobody HOTy Ha passe 90°.

14-i1 1 15-i1 TakTu. [1ay3a: 30epiraeTbes passé Ha 90°.

16-#t TakT. Poboua HoTa BigKpuBaeThCs BOIK Ha 45°.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha 4oTvpu BCTYMHHX aKOpAW MY3HMYHOIO CYNPOBOAY BHKOHATH Preparation
oz1s rond-de-jambe en | air.

1-it — 6-if Taktu. Buxonaru rond-de-jambe en l'air en dehors ma omuH TakT
KOXKHUH.

/-1 TakT. POOO4y HOT'y OITyCTHTH Ha HOCOK BOIK.

8-it TakTu. PoOouy Hory mijHATH Ha 45° BOIK.

9-it — 14-# taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l"air en dedans wa ommu TakT
KOYKHHM.

15-ii TakT. PoO0OYy HOr'y OIyCTUTH Ha HOCOK BOIK.

16-# TakTH. Pobouy HOTy migHATH Ha 45° BOIK.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunwuii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTymHMX akopJy My3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation ois
rond-de-jambe en I"air en dehors.

1-it — 4-i taktu. Bukonaru rond-de-jambe en lair en dehors Ha oauH TakT
KOYKHHM.

5-i1 Takt. BukonaTu demi-rond en dehors po6o4oro HOro BIiepe.

6-i1 TakT. PoOo4y HOTry 3aKpuTH B V MO3UIIIIO BIIEpE.

7-i1 1 8-if TakTu. Bukonatu preparation ozs rond-de-jambe en Iair en dedans.

9-it — 12-# taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l"air en dedans wa oauu TakT
KO>KHHUM.

13-t TakT. Bukonatu demi-rond en dedans po6o4oro HOroro Hazaj.

14-i1 TakT. PoGouy HOry 3akpuTH B V MO3MIIIIO HA3a1I.
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15-#1 i 16-it taktu. Bukomaru preparation ozs rond-de-jambe en lair en

dehors.

BripaBu MOXyTb BUKOHYBATHCS IiJl My3U4HHU# cynposina 3a Ne 37, abo Ne 7, 36,

62.

TPETIV 1TPHKJIAZ. Rond-de-jambe en | air. My3uunmii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTYMHHX akopJy MYy3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation ois
rond-de-jambe en | air en dehors.

1-it — 4-it taktu. Bukonaru rond-de-jambe en l'air en dehors ma omuH TakT
KOXKHUH.

5-11 TakT. OnMycTUTH poOOYY HOT'Y HAa HOCOK BOIK 1 3aKpHTH ii B | MO3UIIIIO HIT.

6-#t TakT. BuBecTH po0O0OYy HOT'Y Ha HOCOK B MaJICHBKY 103y CrOISEe Brepes.

7-# 1 8-i TakTu. BukonaTtu preparation ozs rond-de-jambe en I air en dedans.

9-i1 — 12-ii taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l'air en dedans na oxuu Takt
KOYKHHM.

13-# TakT. OnycTuTi poO0ody HOTY Ha HOCOK BOIK 1 3aKpUTH ii B | mo3uiiito Hir.

14-i1 TakT. BuBecTu poO04y HOT'Y Ha HOCOK B MajieHbKy o3y effasse naza.

15-#1 i 16-ii takTu. Bukomatu preparation ozs rond-de-jambe en lair en

dehors.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunwuii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTymHHX akopJy My3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation ois
rond-de-jambe en | air en dehors.

1-it — 3-ii Taktu. Bukonaru rond-de-jambe en l'air en dehors na oauu TakT
KOJKHUU.

4-1i takt. PoGouy HOTy 3akpuTH Ha Passé Ha 90°. Pyky 3 Il mo3wuriii mepeBect B
11 mo3wuitiro.

5-i Takt. BukonaTu battements developpes y Benukiii mo3i Croisee Briepe.

6-1 1 7-i1 TakTu. [lonoxenns 30epiraeTbes.

8-11 TakT. Bukonatu demi-rond en dedans Boik.
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9-#t — 11-# taktu. Bukonatu rond-de-jambe en l"air en dedans ma ommu TakT
KO>KHUI.

12-ii TakT. PoGouy Hory 3akputh Ha Passé Ha 90°. Pyky 3 Il mo3wuiii nepeBectu
B I1I mo3wuiriro.

13-# TakT. Bukonatu battements developpes y Benukiii mo3i effasse nazag.

14-i1 1 15-i1 TakTu. [lomoxxeHHs 30epiraeTbes.

16-i1 Takt. Bukonaru demi-rond en dehors.

Rond-de-jambe en I'air. My3uunuii po3mip 3/4.

Ha nBa BCTymHMX akOpIud MYy3WYHOTO CYIpPOBOAY BHKOHAaTH preparation:
BIIKpUTH pyKY B Il mo3umiro.

1-i takt. Bukonatu preparation mis tour en dehors i3 V no3wumii: Ha «pa3» —
demi plie mo V mo3wutiii, a pyky nepeBecty 4epe3 MmiAroToB4Ye NOJI0KEHHS B | o3uilito;
Ha «J1Ba» — BCKOYUTH Ha TIBMAJICIb JIIBOT HOTH, a MPAaBY HOTY MiHATH B ITOJIOKEHHS
yMOBHOTO SUr le cou-de-pied Briepen, JiBy pyKy HepeBecTH 0 mpaBoi B I mosuirito; Ha
«TPU» — OIYCTUTHUCS 3 MIBIAJBIIB JIIBOI HOTH, a ITPaBy HOT'Y MOCTABUTH B V MO3ULIIO
BIIEPE]I, JIIBY PYKY MTOBEPHYTH HA CTAHOK.

2-i1 Takt. [loBTOpUTH pyXu 1-rO TakTy, aje Ha «TPU» — BUBECTH TpaBy HOTY
BOIK Ha 45°. (Y OuibII CKIIQIHOMY BapiaHTi BUKOHY€EThCs tour en dehors i3 V no3wiii).

3-it — 6-it Taktu. Buxkonatu 4 rond-de-jambe en I'air en dehors na ogun TakT
KOYKHHM.

7-1 TakT. POOO4y HOT'Yy ONyCTUTH Ha HOCOK

8-#1 TakT. PoOouy HOry 3akpuTH B V MO3UIIIIO.

9-i1 taxt. Bukonatu 2 preparation mis tour en dedans i3 V mosutiii: Ha «pa3» —
demi plie mo V mo3wuiii, omHOYacHO pyka mnepeBoauThcs B 11 mosuiiro; Ha «IBay —
BCKOYUTH HA TIBMAJIENb JIIBOi HOTH, a PaBy HOTY IMiTHSATH B MOJIOKEHHS YMOBHOTO
sur le cou-de-pied Briepen, By pyKy IMepeBECTH 10 MpaBoi B | Mo3uIlito; Ha «TpU» —
OIYCTUTHUCS 3 MIBNAJbIIB J1BOI HOTH, a IPaBy HOTY MOCTABUTH B V MO3UIIIO BHEpE,

JBY PYKY IOBEPHYTH Ha CTAHOK.
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10-# takt. [ToBTOpPHUTH pyXHU 1-TO TakTy, ajie¢ HA «TPU» — BUBECTH NPABY HOTY
BOik Ha 45° (V OumbIml CcKIAQAHOMY BapiaHTi BHUKOHYeThcs tour en dedans i3
V no3uii).

11-# — 14-ii takt. Bukonaru 4 rond-de-jambe en I'air en dedans na oxun Takt
KO>KHUI.

15-i1 TakT. Po604Yy HOT'Y OITyCTUTH Ha HOCOK.

16-i1 TakT. Pob6ouy HOry 3akpuTi B V MO3HUIIIIO.

BrpaBu MOXyTh BUKOHYBATHCS M My3U4HHIA cyrpoBia 3a Ne 62, abo Ne 34,

36, 62.

IIuTaHHs 1JI CAMOKOHTPOJIIO

1. SIkux BUMOT CIIiji JOTpUMYBaTHCS, BUKOHYtouH rond-de-jambe en | air en dehors?
2. IosicHiTh MeTOAMKY BUKOHAHHS temps releve en dehors.
3. SIkux BUMOT CJIiJi TOTpUMYyBaTHCs, BukoHytouu rond-de-jambe en | air en dedans?

4. IMosicHiTh METOJMKY BUKOHaHHS temps releve en dedans.

PETITS BATTEMENTS SUR LE COU-DE-PIED

S TeoperuuHi Bitomocti

Petits battements sur le cou-de-pied BrBYa€eThCS 3 MOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUF
le cou-de-pied. ITicns 11bOro BUKOHYETBCs preparation i pyx moYMHAETHCS BiIKPUTOO
po6ouoro Horotro 3 I mo3uilii naneisaMU B M0y abo B MoBiTps Ha 45°. MeTtoauka
BuKOHaHHs petits battements sur le cou-de-pied: crosium Ha omopHii HO3i, pobouy
HOT'Y TICPEBECTH B TIOJIOXKEHHSI OCHOBHOTO SUT le cou-de-pied, onopHy pyKy MoOKJIacTu
Ha CTaHOK, poOouy — po3kputd B Il mo3uuii, rojsioBy NOBEpHYTH Ha UEHTP
TaHIIOBAIbHOT 3ayu. HikHs dvactuHa poOo4oi HOru (Bil KOJIIHA /IO CTOMH) 3
TI0JIOXKEHHSI OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bnepen, He BUNPSAMIISIFOUN KOJIiHA, TPOXH
BiIKpUBaeThcs BOIK 3a HanpsaMoM |1 mo3uii. Bepxus wactuna podouoi Horu Mae OyTu

HEpyXOMa 3 MaKCUMaJIbHO PO3KPUTUM 1 BUBOPOTHUM CTETHOM. Jlaji HIXKHIO YaCTUHY
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poboUoi HOrM IMepeBecTH B MojoXeHHS SUr le cou-de-pied Hazam i 3HOBY, TPOXH

BiJIKPUBAIOYKCh, TIOBEPHYTHU B TIOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied.

€aHanbHi pyxu

Tombe Moke BUKOPUCTOBYBATHCS ISl TIOB’SI3yBaHHS PyXiB Y TaKWX BIpaBax
eK3epcucy Ol cTaHka, sk battements fondus, battements frappes, grands battements
jetes. V nux Bumaakax tombe BHKOHYEThCS TaKMM YMHOM: CTOSIYM HA OMOPHIN HO3I,
pobouy HOTY BIIKpUTH B MOBITpsA Ha 45° — 90° Bnepen, BOIK a00 Ha3aj, OMOPHY PYKY
MOKJIACTH Ha CTaHOK, pobody — po3kputu B Il mo3wuiii, roJoBy MOBEpHYTH Ha LEHTP
TaHIIOBAJILHOT 32y, HeoOximHO BriacTi Ha pobody HOTY, 3irHyBIIH ii B KoJTiHI (demi-
plie), it mepenectn Ha Hel Bary Tina. OHOYACHO OMOPHY HOTY CIiJ BiFipBaTH Bif
mijpiorn ¥ BiAKpuTH B TOBITps. [laminHa BigOyBaeThCs HaA MiClle, Haa SIKUM
3HAXOJUTHCS CTONA BIAKPUTOI poOOUYOT HOTH.

VY mnporeci BukoHaHHs tombe 3 petits battements sur le cou-de-pied po6ouy
HOTY, BIZIKPUTY B TIOBITPs Ha 45°, CJIiJT OMYCTUTH HOCKOM Y Tiijpiory Ha Il mo3uiiro Hir
1, KOB3al04M BCIE€IO CTYITHEIO, MOCTABUTH Ha MicIle onopHoi. OgHOYAaCHO OMOpHa HOTa
BIZIPUBAETHCS BiJ MiUIOTH ¥ TIEPEXOIUTh Y TOJ0XKeHHs SUr le cou-de-pied Briepes abo

Ha3aJ (1€ 3aJ1eKUTh BiJl OCIIJOBHOCTI PyXiB KOMOIHAIII1).

IHPAKTUYHI BIIPABU

IHEPIIMI  1PUKJIAA. Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwmii
po3mip 2/4.

Ha 4oTHpu BCTYNHUX aKOpPIUd MY3WYHOTO CYMpPOBOAY BHKOHATH preparation
s petits battements: po6ouy Hory BiIKpUTH BOIK HOCKOM Y ITiJIJIOTY.

1-i1 takt. Ha «pa3» — pobOody HOry 3irHyTH W 3adikcyBaTH B TOJOXKECHHI
ocHoBHOro Sur le cou-de-pied Bmepen. Ha «aBa» — may3a (30epiraerbcsi OCHOBHE
OJIOKEHHS po0040i HOorm Ha SUr le cou-de-pied Brepen).

2-11 TakT. Ha «pa3» — poOouy HOTY TpOXH BIIKPUTH BOIK (KOJIHO 3aJIMIIAE€THCS
3irnytuM). Ha «aBa» — poOouy HOry mepeBecTH B IOJIOKEHHs Sur le cou-de-pied

Ha3azi.
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3-ii TakT. Ha «pa3» — pobouy HOTY TPOXHU BIAKPUTH BOIK (KOJIIHO 3aJIMIIIAETHCS
3irHyTiM). Ha «1Ba» — pobody HOT'Y MmepeBecTH B MOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-
de-pied Bepen.

4-i1 TakT. Ha «pa3» — po6ody HOTYy TPOXH BIIKPUTH BOIK (KOJIIHO 3aIUIIAETHCS
sirHytiM). Ha «aBa» — pobOouy HOTy mepeBecTd B mmoJioxkeHHs SUr le cou-de-pied
Ha3ajl.

Tak camo BHOpaBy TMOBTOPUTH Ha HACTYMHI YOTUPU TaKTU MY3HUYHOTO

CYNpOBOJY.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwuii po3mip 2/4.

Ha doTupu BCTYMHHX akOpaud MY3HYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH Preparation
st petits battements: po6ouy HoOry BiAKpUTH BOIK HOCKOM Y IiJJIOTY.

1-i1 Takt. Ha «pa3» — pobGouy HoOry 3irHyTH U 3adikcyBaTh B TOJIOKEHHI
OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — pobody HOTY TPOXH BiIKpUTH BOIK
(xoniHO 3anuIIaeTbes 3irHyTUM). Ha «i1Ba» — poOouy HOTY MEpPeBECTH B MOJOKEHHS
sur le cou-de-pied Haza.

2-1 TakT. Ha «pa3» — may3a (30epiraeTbcss OCHOBHE IOJIOKEHHS POOOYOi HOTH
Ha sur le cou-de-pied Ha3am). Ha «i» — pobody HOT'Yy TPOXH BIIKPUTH BOIK (KOJIIHO
3anumaeTbest 3irHytuMm). Ha «aBa» — pobouy HOry NepeBecTH B IOJIOKEHHS
ocHOBHOTO SUr le cou-de-pied Brepen.

3-i TakT. Ha «pa3» — may3a (30epiraeTbcss OCHOBHE IMOJIOKEHHSI POOOUOT HOTH
Ha Sur le cou-de-pied Briepen). Ha «i» — poGody HOTYy TPOXH BIAKPHUTH BOIK (KOJIHO
3aJIMIIaeThes 3irHyTuM). Ha «aBa» — poOody HOTy mMepeBecTH B IMOJOXKEHHs Sur le
cou-de-pied Haza.

4-ii Takt. Ha «pa3» — may3a (30epiraerbcs OCHOBHE IMOJIOXKEHHSI PoO0YOi HOTH
Ha Sur le cou-de-pied Ha3zan). Ha «i» — pobody HOT'Yy TPOXH BIIKPHUTH BOIK (KOJIIHO
3anuIIaeThesl 3irHYTUM). Ha «aBa» — po0Oody HOTY TMepeBeCTH B IOJIOKECHHS
ocHOBHOTO SUr le cou-de-pied Briepen.

Tak camo BHpaBy NOBTOPUTH HA HACTYIHI YOTUPH TaKTH MY3HYHOTO

CYNpOBOJY.
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BnpaBu MOXyTh BUKOHYBATHCS ITiJT My3U4HHI cymnpoBia 3a Ne 69, abo Ne 74,

78, 79.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 9oTupu BCTYIHHMX aKOpJIW MY3WYHOTO CYIpPOBOJYy BUKOHATH preparation
s petits battements: ma 1-2 akopau podody HOry Biakputu BOIK Ha 45°, Ha 3—4
aKOp/IM TIEPEBECTH 11 B MOJIOKEHHSI OCHOBHOTO SUT le cou-de-pied Briepen.

BripaBa BUKOHYETBCS Ha 3aTaKT (Ha «1») My3WYHOTO CYIIPOBOTY.

1-i1 Ttakt. Ha «i» — poOody HOTY TpOXU BIAKPUTH BOIK (KOJIHO 3aJIHIIAETHCS
sirHyTM). Ha «pa3» — pobody HOry mepeBecTH B TOJOxeHHs Sur le cou-de-pied
Hazaa. Ha «i» — pobouy HOTY TpOXHU BIIKPUTH BOIK (KOJIIHO 3aJIUIIAETHCS 3ITHYTHUM).
Ha «aBa» — pobouy HOTry MepeBecTH B IOJIOKEHHS ocHOBHOro sur le cou-de-pied
BIICPE/I.

2-1 Takt. [loBTOpUTH pyXH 1-T0 TaKTYy.

Tak camo BIpaBy MOBTOPUTHU HAa HACTYITHI IIICTh TAKTIB My3UYHOTO CYTPOBOY.

BrnpaBu MOXyTh BUKOHYBAaTHCS MiA My3u4HHd cyrpoBia 3a Ne 88, abo Ne 98,

100, 101, 105.

JIpyruii mPUKJIA7. Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwmii po3mip 2/4.

Ha 4doTupu BCTYMHHX akOpAM MYy3WYHOTO CYNPOBOAY BUKOHATH pPreparation
s petits battements: Ha 1-2 akopau pobouy HOry BinkpuTh Ha 45°, Ha 3—4 akopau
NICPEBECTH B MOJIOKEHHST OCHOBHOTO SUT le cou-de-pied Brepes.

BripaBa BUKOHYETBCS Ha 3aTakT (Ha «i») My3UYHOTO CYTPOBOJY.

1-i1 Takt. Ha «i» — pobody HOTY TpOXH BIAKPUTH BOIK (KOJIHO 3aJMILAETHCS
sirnyTiM). Ha «pa3» — pobody HOry mepeBecTH B ToJoxeHHs Sur le cou-de-pied
Hazan. Ha «i» — poOody HOTY TpOXH BIIKPUTH BOIK (KOJIIHO 3aJIMINAETHCS 3ITHYTHM).
Ha «aBa» — pobouy HOry mepeBecTH B TOJIOXKEHHs ocHOBHOro sur le cou-de-pied
BIIEpE].

2-11 1 3-i1 TakTu. [loBTOpUTH pYyxH 1-TO TakTy.
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4-ii takt. Ha «i-pa3» — BukoHatu demi plie Ha omopHiii HO3i, poOo4ya Hora
30epirae IMoJIO’KeHHST OCHOBHOTO SUr le cou-de-pied Bmepen. Ha «i» — poboya Hora
BiIKpUBaeThcs BOIK Ha 45°. Ha «aBa» — poOoyda HOTa 3aKpUBAETHCS B TIOJOKEHHS SUT
le cou-de-pied Hazan.

BripaBy BUKOHATH Y 3BOPOTHOMY MOPSAIKY Ha HACTYIHI YOTUPH TAKTH.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunuii po3mip 2/4.

Ha 4oTHpu BCTYNHHUX aKOpIXd MY3WYHOTO CYIPOBOAY BHKOHATH preparation
s petits battements: ma 1-2 akopau maysa, Ha 3—4 akopau poOOYy HOTY BiIKPUTH
BOIK Ha 45°.

BnpaBa BUKOHY€ThCS Ha 3aTaKT (Ha «1») My3UYHOT'O CYIIPOBOJY.

1-i1 Takt. Ha «i» — pobouy HOTY TiepeBecTH B moyioskeHHs SUr le cou-de-pied
Ha3ag. Ha «pa3» — poOody HOTY IepeBecTH B MOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-
pied Bmepen. Ha «i» — poGouy Hory mepeBecTH B mojoxeHHs Sur le cou-de-pied
Ha3aj. Ha «1Ba» — pobouy HOTy mepeBecTH B IOJIOKCHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-
pied Brepen.

2-1 1 3-i1 TakTu. [loBTOpUTH pyXxH 1-TO TakTy.

4-i takT. Ha «i» — may3a: pobo4a Hora 30epirae mojioKeHHs: OCHOBHOTO SUr le
cou-de-pied Bnepen. Ha «pa3» — Bukonaru tombe: npaBy Hory mocraButu Ha demi-
plie B V mo3wiiiro, a JIiBy HOTY MiJHATH B TIOJI0KEHHs SUr le cou-de-pied Hazaa. Ha «i»
— BUKOHATH COUPE: cTaTH Ha JIBY HOTY, a MpaBy HOTY WiJAHATH B IIOJIOKEHHS
ymoBHOT0 SUr le cou-de-pied Bnepen. Ha «aBa» — BIIKpHUTH TIpaBy HOT'Y BOIK Ha 45°.

5-i1 Takt. Ha «i» — po00uy HOT'Y IepeBeCTH B MOJIOKEHHSI OCHOBHOTO SUr le Cou-
de-pied Briepen. Ha «pa3» — poOouy HoOry mepeBecTH B moJioxkeHHs Sur le cou-de-pied
Hazax. Ha «i» — pobody HOTy mmepeBecTH B MOJIOKEHHS OcHOBHOTO SUr le cou-de-pied
Brepena. Ha «1Ba» — poOody HOT'y mepeBecTH B MOJIOXKEHHs SUr le cou-de-pied Hazan.

2-1 1 3-i Taktu. [loBTOpuTH pyxu 1-ro Takry.

4-i1 TakT. Ha «i» — may3a: poOo4a Hora 30epirae moyoxxeHns sSur le cou-de-pied
Ha3aa. Ha «pa3» — Bukonatm tombe: mpaBy Hory mocraButu Ha demi-plie B

V 103u11i10, a JIiBYy HOT'Y IIJHATH B IOJOXKEHHS OCHOBHOIO SUr le cou-de-pied Boepes.
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Ha «i» — BUKOHaTH COUPE: CTaTU Ha JIIBY HOTY, a MpaBy HOTY MIJHATU B MOJIOKEHHS

sur le cou-de-pied Hazan. Ha «1Ba» — BigKpuTH IIpaBy HOTY BOIK Ha 45°.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwuii po3mip 2/4.

Ha 4oTupu BCTYNMHHUX aKOpId MY3WYHOTO CYIPOBOAY BHKOHATH pPreparation
s petits battements: wa 1-2 akopau maysa, Ha 3—4 akopau poOOYy HOTY BiIKpUTH
BOIK Ha 45°.

BripaBa BUKOHY€ETBCS Ha 3aTakT (Ha «i») My3UYHOTO CYTIPOBOJY.

1-i1 Takt. Ha «i» — pobouy HOTy TiepeBecTH B moyioskeHHs Sur le cou-de-pied
Ha3ag. Ha «pa3» — poOody HOTy IepeBecTH B MOJIOKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-
pied Bmepen. Ha «i» — pobody Hory mepeBecTH B mojoxeHHs Sur le cou-de-pied
Ha3aa. Ha «iBa» — poOouy HOTY MepeBeCTH B MOJIOXKEHHS OCHOBHOTO SUr le cou-de-
pied Brepen.

2-# takt. [loBTOpuTtHn pyxu 1-ro TaxTy.

3-it takT. BukoHaTH MalileHbKY 103y Croisee Bmepes 3 demi-plie Ha omopHiit
HO3L.

4-11 TakT. Ha «i-pa3» — noBepHyTH Kopiryc en face, poboua Hora BijkpuTa BOIK
HOCKOM Y mijory. Ha «i-nBa» — migHatu po6ouy HOTy Ha 45°.

Tak camo BHIpaBy BHKOHATH 3 aKIEHTOM Ha3aJ HAa HACTYIHI YOTHPU TaKTH

(3pobOuTH ManeHbKy o3y effacee nasan).

BripaBu MOXXyTh BUKOHYBAaTHCS Mia My3udHuid cympoBig 3a Ne 104, a6o, 105,

108.

TPETIH ITPHKJIAZ. Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwuii po3mip 2/4.

Ha aBa BCTYyMHHUX aKOpay MY3WYHOTO CYIPOBOJY BHKOHATH preparation mis
petits battements: po6ouy Hory BinkputH BOiK Ha 45°.

BripaBa BUKOHYETBCSI Ha 3aTakT (Ha «i») My3UYHOTO CYIIPOBOLY.

1-i1 Taxt. Bukonaru 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiienToM Briepes.

2-1 TakT. BukonaTu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM BIiepe].
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3-i1 Takt. Ha «i-pa3» — majieHbKa 1o3a Croisee Brepen 3 demi-plie Ha omopHii
Ho3i. Ha «i-n1Ba» — doubles frappes Hockom y mimiory B MajieHbKy o3y effacee nazan
3 demi-plie Ha onopHiii HO3I.

4-ii takt. Ha «i-pa3» — doubles frappes Hockom y miory B MalleHbKiH MMO3i
croisee Bnepexn 3 demi-plie Ha omopHiit Ho3i. Ha «i» — moBepHyTH kopmyc en face,
poboua Hora BijikpuTa BOIK HOCKOM Y mijyiory. Ha «aBay — migHatu poOody HOTy Ha
45°,

5-i Takt. BukonaTu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieHToM Ha3a.

6-i1 Takt. BukonaTu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akienToM Ha3a.

7-i1 Takt. Ha «i-pa3» — Manenwpka no3a effacee nazan 3 demi-plie na omopHiit
Ho3i. Ha «i-mBa» — doubles frappes HockoM y mijyiory B MaJIeHbKY IO3y Croisee
Briepen 3 demi-plie Ha onopHii HO3I.

8-t takt. Ha «i-pa3» — doubles frappes HockoM y mijiory B MajeHBKY 03y
effacee nazan 3 demi-plie Ha omopwiii Ho3i. Ha «i» — moBepHytu kopmyc en face,
poOoya Hora BigKpuTa BOIK HOCKOM y mijory. Ha «iBa» — migHaTH poOOUyy HOTy Ha

45°.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwuit po3mip 2/4.

Ha nBa BCTymHUX akopAu MY3WYHOTO CYIPOBOJY BUKOHATH preparation ms
petits battements: po6ouy Hory BiakpuTH BOIK Ha 45°.

BripaBa BUKOHY€ETbCS Ha 3aTakT (Ha «i») My3UYHOT'O CYIIPOBOJY.

1-i1 taxT. Bukonaru 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiienToM Briepes.

2-i1 — 6-i1 TakTH. [loBTOpUTH pyXH 2-TO TaKTy (Ha «IBa» 6-TO TakTy BHBECTU
Hory BOiK Ha 45°).

/-1 TakT. BukoHatu miBoo6ept 1o V mo3uiiii mpaBopyd 00JIMYYSIM JI0 CTaHKA.

8-#1 TakT. Bukonatu miBo6epT mo V mo3uilii JiBOpyd 00JIMYYSIM JI0 CTaHKA.

9-i1 Takt. BukonaTu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM Ha3a.

10-it — 14-i1 Taktu. IloBroputn pyxm 9-ro TakTy (Ha «aBa» 14-ro TakTy
BHBECTHU HOT'Y BOIK Ha 45°).

15-i1 TakT. BukoHaTu nmiBoOepT 1o V mo3uilii mpaBopyd BiJ CTaHKA.
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16-i1 TakT. BukoHaTtu miBoOepT 1o V mo3uilii JIBOpyY Bij] CTaHKA.

Petits battements sur le cou-de-pied. My3uunwuii po3mip 2/4.

Ha nBa BCTyNMHUX akopAW MY3WMYHOT'O CYIPOBOJY BHKOHATH preparation s
petits battements: po6ody Hory BigkpuTH BOIK Ha 45°.

BripaBa BUKOHYEThCS Ha 3aTakT (Ha «i») My3WYHOTO CYIIPOBOY.

1-it Taxt. Bukonaru 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM BIiepes B
epaulement croisee.

2-i1 TaxT. BukonaTu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieHTOM Briepes B
epaulement croisee.

3-# takt. [loBTOpUTH pyXH 2-TO TaKTy.

4-i TakT. Ha «i-pa3» — petits battements sur le cou-de-pied 3 akieHTOM Briepes
B epaulement croisee. Ha «i» — noBepHyTH Kopmyc en face, poboua Hora Bimkputa
BOIK HOCKOM y mijiory. Ha «aBa» — mijgHsATH pobouy HOTy Ha 45°.

5-it — 7-it TakT. Bukonatu 6 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiienTom
Ha3aj B epaulement effacee.

8-t Takt. Ha «i-pa3» — petits battements sur le cou-de-pied 3 akiienTom Ha3aj B
epaulement effacee. Ha «i» — nmoBepryTH Kopiyc en face, po6oua Hora BigkpuTa BOIK
HOCKOM Y mijjory. Ha «aBa» — migHatu podouy Hory Ha 45°.

9-i1 1 10-# TakTn. Bukonatu 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiienTom
Briepes B en face.

11-# takt. Bukonaru miBooepT en dedans (oOauudsiM 10 CTaHKa) 3 IMiAMIHOIO
onopHoi Horu. ToOTo, Ha MpaBiit HO3I.

12-ii TakT. Bukonaru miBoOept en dedans (oGnuydsM 10 cTaHKa) 3 IMiIMIHOO
oropHoi Horu. ToOTO, Ha MiBIH HO3I.

13-ii 1 14-i1 TakT. Bukonaru 2 petits battements sur le cou-de-pied 3 akiieaTom
Ha3aj B en face.

15-i1 takt. Bukonatu miBoOept en dehors (Bix craHka) 3 miaMiHOIO OMOPHOT

Horu. ToOTO, HA TIPaBii HO31.
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16-#i TakT. Bukonatu miBoOept en dehors (Bif craHka) 3 MiJAMIHOK OIMOPHOI
Horu. ToOTO, Ha JTBiM HO3I.

BripaBu MOXyTb BUKOHYBATHCS MMiJl My3u4HUi cynposina 3a Ne 108, a6o Ne 100,

104, 108, 116.

IIurannsa nas CAMOKOHTPOJII0

1. TTosicHiTh MeTOaUKY BUKOHaAHHs Petits battements sur le cou-de-pied 3 akueHnToM
BIIEpE]I 1 HA3a/I.

2. Slkux BHMOT CIiji AOTPUMYBATHCS NPU BHKOHAHHI miBoOepTy en dehors et en
dedans 3 migMiHOIO OIOPHOI HOTH?

3. SIkux BUMOT CIIiJ TOTPUMYBATHCS TIPU BUKOHaHHI Petits battements sur le cou-de-
pied 3 akiienToM Ha3zan B epaulement effacee?

4. TTosicHITH METOIMKY BUKOHAHHS toumbe.

5. IlosicHITh TpaBUyIa BUKOHAHHS COUpE.

BATTEMENTS RELEVES LENTS
TA BATTEMENTS DEVELOPPES

@ Teoperuuni Bizomocri

Brpasu battements releves lents i battements developpes cknanatotecs 3 myxe
MPOCTUX €JIEMEHTIB 1, BOJHOYAC, MOTPEOYIOTH BiJl BUKOHABIIIB 30CEPEIPKEHOCTI YBar,
MaKCHUMAaJIbHOI HAampy>KEHOCTi, CHJIM, BUTPUBAJIOCTI M’A31B pyK, TyiyOa, Hir. Lli
BIIPaBM BXOJATh JO CKiany adagio ¥ BUKOHYIOTBbCS INiJi MY3WYHHI CYNpOBIT 3
[OBIJILHUM TEMIIOM. BianoBigHo 10 cxemu BMKOHaHHA battements releves lents, ciin
ctaTd B V TO3HUIIIIO HIT, OMIOPHY PYKY MOKJIACTH Ha CTaHOK, a poOouy po3kpuTu B II
MO3UIIii, TOJIOBY MOBEPHYTHU Ha IIEHTP TaHIIOBaJIbHOI 3ayii. PoOo4y HOTy HEOOX1THO
BUBECTH BIlepea 3a mnpuHIunoM battement tendu i, He ikcyroun OmMMCaHOTO
MOJIOXKEHHSI, MAHATHA Ha 90°. J[ani, yTpuMy0Yd BUCOTY MPOTATOM OJTHOTO MY3UYHOIO

TaKTy, OMYCTHTH HOTY Ha MiuIory ¥ 3a mpuHiunom battement tendu zakputu B V
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no3umiro. Ilig dac pyxy po0Godoi HOTM ONMOpHA HOra 3aJUIIAEThCA PIBHOIO, 3
BUTSTHYTHM KOJITHOM.

Metoauka BukoHaHHs battements developpes: 3 V moswmmii manemi po6odoi
HOTH, KOB3aIO4M, MMATATYIOThCS JO KOJIIHA OMOpHOiI Horu (passe), 30epirarouu
MaKCHMaJlbHy BHBOPOTHICTh cTerHa. PoOoda HOra BiIKpMBAa€eThCs BIepen, BOIK abo
Hazax (3a cxeMoro koMOiHarlii) Ha 90°, dikcye MOJ0KEHHS HA OJIUH TaKT MY3UYHOTO
CYNPOBOJY, OITYCKAETHCSI Ha M’si3aX HOCKOM Y MIJIOTY ¥ 3aKpHUBAETHCS B V MO3UIIIIO
3a mpuHImIoM battement tendu.

Cnig 3a3Ha4MTH, 10 BIAKPUBAHHS HOTH BIIEPE] 3 TOJIOKEHHS PAsSSE MOUYMHAE
MaKCHMaJIbHO BUBOpITHA CTONA HOTW, HAa3ajJ — CTErHO. BinkpuBaHHS HOTrM BOIK

B110yBa€ThCS 32 JOTIOMOIOO TTiIBUILICHHSI PIBHS 1i KOJIiHA.

ITPAKTUYHI BITPABA

TIEPLINI 1TPHKIIA/]. Battements releves lents na 90°. My3uunuii po3mip 4/4.

1-it TakT. Ha «pa3-mBa» — pobouy Hory BuBecTH Ha battement tendu smepen. He
(1KCYrOUM OMKMCAHOTO MOJIOKEHHS, HA «TPU-YOTUPH» — MIAHATH ii Ha 90°.

2-1 TakT. Ha «pa3-nBa» — pobGoua Hora 30epirae CBO€ MOJIOKEHHS;, HA «TPU» —
OIyCKa€eThcd Ha HOCOK. Ha «wotupu» — pobouya HOra 3akpuBaeThcs B V MO3HULIIO
BIIEpE/I.

3-# Takt. [loBTOpUTH pyXHu 1-T0 TaKTy.

4-ii TakT. [ToBTOPUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-it TakT. Ha «pa3-nBa» — pobody Hory BuBectu Ha battement tendu BOik. He
(1KCyrOUr OMKUCAHOTO MOJIOKEHHS], Ha «TPU-YOTUPH» — MIAHATH ii Ha 90°.

6-i1 TakT. Ha «pa3-gBa» — poOoya Hora 30epirae CBO€ MOJIOKEHHS, Ha «TPU» —
OIyCKa€eThCcsl HA HOCOK. Ha «4otupu» — pobOoda Hora 3akpuBaeThCsi B V IO3HUIIIIO
BIIEpE/I.

/-1 TakT. [IOBTOpUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

8-i1 takt. IloBTOpuTH pyXxu 6-rO0 TakTy (pobouya Hora 3aKpuBaeTbca B V
MO3UIIIIO HA3a).

Tax camo BrpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3a 1 BOIK.
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Battements developpes. My3uunuii po3mip 4/4.

1-ii TakT. Ha «pa3» — poOo4y HOT'Y BUBECTH B TIOJIOKEHHSI yMOBHOTO SUI |e cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOro MOJIOKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 10
OTOPHiH HO31 J10 KosiHa. Ha «Tpu-uoTupm» — podody HOr'y BUBECTH Brepe Ha 90°.

2-i1 TakT. Ha «pa3-gBa» — poboua Hora 30epirae CBO€ MOJOKEHHS; Ha (TP —
OITyCKa€Thbcsd Ha HOCOK. Ha «wotupm» — poboua HOra 3akpuBaeThcs B V IMO3UIIIIO
BIIEpE/I.

3-# takt. [loBTOputn pyxu 1-ro TaxTy.

4-1 takt. [ToBTOpUTH pyXH 2-TO TAKTY.

5-i1 TakT. Ha «pa3» — pobody HOTY BHBECTH B IOJIOKEHHSI YMOBHOTO SUI le cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOro MOJIOKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 110
OTIOpPHi# HO31 J10 KoiHa. Ha «Tpu-uoTupm» — podody HOry BUBECTH BOiK Ha 90°.

6-it Takt. Ha «pa3-gBa» — poboua Hora 30epirae CBOE TOJOKEHHS; HA (TP —
OIyCKa€eThcsl HA HOCOK. Ha «4otupu» — pobOoda Hora 3akpuBaeThCsi B V IO3UIIIO
BIIEPEI.

/-1 Takt. [loBTOpUTH pyXH 1-r0 TaKTy.

8-i1 Takrt. IloBTOpuTH pyXxm 2-T0 TakTy (poOoua HOra 3aKpuBaeThcsi B V
MO3HUIIIIO HA3am).

Tak camo BpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3aJl 1 BOIK.

Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip
4/4.

1-#i Takt. Ha «pa3-nBa» — pobouy Hory BuBecTu Ha battement tendu sBnepen. He
(iKCyrOUr OMKUCAHOTO MOJIOKEHHS], Ha «TPU-YOTUPH» — MIAHATH ii Ha 90°.

2-i TakT. Ha «pa3-gBa» — poOoya Hora 30epirae CBO€ MOJIOKEHHS;, Ha «TPU» —
OIyCKa€eThCcsl HA HOCOK. Ha «4oTupu» — poOoua HOra 3akpuBa€ThCs B V IMO3HUIIIIO
BIIEpE/I.

3-i1 TakT. Ha «pa3» — pobody HOTY BHBECTH B IOJIOKEHHSI YMOBHOTO SUI le cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOTo MOJIOKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 10

OTOPHIH HO31 JI0 KOJIIHA; HA «TPU-YOTUPW» — BUBECTH Briepe Ha 90°.
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4-i1 TakT. Ha «pa3-nBa» — poboya Hora 30epirae CBO€ IMOJIOKEHHS, Ha «TPH» —
OIyCKA€ThCcsl Ha HOCOK. Ha «4oTupu» — pobOoda HOra 3aKpuBa€ThCS B V IO3UIIIIO
BIICPE/I.

5-i1 TakT. Ha «pa3-gBa» — pobouy HOry BuBecTH Ha battement tendu BoOik. He
(iKkCyr0UM OMHMCAHOTO MOJOKEHHS, Ha «TPU-YOTHPU» — MiTHATH ii Ha 90°.

6-i TakT. Ha «pa3-nBa» — poboua Hora 30epirae CBO€ MOJIOKEHHS;, HA «TPU» —
OITyCKa€Thbcsd Ha HOCOK. Ha «wotupm» — poboua HOra 3akpuBaeThcs B V IMO3UIIIIO
BIICPE/I.

7-i1 TakT. Ha «pa3» — pobody HOTY BUBECTH B MOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOro MOJIOKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 10
OIMOPHIH HO31 10 KosmiHa. Ha «Tpu-doTtupm» — podody HOry BUBECTH BOiK Ha 90°.

8-i1 Takt. Ha «pa3-gBa» — poboua Hora 30epirae CBO€ MOJIOKEHHS; Ha (TP —
OIyCKAa€eTbcad Ha HOCOK. Ha «wotupm» — pobouya Hora 3akpuBaeTbcsi B V IMO3ULIIO
BIIEPEI.

Tak caMo BpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3a[l 1 BOIK.

[IpeacraBneni BOpaBM MOXYTh BHKOHYBATHCS MiJ MY3UMYHUNA Marepian 3a

Ne 43, a6o Ne 45, 46, 48.

JIpyruyi ripukiI4z. Battements releves lents na 90° ma battements developpes.
Mysuunuii po3mip 3/4.

1-ii Takt. PoOouy HOry BHBECTH B IOJIOXKCHHS yMOBHOro Sur le cou-de-pied
BIIEPE.

2-# TakT. He (ikCyroun OmMcaHoro MOJIOKEHHS, MATSITHYTH PoOody HOTY TIO
OTIOPHIM HO31 /10 KOJIiHa.

3-i TakT. Bigkputu pobouy Hory Bnepesn Ha 90°.

4-11 TakT. 3adikcyBaTy MOJIOKEHHS poO0YOT HOrM y MOBITP1 Ha 90°.

5-i1 — 6-i1 TakTH. Bukonatu demi-rond en dedans BOik.

7-1 TakT. PoOO4y HOT'Y OITyCTUTH Ha HOCOK.

8-#1 TakT. 3akpuTu poOouy HOTY B V MO3HULIIIO BIIEPEI.

9-i1 — 10-i1 TakTu. Po6ouy Hory BuBecTu Ha battement tendu BOik.
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11-1 — 12-i1 taktu. He ¢ikcyroun ONMMCAHOTO TOJIOKEHHS, MiTHATH poOouy

Hory Ha 90°.

13-#1 — 14-i taktu. Bukonaru demi-rond en dehors Boepes.
15-i1 TakT. POG04y HOTY OIyCTUTH Ha HOCOK.
16-# TaxT. 3akputu pobody HOTy B V MO3HUIIIIO BIIEPE.

17-ii takt. PoO0O4y HOTy BHBECTH B MOJIOXCHHS yMOBHOro sur le cou-de-pied

BIICpEI.

18-ii TakT. He pikcyroun ommucaHOTO MOJOXKEHHS, MATATHYTH POOOYY HOTY TIO

OTIOpPHIM HO31 JI0 KOJIiHA.

19-i1 — 20-i1 TakTu. Bigkputu pobody Hory BOiK Ha 90°.

21-ii — 22 taxtu. Bukonatu demi-rond en dehors Boepe.

23-i1 TakT. POO0OUYy HOT'Y OITYyCTUTH Ha HOCOK.

24-ii TakT. 3aKpUTH POOOUY HOTY B V TO3MIIIIO BIEpPE.

25-i1 — 26-11 TakTH. PoO0O4y HOry BuBecTH Ha battement tendu Briepes.

27-i1 — 28-ii Taktu. He (ikcyroun ommcaHoro mMoJIOKEHHS, MIAHITH poOody

HoTry Ha 90°.

3/4.

29-i1 -30-i1 TakT. Bukonatu demi-rond en dedans BOik.
31-i1 TakT. PoO0Uy HOTY OITyCTUTH HAa HOCOK.
32-i1 TakT. 3aKkpuTH pobOUYy HOTY B V TO3UILIIO HA3A/I.

Tak camo BpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3aJl 1 BOIK.

Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip

1-i1 — 2-# Taktu. Pobouy Hory BuBecTH Ha battement tendu Boepep.

3-it — 4-i1 Takti. He ikcyroun onucaHoro mojoKeHHs, MAHATH poOody HOTy

Ha 90°.

5-i1 — 6-i1 TakTi. Bukonatu demi-rond en dedans BOik.
/-1 TakT. POOOYY HOr'y OITyCTUTH Ha HOCOK.
8-#1 TakT. 3akpuTu poOouy HOTY B V MO3HULIIIO BIIEPEI.

9-ii — 10-# Taktu. [ToBTOpUTH pYyXxU 1-TO — 2-TO TaKTIB.
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11-#1 — 12-ii TakTu. [loBTOpUTH pyXHU 3-TO — 4-TO TaKTIB.

13-ii — 14-i1 TakTH. 3adikcyBaTy moJ0KEeHHS poOovoi Hory Ha90° Biepes.

15-ii TakT. POO0OYy HOr'y OITyCTUTH Ha HOCOK.

16-ii TakT. 3akpuTH poOOUy HOTY B V MO3HUIIIIO BIEPE/I.

17-# Takt. Pobo4y HOT'y BHBECTH B IOJIOXEHHsT yMOBHOro Sur le cou-de-pied
BIIEpE/I.

18-i1 TakT. He dikcyroun onmucaHoro moyIoXKeHHs, MIATATHYTH poOouy HOTY IO
OTIOpHIN HO31 /10 KOJIiHA.

19-ii -20-i1 TakT. BuBectu pobouy Hory BOiK Ha 90°.

21-ii TakT. 3irHYBIIM B KOJIiHI poOOYy HOTY, HOCKOM MiJIBECTH ii 10 OMOPHO1
HOTH, TOOTO, 3aKpUTHU Ha Passe 90°.

22-i1 TakT. PoGouy HOry BiJiIkpuTH BOiK Ha 90°.

23-ii TakT. OmycTuTH poOOUy HOTY HA HOCOK B OiK.

24-i1 TakT. 3aKpuTH pobOUy HOTY B V TIO3MIIIIO BIIEpe.

25-ii — 26-# takTh. [loBroputu pyxu 17-ro — 18-ro TakTiB.

27-ii — 28-# takTh. [loBroputu pyxu 19-ro — 20-ro TakTiB.

29-i1 takT. [ToBTOpUTH pyxU 21-T0 TaKTYy.

30-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 22-TO TaKTYy.

31-i1 takT. [ToBTOpUTH pYXU 23-TO TAKTY.

32-i1 TakT. [loBTOpUTH pYyXxU 24-TO TAKTY.

Tak caMo BpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3a[l 1 BOIK.

[IpencraBieni BIpaBd MOXXYTh BUKOHYBATHCS MiJl My3UYHUN Martepian 3a No

23, abo Ne 32, 35, 49.

Battements developpes. My3uunuii po3mip 4/4.
1-i1 TakT. Ha «pa3» — pobo4y HOT'Y BUBECTH B MOJIOKECHHSI YMOBHOTO SUI |e cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOTo MOJIOKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 10

OTIOpHIN HO31 110 KoJdiHa. Ha «Trpu-dyotupmu» — BuBecTH ii Biepen Ha 90°.



79

2-i1 TakT. Ha «pa3-nBa» — Bukonatu demi-rond en dedans BOik. Ha «rpu» —
po0Oody HOTY ONMYCTUTH HAa HOCOK BOIK. Ha «dotupm» — 3akputH ii B V MO3HUIIIO
BIICPE/I.

3-i1 TakT. Ha «pa3» — pobo4y HOTY BUBECTH B IOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun onmcaHOro MOJOXKECHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 110
OTOPHiH HO31 10 KoJiHa. Ha «Tpu-uoTupm» — podouy HOr'y BUBECTH Briepes Ha 90°.

4-i1 TakT. Ha «pa3» — 3irHYBIIM B KOJIIHI poO0Yy HOTY, HOCKOM IIIJIBECTH ii JI0
OMOPHOI HOTH, TOOTO, 3aKpUTH Ha Passé 90°. Ha «aBa» — poOO4Yy HOTY BIAKPUTH
Briepen Ha 90°; Ha «Tpw» — OMYCTUTH 1 HA HOCOK Brepen. Ha «dyotupu» — pobouy
HOTY 3aKpUTH B V TO3ULIIO BIIEpeE.

5-i1 TakT. Ha «pa3» — pobody HOTY BHBECTH B IOJIOKEHHS YMOBHOTO SUI le cou-
de-pied Bniepen. He dikcyroun onmcaHoro moyioskeHHsI, Ha «J1Ba» — MIATATHYTH i 10
OIMOPHIH HO31 10 KomiHa. Ha «Tpu-dotupm» — podody HOry BUBECTH BOiK Ha 90°.

6-it TakT. Ha «pa3-nBa» — Bukonatu demi-rond en dehors Bnepen. Ha «tpu» —
poOOUYy HOTY OIYCTUTHU HA HOCOK BIIEpE]; HAa «YOTUPU» — 3aKpUTH ii B V MO3UIIIIO
BIIEPEI.

7-# TakT. Ha «pa3» — pobo4y HOTY BUBECTH B MOJIOKEHHS YMOBHOTO SUr le cou-
de-pied Bnepen. He ¢ikcyroun ommcaHoro MojoKeHHS, Ha «IBa» — MIATATHYTH ii 110
OTIOpHi# HO31 110 KoiHa. Ha «Tpu-uoTupm» — podody HOry BUBECTH BOIK Ha 90°.

8-i TakT. Ha «pa3» — 3irHyBIIK B KOJIIHI pOOOYY HOTY, HOCKOM TI1JIBECTH 11 110
OMOPHOI HOTH, TOOTO, 3aKpUTH Ha Passé 90°. Ha «aBa» — pobovy HOTY BIAKPUTH BOIK
Ha 90°; HA «TpWU» — OMyCKA€eThCs ii Ha HOCOK BOIK. Ha «4otupm» — pobody HOTy
3aKpUTHU B V TMO3HUIIIIO BIIEPE]I.

Tak caMo BpaBa BUKOHY€ETHCS Ha3a[l 1 BOIK.

[lucana BrpaBa MOKe BUKOHYBAaTHCS MijJ My3udHui martepian 3a Ne 38, abo

Ne 42, 43, 44,

TPETI 11PHKJIA]. Battements releves lents na 90° ma battements developpes.
My3uunuii po3mip 3/4.

1-it- 4-i1 TakTi. Bukonatu battements releves lents na 90° Brepen.
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5-ii TakT. Bukonaru passé 90°.

6-i1 TakT. PoOouy HOry BigKpuTu Ha3ag Ha 90°.

7-# TakT. OnmycTuTH POOOYY HOTY HAa HOCOK Ha3a/l.

8-1 TakT. 3akpuTu podouy HOTy B V MO3UIIII0 HAa3a/.

9-i1 — 12-i1 TakTu. Buxonaru battements releves lents na 90° na3an.
13-i1 TakT. BukonaTtu passé 90°.

14-i1 TakT. Pob6ouy HOry BiKpuTH Briepe Ha 90°.

15-ii Takt. OnycTuT poOOYy HOT'y Ha HOCOK BIIEPE/I.

16-ii TakT. 3akpuT poOOUy HOTY B V MO3HUIIIIO BIEPE/I.
17-i1 — 20-i1 Takt. Buxonaru battements developpes BOixk.
21-11 Taxt. Bukonartu passé 90°.

22-i1 TakT. PoGouy HOry BiJiIkpuTH BOiK Ha 90°.

23-ii TakT. OmycTuTH po60Yy HOTY Ha HOCOK BOIK.

24-i1 TakT. 3aKpuTH pobOUy HOTY B V TO3UIIiIO BOIK.

25-ii — 28-# takTh. [loBroputu pyxu 17-ro — 20-ro TakTiB.
29-ii TakT. [ToBTOpUTH pyxH 21-TO TaKTy.

30-i1 TakT. [ToBTOpUTH PYXU 22-TO TAKTY.

31-ii TakT. [ToBTOpUTH pyXH 23-TO TaKTy.

32-i1 TakT. [loBTOpUTH pYyXU 24-TO TAKTY.

[IpencraBieni BnpaBd MOXYTh BUKOHYBAaTHCS TMiJ] My3WYHHI Marepial 3a

Ne 35, a6o Ne 49, 50, 52. 53.

Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip
4/4.

1-ii Takt. Bigkputu Hory Ha battements releves lents na 90° y Benuky mo3sy
croisee Bepe.

2-i1 TakT. Ha «pa3» — Bukonatu passé Ha 90°. Ha «uBa» — BiAKpUTH poOOUy
Hory Ha 90° y BenuKy 1mo3y CroiSee Brepes; Ha «TpU» — OIYCTUTH ii Ha HOCOK BIIEPE].

Ha «uotupu» — 3akputu podody Hory B V MO3HUIIII0 BIEPE/I.
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3-i1 Takt. [limHartu Hory Ha battements releves lents Ha 90° y Benuky mosy
croisee Brepe.

4-ii taktu. Ha «pa3-nBa» — Bukonaru demi-rond en dehors BOik y Benuky 1mo3y
ecartee nazan. Ha «tpu» — pobouyy HOTy ONMyCTUTH Ha HOCOK BOIK; Ha «YOTHUPH» —
3akpuTH i1 B V To3wIIit0 Briepe y mosioxkeHHs en face.

5-i TakT. BigkpuTtu Hory Ha battements releves lents na 90° Boepes.

6-i1 Takt. Ha «pa3-nBa» — Bukonatu grands-rond en dehors nazan. Ha «rpu» —
poOo4y HOT'Y OITyCTHTH Ha HOCOK BOIK; HA «4OTUPU» — 3aKPUTH 11 B V MO3UIIIIO HA3A/I.

7-i1 TakT. Ha «pa3-ngBa» — Bukonaru battements releves lents na 90° naszan. Ha
«Tpu» — pobOUy HOTy 3akpuTH Ha Passé Ha 90°. Ha «gotupm» — Bukonatu battements
developpes Brepen.

8-t Taktu. Ha «pa3» — pobouy Hory 3akputu Ha passé Ha 90°. Ha «iBa» —
BHKOHaTH battements developpes Hazan. Ha «Ttpm» — po60o4y HOTY OITyCTUTH Ha HOCOK
Ha3aJ(; Ha «YOTUPU» — 3aKPUTH 11 B V TIO3UILII0 HA3A/I.

9-i1 — 16-i1 TakTu. BukoHatu BIipaBy B 3BOPOTHOMY TOPSIIIKY.

Battements releves lents na 90°. My3uunwuii po3mip 4/4.

1-i1 1 2-i Taktu. Bukonatu battements releves lents na 90° y Benwky mo3y
croisee Brepe.

3-# 1 4-i Taktu. [loBTOpuTH pyxu 1-ro Ta 2-r0 TaKTiB.

5-#1 1 6-i1 TakTu. Bukonartu releves lents va 90° y Benuky mo3y ecartee Hasaj.

/-1 1 8-# TakTu. [loBTOpUTH pyXU 5-T0 I 6-TO TaKTIB.

9-i1 1 10-% taktn. Bukonaru battements releves lents na 90° y Benuky mosy
effacee nazan.

11-#i 1 12-# Taktu. [loBToputH pyxu 9-ro i 10-ro TakTiB.

13-ii 1 14-ii taktu. Bukonatu releves lents ma 90° y Benuky mo3y ecartee
BIIEPE/I.

15-#1 1 16-it TaxTH. [loBTOpUTH pyxu 13-T0 i1 14-TO TaKTIB.

[IpeacraBieni BOpaBU MOXYThb BHUKOHYBATHCS MiJ MY3MYHUNA Marepian 3a

Ne 38, abo Ne 42, 45, 46.
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Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip
3/4.

1-it — 4-ii TakTi. Bukxonaru battements releves lents ma 90° y Benuky mo3y
croisee Boepes.

5-it — 6-i TakTn. Bukonatu demi-rond en dehors BOik y Benwky mo3y ecartee
Ha3ajl.

7-1i TakT. POO04y HOT'Y OITyCTUTH Ha HOCOK BOIK.

8-#1 TakT. 3akpuTu podody HOTY B V MO3HUIIIIO BIIEPEI.

9-it — 12-i1 taxtu. Bukonaru battements developpes Boik.

13-i1 — 16-1i Taktu. Bukonatu battements releves lents na 90° y Benuky mo3sy
effacee nazan.

17-# — 18-# taktu. Bukonatu demi-rond en dedans B6ik y mo3i ecartee Boeper.

19-it TakT. Po604y HOTY OIMyCTUTH Ha HOCOK BOIK.

20-i1 TakT. 3aKkpuTH pobOUYy HOTY B V TO3UIIIIO HA3A/I.

21-i1 — 24-i1 raktu. Bukonatu battements developpes BOik.

Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip
3/4.

1-it — 2-i Taxtu. Bukonatu battements releves lents ma 90° Bnepen y Benuky
103y Croisee Briepe.

3-it — 4-i1 Takt. Bukonartu demi-rond en dehors BOik y Benmky mo3y ecartee
Ha3ajl.

5-i TakT. Bukonatu passé 90°.

6-i TakT. 3poouTH battements developpes BOik.

7-11 — 8 TakTH. OMyCTUTH 1 3aKPUTH poOOUY HOTY B V MO3UILIO HA3A/I.

9-i1 — 10-i TakT. Buxonatu battements releves lents na 90° y Benuky mo3y
ecartee Hazan.

11-ii — 12-i taktu. Bukonatu demi-rond en dedans y Bemmky mo3y Croisee
BIIEPE/I.

13-ii TakT. 3adikcyBaru HOry Ha 90° y BeuKii 031 CrOiSee Brepey.
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14-#1 — 15-# TakTi. OnycTUTH podouy HOTy B V TO3UIIIIO BIIEpeE.
16-#t TakT. 3poOUTH MOBHE OOEPTAHHS OOIUYYSIM JIO CTAHKY.
17-#1 — 32-# TakTu. BipaBa BUKOHY€ThCS Ha3a/1 y BeluKy no3y effacee Ta BOik y

BEJIMKY 103y ecartee smepe.

Battements releves lents na 90° ma battements developpes. My3uunuii po3mip
3/4.

1-i1 TakT. Bukonaru battements releves lents na 90° Briepe.

2-i1 TakT. Ha «pa3-nBa» — Bukonaru grand-rond en dehors ua3a.

3-i1 rakt. Bukonatu battements developpes nazas,.

4-i1 TakT. Ha «pa3» — BukoHatu passé Ha 90°. Ha «aBa» — BIOKpUTH poOoUy
Hory Bmepen Ha 90°; Ha «Tpw» — OIYCTUTH 11 Ha HOCOK Brepen. Ha «yorupm» —
3aKpUTH poOOUy HOTY B V MO3HUIIIIO BIEPE/I.

5-i1 TakT. Bukonatu battements developpes Boik.

6-i TakT. Ha «pa3» — Bukonatu passé 90°. Ha «iBa» — BiIKpuTu podb0Ody HOTY
Ha 90° y BenuKy 103y CrOiSee Brepe.; Ha «TPH» — OMYCTHTH il Ha HOCOK Brepea. Ha
«UOTUPU» — 3aKPUTH poOOUy HOTY B V MO3HUIIIIO BIEPE]I.

7-i taxt. Bukonatu battements developpes Boik.

8-11 TakT. Ha «pa3» — Bukonatu passé 90°. Ha «aBa» — BigkpuTu pobody HOTY
Ha 90° y Benuky mno3y effacee naszan; Ha «Tpw» — onmycTuTH ii Ha HOCOK Hasaj. Ha
«UOTHPU» — 3aKPUTU POOOUY HOTY B V MO3UIIIIO HA3aI.

BrnipaBy BUKOHATH y 3BOPOTHOMY HOPSIKY.
[IpeacraBneni BOpaBHM MOXYTh BHKOHYBATHCS MiJ MY3UYHUNA Marepian 3a
Ne 53, a6o Ne 54, 56, 59.
IIuTaHHs 1JI9 CAMOKOHTPOJIIO

1. IosicHiTh MeTOMKyY BuKOHaHHS battements releves lents.
2. Slkux BEMOT CJi JOTpUMYBATHCS, BUKOHYIOUH battements releves lents na 90° y

BEJIMKY 103y CrOiSee Brepen?



84

3. SIki BUMOTH BHCYBAIOTHCS O BUKOHaHHs battements releves lents na 90° y Benukiii
no3i effacee nazan?

4. INosicHiTh MeTOMKY BHKOHaHHs battements developpes Bnepen, Ha3a i BOIK.

5. Po3kaxiTh mpaBuiia BukoHanus demi ta grand-rond en dehors et en dedans na 90°.
6. [TosicHITh METOIMKY BUKOHAHHS 1TOBOPOTIiB Ha 360° en dehors et en dedans mo V

IIO3HUIIT HIT, CTOSTYM OOKOM OLIISI CTaHKA.

GRANDS BATTEMENTS JETES

S TeoperuuHi BitomocTi

Mertonuka BukoHaHHs grands battements jetes.

Cratu B V nozuuito HIr (BuBYaeThes 1o I mo3uuii). OnopHy pyKy NOKIacTH Ha
CTaHOK, poOouy — po3kpuTH B Il mo3uiii, roJ0By NOBEpHYTH Ha LEHTP TaHIFOBAIbHOI
3anmu. Kop3arouu 1o mijino3i Boepes, BUHECTH pobody Hory B moBiTps Ha 90° 1 Bue.
[ToBepratoun pobouy HOTy B V MO3UIIIIO, CIiJiI 000B’SI3KOBO TOPKHYTHUCS TMiJIOTH
KIHUMKOM BEJIMKOTO MaJbIlsl i, KOB3aIOUH MO HIW, YIIPUTYJ MPUCTABUTH poOOUY HOTY
no omnopHoi. IligHiMaHHS HOrM Mae OyTH pI3KUM 1 IIBUJIKUM, OINYCKaHHS —
CTpUMaHMM, Ha M’si3ax (TOOTO, HOTa He MOoBMHHA manatu). Kopmyc, He3anexxHo Bin
TOTO, HAaCKUIbKM HOI'a BHUIUTOBXYETbCS B TOBITPS, 3aJUIIAETHCS HEPYXOMUM,
MIATATHYTUM, CIIOKIMHMM. HenmpumycTuMo migHIMaTy miiedl W JIKTI pyK, NpUCIIaTH
Ha TONEpeKoBHM BiaAin xpebra. OmopHa Hora Mae 30epiraTd KOJIHO PIBHUM, a
CTETHOBI M SI3W HANpPY>KCHUMH. 32 TAKOIO JK CXEMOIO PyX BHKOHYEThCS BOIK 1 Ha3ajl.
OnHak, BiIKpHBarO4M poOOYy HOT'y Hazaa Ha grands battements jetes, ciix mogaru
KOPITyC TPOXH BIEpe] 1 BUIIPSIMUTU HOTO, TOBEPTAIOUYM HOTY B V MO3UIIIIO.

[Tin yac BUKOHAHHS pyXy Bliepe HEOOX1IHO MAaKCUMAJIbHO HANpPYXUTH M’SI3U
HOTHW ¥ BIJ] CTETHA PO3BEPHYTH ii I’STKOIO A0 cTeni. BukoHnyroun pyx yOik 1 Hazasn,

CJIJT yTPUMYBATH BUBOPITHUM CTETHO HOTH, PO3BEPHYBIIIU 11’ SITKY B IMIIJIOTY.

€aHaJbHI pyxu
Pointe BHKOPHCTOBYEThCSI TUIBKH Yy BIOpaBax 3 BEIUKAMU KHUJIKAMH,

O3HAYAEThCS B eK3epcuci sk grands battements jetes pointe i mae Taky cxemy
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BUKOHAHHS: 3pOOMTH KHUJIOK poO0YOr0 HOrorw Brepen Ha 90°, moTiM Ha M’si3ax
ONyCTUTH BHHU3 Yy TonokeHHst battements tendus. Ilicns mporo cimig 3ierka
TOPKHYTHCS MiJIOTH KIHYMKOM BEJIMKOTO MaNblg i 3HOBY Pi3KO MITHATH HOTY Ha 90°

1 BULLIE.
IMPAKTHUYHI BIIPABUA

LEpPLIMT TPHKIIAA.Grands battements jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° Briepea. Ha «iBa» — 3akputu HOTy B V
no3uilito yepe3 battement tendu.

2-# takt. [loBTOputHn pyxu 1-ro TaxTy.

3-# Takt. [loBTOpUTH pyXH 1-TO TaKTy.

4-ii Takt. Ha «pa3» — mimnatucs Ha releve mo I mo3wurii Hir, Ha «IBa» —
omyctutucs 3 releve.

5-ii TakT. Ha «pa3» — kunok Horu Ha 90° BOik. Ha «1Ba» — 3akpuTH npaBy HOTY
B V MO3HUIIIIO0 110331y JIiBOI.

6-i1 TakT. Ha «pa3» — kunmok Horu Ha 90° BOiIK. Ha «aBa» — 3akpuTH npaBy HOTY
B V 1no3uilito nomnepeay JiBoi.

7-i1 TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° BOIK. Ha «1Bay — 3akpuTH paBy HOTY
B V TO3HIIIIO 110331y JTBOI.

8-ii TakT. Ha «pa3» — migusatucs Ha releve mo I moswumii Hir, Ha «aBa» —
omyctuTHcs 3 releve.

HacrymHi 8-M TakTiB KOMOiHaIlisi BAKOHYETHCS Y 3BOPOTHOMY MOPSIIKY: grands

battements jetes na3a i BOIK.

Grands battements jetes. Mysuunuii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° Briepen. Ha «aBa» — 3akputu Hory B V
no3uiiiro yepe3 battement tendu.

2-11 Takt. [loBroputu pyxu 1-ro TaxTy.

3-1 TakT. Ha «pa3» — kugok Horu Ha 90° Bnepen. Ha «aBa» — 3akputu Hory B V

no3uiiiro Ha demi-plie.
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4-ii TakT. Bukonatu releve i uBepth 00epTy 1m0 V MO3MIIT 00JIMYYUSIM [0 CTaHKA.

5-i1 i 6-if Taktu. [loBTOpUTH pyxM 1-rOo TakTy (ame grands battements jetes
BOIK).

7-i1 takt. Ha «pa3» — xumok Horu Ha 90° BOik. Ha «1Ba» — 3akpuTH HOTY B
V nosuitito Ha demi-plie.

8-i1 TakT. Bukonatu releve usepth 00epty 1Mo V Mmo3ullii BiJ CTaHKa y BUXIiJHE

ITOJIOKCHH:I.

Grands battements jetes. My3uunwuii po3mip 2/4.

Buxigae nmonoxeHHs: V mo3uiris, mpaBa HOTa mMo3ajy JIiBoi.

Ha nBa BCTymHUX akopaW MY3WYHOTO CYIpPOBOJY BHUKOHATH preparation ms
grands battements jetes: BuBectu mpaBy Hory Ha battement tendu nazanm, a pyky
BikpuTH uepes | mosuiito B I mo3wuiriro.

1-i takt. Ha «pa3» — passe par terre Bnepen uepe3 I mo3uiliro HIr 1 KUJI0K HOTH
Ha 90° Bnepen. Ha «aBa» — passe par terre vazazg yepes | mo3wuiiito Hir 1 3adikcyBatu
Hory Ha battement tendu nazan.

2-1 1 3-# taxT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TaKTy.

4-i1 Takt. Ha «pa3» — passe par terre snepen uepes I mosuitito Hir. Ha «Ba» —
naysa.

5-i Takt. Ha «pa3» — passe par terre nazan dyepes | mo3uiiiro HIr i KUJOK HOTH
Ha 90° Hazazn. Ha «maBa» — passe par terre nazanm uepe3 I moswuiito HIT 1 3adikcyBaTu
Hory Ha battement tendu Briepen.

6-i1 1 7-# TaxT. [loBTOpUTH pyXU 1-TO TakKTy.

8-i1 Takt. Ha «pa3» — passe par terre nazan uepes I mosuiito nHir. Ha «aBa» —
3aKpPUTH HOTY B V TO3UIIIIO BOEPEI.

9-it takT. Ha «pa3» — xugok Horm Ha 90° BOiIK. Ha «1Ba» — 3akpuTH HOTY B
V mo3uiliro Has3az.

10-it takt. Ha «pa3» — kugok Horu Ha 90° BOik. Ha «aBa» — 3akputu HOry B V

MO3UIIII0 BIIEPES.
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11-# taxt. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° BOik. Ha «aBa» — 3akputu HOTy B V
MO3UIIII0 Ha3a/I.

12-ii Takrt. [liBoOepT mo V mo3uiii BiJ CTaHKa.

13-i1 — 15-ii taktu. 3 JiBoi HOTM BHKOHaTH 3 grands battements jetes BOik
(micns meproro grands battements jetes 3akputn Hory B V mo3wuiiro Brepen).

16-i1 TakT. [TiBoGepT mo V mo3wutlii 00 1M44siM 10 CTaHKA.

BrpaBu MOXXyTh BUKOHYBaTuCA Mija My3uuHuid Marepiai 3a Ne 90, abo Ne 91,

92, 95.

Jpyruvi rmprkji4j. Grands battements jetes. My3uunwmii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° Briepen. Ha «iBa» — 3akputh HOTy B V
no3uilito yepe3 battement tendu.

2-# takt. [loBTOputy pyxu 1-ro TaxTy.

3-ii TakT. Ha «pa3» — kumok Horum Ha 90° BOik. Ha «aBa» — 3akputu pobouy
HOTY B V TO3HIIIIO TTONIEpeay OMOPHOI.

4-ii Takt. [loBTOpPUTH pyXHU 3-TO TaKTy.

5-it 1 6-i Taktu. [loBTOpuTH pyxu l-ro Takty (ane grands battements jetes
Hazan).

7-i Takt. Ha «pa3» — xkugok Horum Ha 90° BOik. Ha «aBa» — 3akputu pobouy
HOTy B V TMO3HUIIII0 0331y OMOPHOI.

8-ii TakT. [loBTOpUTH PYyXU 7-TO TaKTy.

9-i1 TakT. Ha «pa3» — kugok Horu Ha 90° Briepen. Ha «aBa» — 3akputu Hory B V
no3wuiriro yepe3 battement tendu.

10-# takt. Ha «pa3» — kumok Horm Ha 90° Bnepen. Ha «i» — pointes et grands
battements jetes. Ha «aBa» — 3akputu HOTy B V MO3HIIIIO.

11-# takt. Ha «pa3» — kumok Horu Ha 90° BOik. Ha «aBa» — 3akputu podouy
HOTY B V MO3UIIiIO TIOTIEpe Ty OTIOPHOI.

12-ii takt. Ha «pa3» — kumok Horm Ha 90° BOik. Ha «i» — pointes et grands

battements jetes. Ha «iBa» — 3akput pobouy HOTY B V MO3UILIIO 110331y OIMOPHOI.
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13-ii takt. Ha «pa3» — kunok Horu Ha 90° Hazazn. Ha «aBa» — 3akputu Hory B V
no3wuiliro yepe3 battement tendu.

14-ii Takt. Ha «pa3» — kupok Horn Ha 90° Hazam. Ha «i» — pointes et grands
battements jetes. Ha «aBa» — 3akputi HOTy B V MO3HIIIIO.

15-ii Takt. [loBTOpUTH pyXxH 11-ro Takry.

16-i1 TakT. [loBTOpUTH pyXH 12-T0 TaKTy.

Grands battements jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° Briepea. Ha «aBa» — 3akputh HOTy B V
MO3HUIIIIO.

2-# takt. [loBTOputy pyxu 1-ro TaxTy.

3-# takT. [loBTOpuTH pyxu 1-rO TakTy

4-i1 takt. Ha «i» — kunox Horu Ha 90° Bnepen. Ha «pa3» — 3akputu Hory B
V nozunito. Ha «i-1Ba» — MOBTOPUTH T€ came, 110 M Ha «i-pa3y» (TOOTO, BUKOHATH 1IE
onuH grands battements jetes).

BrnpaBy BukoHaTu BOiK, Ha3a 1 BOIK.

Grands battements jetes. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-# TakT. Ha «pa3» — kuaok Horu Ha 90° Briepea. Ha «aBa» — 3akputu HOTy B V
MMO3ULIIO.

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-TO TaKTy.

3-it Takt. Ha «pa3» — kumok Horu Ha 90° Bmepen. Ha «i-mBa» — pointes et
grands battements jetes Briepen.

4-ii TakT. Ha «pa3» — noctaBuTH HOT'Yy Ha HOCOK. Ha «aBa» — 3akputu HOry B V
MO3UIIIIO BIIEPE].

5-i takt. Ha «pa3» — BuBecTHn mpaBy Hory Ha battement tendu jete Brmepen. Ha
«aBa» — BUKOHATH grands battements jetes balance nazas.

6-i1 TakT. Ha «pa3» — grands battements jetes balance Bmepen. Ha «masa» —
3aKpUTH poOoUy HOTY B V MO3UIIIIO BIIEPE/.

7-1 1 8-i1 TakTu. [loBTOPUTH PYXU 5-TO i 6-TO TaKTIB.
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9-i1 Takt. Ha «pa3» — xunok Horum Ha 90° BOik. Ha «1Ba» — 3akpuTH HOry B
V no3uiiro Haz3a.

10-#t Takt. [loBTOpUTH pyxH 9-TO TakTy (poOouy HOTY 3aKpUTH B V TO3UIIIO
BIIEpEN).

11-# Takt. Ha «pa3» — kumok Horm Ha 90° Bmepen. Ha «i-mBa» — pointes et
grands battements jetes.

12-i1 takt. Ha «pa3» — nocraBuTu HOTy Ha HOCOK. Ha «1Ba» — 3akputu HOTY B
V no3uitiro.

13-ii takt. [loBTOpUTH pyXH 9-TO TaKTYy.

14-ii Takt. [loBTOpUTH pyxu 10-ro Takry.

15-i1 TakT. [loBTOpUTH pyxH 11-ro TaKTy.

16-ii Takt. [loBTOpUTH pyXu 12-r0 TakTy.

Tak camo BpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

BrpaBu MOXXyTh BUKOHYBaTUCA Mija My3uuHuil Marepiai 3a Ne 91, ab6o Ne 90,

92, 95.

TPETIV ITPHKJIAA. Grands battements jetes. Mysuunuii po3mip 2/4.

1-i TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii grands battements jetes y Benuky mo3y Croisee
Briepen. Ha «i-nBa» — npyruit battement tendu jetes y Besuky mo3y Croisee Brepe.

2-1 TakT. [loBTOpUTH pyXHU 1-T0 TaKTy.

3-i1 takT. Ha «i-pa3» — nepimii grands battements jetes y Benuky mo3y ecartee
Haszana. Ha «i-gBay — apyruit battement tendu jetes y Benmky mo3y ecartee Haza.

4-ii Takt. [ToBTOpUTH pyXH 3-TO TAKTY.

Tak camo BpaBy BUKOHATH Ha3aj 1 BOIK.

Grands battements jetes. My3uunuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii grands battements jetes y Benuky mo3y Croisee
Briepen. Ha «i-nmBa» — apyruit grands battements jetes y Benmuky mo3y Croisee Broepes.

2-i TakT. Ha «i-pa3» — Tperiii grands battements jetes y Bemuky mo3y Croisee

Briepen. Ha «i-nBa» — grands battements jetes Boik en face.
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3-i1 Takt. Ha «i-pa3» — mepmmii grands battements jetes BOik. Ha «i-mBa» —
apyruii grands battements jetes BGik.

4-ii TakT. Ha «i-pa3» — battement tendu BOik. Ha «i-mBa» — apyruii battement
tendu BOIK.

5-i taxt. Ha «i-pa3» — nmeprmii grands battements jetes y Benmky mo3y effacee
Hazaa. Ha «i-gBay — mpyrwmii grands battements jetes y Besuky mo3y effacee nasap.

6-i1 TakT. Ha «i-pa3» — Tpertiii grands battements jetes y Benuky mo3y effacee
Hazan. Ha «i-gBa» — grands battements jetes BOik en face.

7-1 Takt. [loBTOpUTH pyXH 3-TO TaKTYy.

8-#1 Takt. [loBTOpUTH pyXu 4-TO TaKTy.

Grands battements jetes. My3uunwuii po3mip 2/4.

1-i1 TakT. Pointes et grands battements jetes y Besimky mo3y Croisee Bmeper.

2-# takt. [loBTOpuTtHn pyxu 1-ro TaxTy.

3-# Takt. [loBTOpUTH pyXH 1-TO TaKTy.

4-ii takt. Ha «i-pa3» — mepmmii grands battements jetes BOik. Ha «i-mBa» —
apyruii grands battements jetes Boik.

5-i1 takt. Pointes et grands battements jetes y Benuky no3y effacee nazan.

6-i1 TakT. [loBTOpPUTH pyXU 5-TO TaKTy.

7-1 TakT. [ToBTOPUTH pyXH 5-TO TaKTYy.

8-it takt. Ha «i-pa3» — nepmmii grands battements jetes BOik. Ha «i-mBa» —

apyrui grands battements jetes BOik.

Grands battements jetes. Mysuunuii po3mip 2/4.

1-it TakT. Ha «i-pa3» — mepmmii grands battements jetes y Benuky mo3y Croisee
Briepea. Ha «i-nBa» — npyruit grands battements jetes y Benuky mo3y CroisSee Breper.

2-it takT. Ha «i-pa3» — Tpertiii grands battements jetes y Benuky mo3y Croisee
Brepen. Ha «i-nBa» — derBeprmii grands battements jetes y Bemuky mo3y Croisee

BIIEpE/I.
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3-i1 takt. Ha «i-pa3» — nepmmii grands battements jetes BOik y BeJlHKY 103y
ecartee masazn.. Ha «i-mBa» — apyruii grands battements jetes BOik y BelHKy MoO3y
ecartee masan.

4-ii takT. Ha «i» — Biakputu pobouy Hory Ha grands battements jetes BOik y
BEJIMKY 103y ecartee naszan. Ha «pa3» — 3akputu pobouy Hory Ha Passé Ha 90°. Ha «i»
— Bigkputu pobdouy Hory (developpes BOik) y Benuky o3y ecartee nasaa. Ha «asa» —
3aKpuTH poOouy Hory 3 grands battements jetes y V mosuitito Briepe.

5-i1 — 8-if TakTu. BripaBy BUKOHAaTH Ha3aj y Benwky mosy effacee ta BOik y

BEJIMKY o3y ecartee Bnepen. ToOTO y 3BOPOTHOMY MOPSAIKY.
BnpaBu MOXyTh BUKOHYBATHUCS M1 My3nUHUI MaTepiai 3a Ne 93.
IIuTaHHs AJI9 CAMOKOHTPOJIIO

1. TTosicHiTh MeTOAMKY BHKOHAHHS grands battements jetes Brepesn, BOik, Ha3a.

2. Ha3BiTh mpaBuiia BUKOHaHHs grands battements jetes pointe BOix.

3. SIkux BEMOT CJTiJ1 JOTPUMYBATHUCS MPH BUKOHAHHI grands battements jetes y Benuky
o3y Croisee Brepen?

4. Slkux BUMOT CJIiJI JOTPUMYBATHUCS TIPU BUKOHaHHI grands battements jetes y Benmky
no3y effacee nazan?

5. Po3’scHiTh MeTOAMKY BUKOHAHH: grands battements jetes balance.
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3ABJIAHHS 1J151 CAMOCTIHHOI POBOTH

Ha3Bu TeM i 3aBaaHHs, 1110
BHUHOCSITHCSI HA CaMOCTIHHY

poborTy.

Jliteparypa

dopma KOHTPOJTIO

Monayas 1.

Tema 1. Xopeorpadis — eremMeHT

MapCTEpHOCTI aKTOpa, CKJIAJO0BI

JACTHHHU MpeaMeTa (BCTYII).

3aBnanus. PoboTa 31 CTOBHUKOM
xopeorpadiyHuX TEPMIHIB.
BianpamtoBaHHs BIIpaB 3 OCHOB
KJIACUYHOTO TAHIIIO: ) pPyXH Ta
MOJIOKEHHS HIT; 0) MO3UIII Ta

MOJIOKEHHS PYK.

ocHoBHa — Ne 2, 3,
4,12, 15, 19.
nmonmaTkoBa — Nel, 2,
9.

IloTounmuii

Koncriext

[IpakTnuHuy nokas

Tema 2. EjnemMeHTh 3 OCHOB
KJIACKMYHOTO TaHIIO (OOIUYYsIM 0

CTaHKa).

3apmanns. BignpamroBanss demi,
grand plie mo I, II, V no3wurisix, a
TaKOK eJleMeHTiB battements:
tendu, jete, fondu, frappes mo 11 V
no3uIlisX BOIK 1 Ha3aj (00MIdsiM

JI0 CTAHKA).

ocHoBHa — Nel, 2, 3,
5,6, 8.

nogatkoBa — Nel, 2,
9.

[IpakTyHUM TTOKA3

Monayas 2.
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Tema 3. EneMeHTH 3 OCHOB
KJIACHYHOTO TaHI[IO CTOSTYH OOKOM
JIO CTaHKa.

3aBmanns. PoboTa 31 CJIOBHUKOM

xopeorpadiuHuX TEPMiHiB.

BiampartoBanHs €JI€eMEHTIB
eK3epcucy 011 CTaHKa, CTOSIYM
0okoMm 10 Hporo: plie —demi ta
grand o I, 11, 1V, V no3urisx;
battement — tendu, jete, fondu,

frappes, petits 3 V mo3wmmii.

OoCHOBHa — Ne2, 3, 4,
10, 11.

nomaTtkoBa — Ne 2, 6,
8.

[IpakTnuHMM okas

Tema 4. BripaBu nist pyk. OCHOBHI

11031 KJIaCHMYHOI'O TaHIIIO.

3aBnanns. BinnpamroBanss I, 11, 11
no3wuiii pyk; I port de bras s
pyk. PoboTa Haj TEXHIYHO BIpHUM
BUKOHAHHSIM OCHOBHHX 1103
KJIACHYHOTO TaHIo: epaulment

crousse Ta epaulment effacce.

ocuoBHa — Ne 10,
11,12, 16.
nonatkoBa — Ne 2, 6,
9, 10, 14.

IloTounmuii

Koucniexkt

[IpakTruHunM nokas

Monayas 3.
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Tema S. Pyxu 3 0OCHOB KJIJaCUYHOTO

TaHIIO O1J1s CTaHKA.

3apnanns. BignpamroBanss rond de
jambes par terre en dehors et en

dedans Ta rond de jambe en I air.

ocHoBHa — Nel0, 11,
12,17.

noaatkoBa — Ne6, 8,
15.

[IpakTnuHMy oka3

Tema 6. TBopua poGora.
3aBnaHHs. CTBOPEHHS
HANTIPOCTIIINX TAHIFOBAJILHO-
oOpa3HUX BIIPaB 13 BAKOPUCTAHHIM
€JIEMEHTapHUX PYXIB 3 OCHOB
KJIacuuHoro Taumro: demi plie,
battement — tendu, jete;
TaHITIOBaJIbLHE Pas Ta Oie Ha

NiBNAIbYsX.

ocHoBHa — Nel, 2,
12,19, 20.
nmogatkoBa — Ne 5, 6,
10.

[IpakTnuHMM oKa3

MonayJans 4.

Tema 7. Pyxu 3 OCHOB KJIJaCUYHOT'O
TaHLIO B €K3epcuci OIS CTaHKa.
3aBaanns. BigmpaitoBanHs
enemeHTiB: battements releves lents

1 battements developpes.

ocHoBHA — Nel, 2, 4,
6.
noaatkoBa — Nel,

10, 11.

[IpakTuHuy nokas
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Tema 8. TBopua pobora 3
BUKOPHUCTAHHSAM €JICMEHTapHUX

PYXIB 3 OCHOB KJIACHYHOTO TaHIIIO.

3ananHs. BinTBopeHHs
ncux0(p13UYHOTO EMOIIHHOTO
CTaHy 0COOMCTOCTI MaltOyTHHOTO
aKTopa B CJIEMEHTAapPHUX PyXax 3

OCHOB KJIACHYHOI'O TaHIIIO

ocHoBHa — Nel2,
15, 18, 19.
nonatkosa — Ne 4,

10, 11.

[IpakTunni nmokas

MopyJs 5.

Tema 9. Pyxu 3 0CHOB KJTaCH4HOTO

TaHIIIO B €K3epcuci OUIs CTaHKa.

3aBmanHs. PoboTa 31 CIIOBHUKOM
xopeorpadiyHUX TEPMIHIB.
BinnpamroBanns degagee mo IV
no3uiii Hir, double battement tendu

Ta balancoire.

ocHOBHaA — Ne2, 3, 4,
8.
nomatkoBa — Ne 2, 6,
8.

[IpakTuHMI NTOKA3

Tema 10. BopaBu 1151 pyk Ta

KOpIycy.

3aBnanns. BignpartoBanss /1 port
de bras 3 neperuHanusM KOpIyCY

BOIK.

ocHoBHa — Ne 4, 8,
16, 17, 18.
nonatkoBa — Ne 6, 8,
9,12, 14.

[IpakTruHuM nokas

Monayas 6.
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Tema 11. TpenyBabHi pyxu 3
OCHOB KJIACHYHOT'O TaHI[IO O171s1
CTaHKa.

3aBmanns. PoboTa Ha1 eMOIIMHIM,
TEXHIYHO-BIPHUM BUKOHAHHSIM
BIIpaB: battement tendu jete 3
piques ta mBoOGepToM 1o V mo3uirii

HIT 00JIMYYSM 10 CTaHKa Ta Bl

OTAITL,O

ocHoBHa — Ne 2, 5,
6, 8,11, 17.
momatkoBa — Ne 2, 4,
8.

[IpakTnuHMy oka3

Tema 12. BripaBu 17151 pyK y mo3zax

3 OCHOB KJIACHUYHOI'O TaHIIIO.

3aBnanHs. BinnpairoBaHHs
MaJICHbKUX MOJIOKEHb PYK Y TT03aX

croisee et effacee.

ocHoBHa — Ne 10,
12, 14,16, 17.
nmomatkoBa — Ne 7, 8,

9.

[IpakTnuHMM OKa3

Monyas 7.

Tema 13. TBopua poborta.

3aBnanHs. BrineHnus
MICUXOEMOIIIMHOTO CTaHy B
TaHLIOBAJbHUX pyXax (Ha
MaTepianai OCHOB KJIACHYHOTO

TaHIIO).

ocHOBHa — Nel12,
13, 15, 19, 20.
nomatkoBa — Nel,

10, 11.

[IpakTuHMI NTOKA3

Tema 14. €ananbHI pyxu B

eK3epcuci O1J1s CTaHKa.

3aBaaHHs. BignpaitoBaHHs
€THAJIBHUX PyXiB: tombe, demi-

rond en dedans et demi-rond en

ocHoBHa — Ne 4, 5,
10.

momaTkoBa — Nel, 8,

[IpakTunmMi nokas
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dehors,coupe, nisobepm no V 10, 11.
MMO3UIII].
Monayas 8.
Tema 15. TBopua poborTa.
ocHOBHa — Ne13,
: : [IpakTnuHMM oKa3
3aBaanns. BrinenHs obpasiB y 15, 19, 20.

HAWTIPOCTIMINX TAHIFOBATILHUX
BIIpaBax (Ha MaTepiaji 3 OCHOB

KJIACUYHOT'O TaHIIIO).

noaatkoBa — Nel,

10, 11, 12.

Tema 16. TpenyBanbHi pyxu 3
OCHOB KJIACHYHOT'O TAHIIO O1/14

CTaHKa.

3aBaanHs. BigmpairoBanHs
battements developpes no V

mo3uti.

ocHoBHa — Nel0, 11,
14.
momatkoBa — Ne 8, 9.

[IpakTuHuy nokas

Monayas 9.

Tema 17. Plies

3aBnanHs. Pobota 31 CJIOBHUKOM
xopeorpadiyHUX TEPMIHIB.
BignpairoBanus pisaux opwm plies

y KOMOiHaIisX Ol CTaHKA.

ocHoBHa — Ne 3, 4,
5, 6.

nonatkosa — Ne 6, 8,
13, 14.

[IpakTruHuM nokas

Tema 18. Battements tendus.

3aBnanHs. Po6oTa 31 CJIOBHUKOM
xopeorpadiyHuX TEPMIHIB.
BiampaittoBanHst KoMOiHAITIN
battements tendus 3 demi — plies y

IIBUAKOMY TEMITI 31 CKJIaTHUM

ocHoBHa — Ne 3, 4,
8, 9, 10.

nonatkoBa — Ne 6, 8,
13, 14.

[IpakTryHUM TTOKA3
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PUTMIYHUM CHOJTYYEHHSIM.

Tema 20. Bopasu st pyk

3aBaaHHS. BinmpairoBanus
MO3UI[Il Ta TOJNOXKEHHA  PYK

KJTACHYHOTO TAHI[I0: y4acTh PYK B
ek3epcuci Ouns cranka; port de

bras Ne 1V.

ocHoBHa — Ne 2, 3,
4,5, 16.

nmomatkoBa — Ne 6, 8.

[IpakTnuHMM oKa3

Tema 21. [1o3u KITaCHYHOT'O TAHIIIO.

3aBaanns. PoboTa 31 CJIOBHUKOM
xopeorpadiyHuX TEPMIHIB.
BignpariroBanns attitudes,

arabesques, ecartee.

ocuoBHa — Ne 10,

11, 14.

nonatkoBa — Ne 6, 8.

[IpakTrunuy 1okas

Tema 22. €qHanmbHI pyxH.

3apmanHsa. PobOorta Hajm pas de

bourre en dehors et en dedans.

ocHoBHa — Ne 10,
12,17, 18.
nomatkoBa — Ne 1, 6,

8.

[IpakTruHuy nokas

Mogays 10.

Tema 23. Pisui ¢opmu port de

bras, Haxuam ¥ TeperuHaHHS

KOPIyCY.
3aBaanns. PoboTa 31 CJIOBHUKOM
xopeorpadiuHuX TEPMIHIB.

BignpairoBanns port de bras

ocHoBHa — Ne 1, 2, 3
4,5,

nonatkoBa — Ne 1, 6,
8,9, 13.

[IpakTruHuy nokas

Tema 24. Battements B ocHOBHUX

I103ax KJIIaCHYHOTI'O TaHIIIO B

eK3epcucl OIS CTaHKa.

3aBnaHHs. BinnpaiiroBaHHs pi3HUX

Ne 10,

OCHOBHa —

11,12, 18.

[IpakTuHmMy nokas
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dbopm battements no V noszuyii' B

epaulement effasee Bnepen i Haza.

noaatkoBa — Ne 6, 8,
9.

Tema 25. TBopua poborta.

3aBnanHsA. CTBOpEHHS
IMITPOBI3aIlIMHUX BIIPaB Ha
BIIUYTTS MapTHEPA B €K3EPCUC]
O1J1 cTaHKa (BUKOPUCTOBYIOUU
HANIIPOCTIII PYyXHU 3 OCHOB

KJIACUYHOI'O TaHIIIO).

ocHoBHa — Ne 9, 15,
19, 20.
mogaTtkosa — Ne 5,

10, 11.

[IpakTnuHMM oKa3

Tema 26. KowmoOinamii rond de
jambes par terre.

3apmanns. BigmpamroBanus rond de
jambes par terre en dehors et en
dedans na plies et port de bras i 3

HOTOI0, PO3KPUTOIO BIIEpe/] 1 Ha3al.

ocHoBHa — Ne 2, 3,
4,5, 6.

nogaTtkoBa — Ne 6, 8,
9, 14,15.

[IpakTruHuy nokas

Moayas 11.

Tema 27. Kom0Oinamii rond de
jambe en I’air.

3apnanns. BimnpairoBanus rond de
jambe en l’air Ha BCiii crymHi 3

plies Ta Ha miBHAJIBLISX.

ocHoBHa — Ne 1, 8,
14, 17.

noaatkoBa — Ne 6, 8,
9, 13, 14.

[IpakTuHUI TOKA3

Tema 28. Kombinamii battements
tendus jetes.

3aBaanHs. BignpaitoBanHs
battements tendus jetes 3 piques o
V no3uiiii B epaulement croisse

BIIEpE]I 1 Ha3al.

ocHoBHa — Ne 8, 11,
12, 17.

moaatkoBa — Ne 6, 7,
8, 15.

[IpakTryHMM TTOKA3




100

Tema 29. Grands battements jetes.

3apmanHs. BignpamroBanas grands
battements jetes en face y Bcix

HalpsiMKax.

ocHoBHaA — Nel, 3, 5.
noaatkoBa — Nel, 5,

10, 11.

[IpakTunMi nmokas

Tema 30. Temps leve sauté.

3apmanns. PoboTa Han temps leve
saute mo BCIM ITO3UIIAM OOINYIYSIM

J0 CTaHKa.

ocuoBHa — Ne 10,
11, 12.
noaatkoBa — Ne 6, 8,

9, 14.

[IpakTnuHMM okas

Moayas 12.

Tema 31. Changement de pieds.

3apnanns. Pobora Hax changement

de pieds oOmuyusiM 10 cTaHKA.

ocHoBHa — Ne 3, 4,
10.
nogatkosa — Ne 6, 8,
14

[IpakTnuHMM oka3

Tema 32. Pas echappe.

3aBaanns. BigmpaitoBanss pas

echappe o6mMy4sIM 10 cTaHKa.

ocHoBHa — Ne 3, 4,
10.

nonarkoBa — Ne 6, 8,
9.

[IpakTruHuy nokas

Tema 33. Pas jetes.
3aBnanHs. BignpairoBanHs pas

jetes.

ocHoBHa — Ne 3, 4,
5,10, 11.
nmoaatkoBa — Ne 6, 8,
14, 15.

[IpakTuHMI NTOKA3

Tema 34. Pas assemble.
3aBmanns. Pobora Han

BUKOHAHHSIM Pas assemble.

ocHoBHa — Ne 3, 4,
8, 10.

nonarkosa — Ne 6, 8,
9.

[IpakTruHny nokas

Mopyas 13.
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Tema 35. BnpaBu 3 ocHOB
KJIACUYHOT'O TaHIIIO OIS CTaHKa.
3apmanns. BignpamroBanas doubles
frappes 6okom 10 cTaHKa

(HaBYaJIBHUI BapiaHT).

ocuoBHa — Nel, 4,
10, 11, 12.
nogatkosa — Ne 6, 9.

[IpakTunni nmokas

Tema 36. Bnpasu 3 ocCHOB
KJIACHYHOTO TAHITIO 01715 CTaHKa.

3asmanug. Pooora nag doubles
frappes BOik HOCKOM Y MiIOTY 3
demi-plie Ha omopHiit HO31 Ha 1/4
MY3UYHOTO TaKTy KOXKHUH.

ocHoBHa — Ne 1, 4, 5,
10, 11, 12.
nonatkoBa — Ne 8, 9.

[IpakTuHMy oka3

Monyas 14.

Tema 37. Battenients soutenus iz
KyTOoM 45°.
3aBaanHs. BignpairoBaHHs

battenients soutenus mig kyTom 45°.

ocuoBHa — Ne 10, 11,
12,14, 17.
nogatkoBa — Ne 8, 9,
14,

[IpakTnuHny nokas

Tema 38. Battements soutenu iz
kyTom 90° 13 migiioMmoM Ha
ITBITAJIBII.

3aBaands. PoboTa HaJT BUKOHAHHSIM

battements soutenu mig kyrom 90° i3

ocHoBHa — Ne 10, 11,
12,14, 17.
nogatkoBa — Ne 8, 9,
14,

[IpakTnuHny nokas

Mopyas 15.

Tema 39. Battements fondus.
3asmannsg: Podora nax battements
fondus y Bcix HanmpsMKax i KyToM
45° Ha BCIi CTYyMHI Ta Ha
MIBOAIBISX 13 IEPEKIAT0OM PYKH 3

[MO3UIlI] B HO3ULIIO.

ocHoBHa — Ne 2, 3, 7,
10.

nonatkoBa — Ne 8, 9,
14,

[IpakTuHMi 11OKa3
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Tema 40. TBopua poGoTa.
3aBaanns. CTBopeHHs 00pa3iB
Ka3KOBHUX MEPCOHAXIB,
BUKOPHUCTOBYIOYH HAUMPOCTIIIII
€JIEMEHTH 3 OCHOB KJIACUYHOTO

TaHIIIO.

ocHoBHa — Ne 13, 15,
19, 20.

nogatkosa — Ne 5, 10,
11.

[IpakTuHUM NTOKA3

Moay.s 16.

Tema 41. Grands battements jettes
et passe.
3apnanns: BignparroBanss grands

battements jettes et passe.

ocHoBHa — Ne 2, 4, 8,
10,11, 12,17,
nogatkosa — Ne 6, 8,
9, 14.

IIpakTuHUM 11OKa3

Tema 42. KomOinarii 3 ocHOB
KJIAQCUYHOT'O TAHI[IO OIS CTAHKA.
3aBaanns. Po6oTa Hag 06pa3HOIO
BHUPA3HICTIO 1 TEXHIYHUM
BJIOCKOHAJICHHSM KOMO1HAIlIH y

€K3epcucl O1J1sl CTaHKa.

ocHoBHa — Nel, 8,
11,12, 14, 17.
momatkoBa — Ne 8, 9,
14,

IIpakTuHUM 11OKa3

Tema 43. TBopua poboTa.

3aBaHHs. BTiieHHS B pyXax 3 OCHOB

KJIACUYHOT'O TAHIKO EMOIITHO-
3a0apBiICHUX IMIIPOBI3ALINHUX

oOpa3iB.

ocHoBHa —Ne 13, 15,
19, 20.

nonatkosa — Ne 5, 10,
11.

[IpakTuHUi 1OKa3
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KOPOTKHI CJIOBHUK TAHI[FOBAJILHUX TEPMIHIB

A la seconde (a i 3rona — y Il mosuiii) — mo3a KJIACHYHOTO TAHIO: HOTa

yepes Il mo3umiro migHiMaeThes BOIK Ha 90° 1 BuIIIE.

Arabesque (apabecku — apabcbka) — 0JTHa 3 OCHOBHHUX 1103 KJIACHYHOTO TAHITIO
(11 Ha3Ba MOXOAUTH BiJl CTUIIIO apabChKUX (PPECOK), BIAMIHHICTD SIKOT — MIHSATA Ha3a]]
HOTa 3 BHUTATHYTUM KOJIHOM. Y KJAaCMYHOMY TaHIll TPUUHSTI YOTHPU BHIU

apa0eckiB.

B apabGeckax I # II BuaiB HOrM 3HaXoaAThCs B mojoxkeHH1 effacee. B apabecky
I Buay pyka, 110 BIAMOBi/Ia€ OMOPHOI HO31, BUTATHYTA BIIEpE, r0JIOBa CIPSIMOBaHA
70 HeEi; 1HIIA pyKa BiaBeneHa B cTOpoHy B Il mo3uiiro; KHUCTI PyK IOBEpPHEHI
JIOJIOHSIMU BHU3, KOPIYC 3JIETKA HaXWJIEHHM, aje cuHa piBHA (11€ BIAHOCHUTHCS U 10
IHIMX BHJIB apabeckiB). B apabecky Il Bumy pyka 3Haxomutbest B | mo3wmiii,
BIJIMOBIIHO A0 MIAHATOI HOTW; 1HIIA PyKa BiaBeaeHa BOIK; rojioBa MOBEpHYyTa 0
rsinadiB. B apaGeckax III # IV BuaiB HOrM 3HaxXOASATHCS B IMOJIOKEHHI croisee. B
apabecky Il Buny pyka BUTATYEThCS BIEPE, BIAMOBIAHO 10 MiAHATOT HOTH; MOTJISIA
CHpsIMOBaHUM Ha KUCTh PYKH; 1HIIA pyka BiaBeneHa BOik y Il mosuuito. B apabecky
IV Buny pyka 3Haxoauthcsi B | mosuilii, MPOTHIIEKHINA 1O MIAHITOI HOTH; KOPITYC
3JIeTKa PO3BEPHYTUH CIIMHOIO A0 IJsAadiB; JiHIA pyKH NEPEXOAUTh Yy JIHIIO MIeyeH 1

IPOJIOBKYETHCS 1HIIIOIO PYKOTO.

Apabeckd BHKOHYIOThCSI Ha BUTATHYTIM HO31, B plie, Ha MiBHOAIbUAX, Ha
myaHTaxX, B CTpUOKY, 3 TOBOpoTaMu W oOepraHHsMU. [103y MOXHA HECKIHYEHHO
BapitoBaTH. 3MIHM B MO3MIMSAX HIT 1 PYK, CIOIMHH, TOJIOBHU, CIPSIMOBAHOCTI MOTJISAY

CHPUSIOTH EPETBOPEHHIO BUPA3HOCTI i CYTHOCTI apaOecKiB.

Attitude (atuTiogu — 1mo3a, MOJOXKEHHS) — OJIHA 3 OCHOBHHUX 103 KJIACHYHOTO

TaHI[I0, TOJIOBHA OCOOJIMBICTH SKOI — 3ITHYTE KOJIIHO THSATOT HOTH.

B aTuTionax ocHOBHa JIiHISI yTBOPIOETHCS 3 ONMOPHOT HOTH, KopIiyca i pyk y 111

mo3uilrii. ['ooBHI BUuan atuTiONiB — effacee ta croisee. Y mo3i atutiof effacee Hora



104

nigHara Ha 90° 13 3irHyTUM KOJIIHOM; pyKa BIiJIOBIIHO 0 HOTH 3HaxoauTthes B III
MO3MIIi{; TOJIOBa MOBEepHYyTa 10 pyku. [lo3a aTuTioNn croisee BBaXKAETHCS 3aKPUTOIO.
Bona ckiagaeTbest 3 mepexpecHux JiHIN KOPIyCy, SIKUi 3aKpUBaE MiTHATY HOTY, 110
JO3BOJISA€ TsAady O0auuTH Jviie il Hocok. J[JIs aTUTIONIB MOXKIIHMBI Pi3HI 3MiHHU, IO
30aradyroTh 3acO0M CLEHIYHOI BUpPA3HOCTI. [l aTUTIONY TakoXX XapaKTepHHUN
MeperuH, OCKUIBKM 3ITHyTa B KOJIIHI HOTa Ja€ MOJJIMBICTh KOPITYCY CHJIBHO

IMCPCTUHATUCA.

Adagio (agaxio — MOBUJIbHO, CIIOKIHHO) — 1) MOBUILHUE TEMI Y MY3HII;

2) TaHIIOBaJIbHA KOMITO3UIIISI IEPEBAXKHO JIIPUUHOTO XapaKTEPY;

3) OCHOBHa uYacTMHA CKJIQJHUX KJIACHYHHUX TaHUIOBaJIbHUX (HopM, sKa
BUKOHY€THCS B IOBUIBHOMY TEMII;

4) KOMIUIEKC PYyXiB y EXercice, 1mo rpyHTY€eThCS Ha pi3HUX Popmax releves Ta

developpes.

Allegro (aerpo — Becenwii, pamicHuii) — 1) MIBUAKHH, )KBAaBUH TEMIT MY3HKH;
2) yacTUHA YPOKY KJIACUYHOTO TAHIIIO, 110 CKJIAJA€ThCS 31 CTPUOKIB;
3) KJacMYHUM TaHelb, 3HaYHA YacCTHHA SIKOTO 3aCHOBAHA HAa CTPUOKOBIN 1

MaJIbIIEBUH TEXHIKAX.

Allongee (anonxe — MOIOBXKEHUM, POTOBKCHHUH, BUTATHYTHI) —

1) mpuitoM KIaCHYHOTO TaHITIO, IO ITPYHTYETHCSA HA M SIKUX MO3HUIIISIX PYK;

2) mo3a KJIACHYHOI'0 TAHITI0, BIATIOBIIHO J0 SKOI IMiJHATA HOTa BHMNPSIMIICHA B
KoJiHI (arabesque), ogHOMMEHHA pyKa MiTHATA Bropy, iHIlAa — BiJIBEICHA B CTOPOHY;
Ha BIAMIHY BiJl OKpYTJIUX Mo3uiliid (arrondi), TIKTI pyK BUNPSMIIEHI, KUCTI TIOBEPHYTI
JTOJIOHSIMU BHU3, 1110 HaJIa€ 1031 "neTiounit" xapakrep;

3) ogHa 3 Ha3B arabesque.

Aplomb (ammom6 — piBHOBara, caMOBIEBHEHICTh) — 1) BIICBHEHa, BiJIbHA
MaHepa BUKOHAHHS TaHLIOBAJIbHUX 114;

2) ymiHHS 30epiratu piBHOBary Tija.
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VYruepie TepMiH oYaB BUKOPUCTOBYBATUCH Y 18-My cromiTti. HuM BH3Ha9Yamm
TEXHIYHY BIpTYO3HICTH TaHLopucTa. Pobutn "amnom6" (faire des aplombs) o3nauano

3YNUHATHUCS B PIBHOBA31 Ha MiBMAJIBISIX MPOTATOM KUTBKOX TaKTiB.

Arrondi (appoHIi — OKpYyTJCHHMU, 3aKpPYIJIEHUI) — TMO3HAYECHHS OKPYTJIOTro
MOJIOKEHHS PYK (BiJI IJIeya 10 NajibIliB). 3a MPUHIIUIIOM appOHl BU3HAYEHI OCHOBHI

MO3HUIIIT PYK: M'AKO (KPYTJI0) 3ITHYTI JIIKTI U 3am'CTs.

Bourree, pas de bourree (0yppy, ma-nae-0yppe, Bia bourrer — HaOuBaTH,
HamuXxaT) — ApiOH1 TaHIIOBAJIbHI KPOKH, SIKI BUKOHYIOTHCS 31 3MIHOIO Ta 0€3 3MIHU
HIT Y BCIX HaIlpsIMKaXx 1 3 MOBOPOTaMHU.

OcHoBHa HaBuanbHa (popma — simple (en dehors 1 en dedans) — npencrasisie
co0010 MepexpecHe NepPeCcTyanHs 3 HOTH Ha HOTy 3 npocyBaHHsAM yOik. Ilepun gBa
KPOKM BUKOHYIOTBCSI Ha MIBMAJIBLAX a00 MalbISIX 31 3MIHOIO HIT 1 OMYCKaHHSM Ha
demi-plie Ha 3-r0 wactuHy BmpaBu. [lin yac mepecTynaHHs poOouya HOra BHPa3HO

MiHIMAETHCS JI0 MOJIOKEHHST YMOBHOTO sur le cou-de-pied.

Battement (s) (6atman — po3Max, OUTTSI) — rpyna pyxiB pooou0i HOTH.

Knacuunuii Tanenps mae 6e3114 popm 6aTtMaHn: Bif Hanmpoctimux (tendus), g0
OaratockinagHux. KoxkHe pas HEOAMIHHO MICTUTh €JIEMEHT O0aTMaH, TOMY B exercice
iM HaJlaeThCs BEJIMKE 3HAUCHHS.

Battement tendu (baTtmaH TaHI10) — BHBEICHHS W MEpPEBEICHHS BUTATHYTOI
HOTH BHiepe, BOIK 1 Ha3a/1, He BIIPUBAIOYM HOCKA B1JI IiJIJIOTH.

Battement fondu (6arman dhonar0) — M'SIKUH, MIIaBHUN PyX, 10 HIOW TaHe.

Battement soutenu (6atmMaH COTEHIO — BUTPUMYBATH, MiITPUMYBATH) — PyX 13
HIATATYBAHHAM HIT Y T'TY MO3UI1I0, Oe3MepepBHUMN pyX.

Battement developpe (6aTtman aeBiornie — po3KpUBAaTH, BUAMATH) — PyX i3

BiJIKpUBaHHAM HOTH Ha 90° y mOTpiOHOMY HAIPSMKY.
Balance (6anance — kauaTu, IOTOWyBaTHCS ) — PyX TOHTAIIKH.

Balancoire (6anancyap) — roiaaikm.
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Coupe (kyme — miaMiHA) — MaJCHBKHH pyX, HEOOXITHUM IJIsi 3B’SI3yBaHHS
OCHOBHHUX PYXiB. BiH BUKOpUCTOBYETHCS [JIsl MEPEXOAY BiJ OJHOTO PyXy A0 1HIIOTO

3a JOIOMOTOXO 3MIHUA HOTH.

Chasse, pas (mace, Big chasser — moioBaTH, THAaTHCA) — CTPUOOK i3
NPOCYBAaHHSM BIIEpel, NMPH BUKOHAHHI SKOTO OJHA HOTA HIOM HA3/I0TaHsE I1HIIY,
NOEHYIOUUCh Y V MO3MIlT Yy BepXHid Touli cTtpubka. Moxe OyTH caMOCTIHHUM

PYXOM, a TAKOX CIIYKUTHU I[OHOMi)KHI/IM pas ajis1 BAKOHaHHSA BCJIIMKHUX CTpI/I6KiB.

Croise (kpya3e — CXpeIICHHi1) — OJHE 3 OCHOBHHX ITOJIOXXCHb KJIACHYHOTO
TaHII0, B AKOMY JIHII cxpeuryroTbcs. [lonokeHHa Kpyasze nocsraerbcsi 00epToM

KOPITYCy Ha YBEpPTh KOJIa BiJl TJIA/1a4iB (TOUKH OJUH TaHIIOBAJILHOI 3aJ1).

Developpe (neBenommie) — pO3BUHEHHM, PO3TOPHYTUH pyX, PI3HOBH
battements. 3 V mo3uiii podo4a HOra, 3ruHalOYUChH y KOJIiHI, IJIABHO MPOCYBAETHCA
10 OMOPHIN HO31 MAaKCHUMAaJIbHO HAaTATHYTUM HOCKOM. I[liTHSABIIKMCH 10 KOJIIHA, HOTA
BUTATYEThCSI Brepen, BOIK abo Hazan. JlocArHyBIIM MakCMMalbHOI BHCOTH,

OMYCKA€eThCS B V MO3ULIIO.

Degage (nmeraxke — BUTSTHYTHH, BUBUIBHEHWI) — BUBEJCHHS HOTH BIIEpE],

BOIK, Ha3a]1 3a MPUHIIUMIIOM battements tendus 1Jis MOJaIBIIOTO MEPEX0ay Ha Hed.

Demi (memi — HamoJOBHHY) — TEpMiH, SKHH O3HA4Ya€ BHKOHAHHS PyXY
HanojoBuHy. Hanpuknan, demi-plie — namiBnpuciganas, demi-pointe — miBmajbIi,

demi-rond — mostoBHMHA KOJa Ta iH.

Demi-plie releve (memi e penese: demi-plie — nHamiB3irmyTHii, releve —
MITHATANR) — TEPMiH, SKUW 00'€THY€E IBa pyXH B HEPO3PUBHE I1iJI€; HAIBIIPUCITAHHS 1
IMOJANBIINKA IJAHOM Ha IMBHAJIBIN, IaJbIl. 3 UM HaWBa)KJIUBIIIUM €JIEMEHTOM

TaHIIIO TIOB'sI3aH1 pirouettes, majiblieBa TEXHIKa TOIIIO.

Exercice (exk3epcuc — BIipaBa) — IepIlia YaCTHHA YPOKY KJIACHYHOI'O TAHIIIO,
BIIpaBH O1JIA CTaHKA W Y IEHTPI 3aJIH, 110 CIIPUSIOTh BIOCKOHAICHHIO TAHIIOBATHHUX

AKOCTEH, HEOOXITHUX JUIsI BUKOHAHHA XOpeorpadiuHuX Ma: BUBOPOTHOCTI CTOTH,
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CHUJIM M'A31B HIT, TPaBWIbHOI IOCTAHOBKHU KOPITYCY, PYK 1 TOJIOBH, CTIHKOCTI,

KOOpMHAIII] pyXIB.

En dedans (aun memanc — Bcepeauny, y Koio) — 1) "3akpute" MOJIOKEHHS HIT:
MaJbll HIT 1 KOJ1HA 3BEJIEH];

2) HampsAMOK pyXy poOo4oi HOTH: Ha3aj — BOIK — BHepe, TOOTO, BCEPEAUHY,
710 OTIOPHOI HOTH;

3) obepTaHHs, CIPIMOBAHE BCEPEIUHY /10 OIIOPHOT HOT'H.

En dehors (am meop — Ha30BHIi, 3 kKojia) — 1) OCHOBHE ITOJIOKEHHS HIr,
MPUIHATE B KJIACHYHOMY TaHL1, PO3TOPHYTE, BIIKPUTE;
2) HarpsIMOK pyXy poO040i HOTH MO KOJy: BIEpel — BOIK — Ha3a/;

3) obepTaHHs, CIIpSIMOBAaHE BiJl ONTOPHOI HOTY HA30BHI.

En face (am ¢ac — wHaBmporu, B o00mMy4s, npsMo) — QpPOHTAIbHE

po3TanryBaHHs (Irypy BUKOHABI MO BIAHOLIEHHIO JI0 3a11y TJIsA1ayiB.

Efface (eddace, Bix effacer — 3riamkyBaTi) — OlHE 3 OCHOBHHX IOJIOKEHD Y

KJIACHYHOMY TaHIl. BU3HAYae€ThCcsl PO3KPUTUM, PO3TOPHYTHUM XapPAKTEPOM MO3M WU

PyXy.

Ecarte (exapte, Bia ecarter — po3COBYyBaTH) — 1032 KJIACMYHOIO TaHIIIO, B KN
TIJIO TaHIIIBHUKA PO3BEPHYTE I10 JiaroHaji, Hora mijgHsATa BOiK (a la seconde), kopmyc
BIIXWUJICHUH BiJl MIAHATOT HOTH, OJJHOIMEHHA 3 TIIHATOI0 HOTOI pPyKa 3HAXOJIUTHCS B
[ mo3wumii, iama — BinBeneHa Ha Il moswmiito; TonoBa MOBEPHYTAa B HAMPSIMKY ITi€i

HOTH (eKkapTe BIiepea) abo Bija Hel (ekapTe Ha3an).

En I'air (au s'ep — B moBITpi) — MO3HAYECHHS Pas, 110 BUKOHYETHCS B MOBITI,
Ha BIAMIHY BiJ pyxy par terre — Ha 3emuti. Hanpukian, rond de jambe en 1'air, tour en

I'air.

En tournant (am TypHaH — y NOBOPOTi) — MOBOPOT KOPIYyCy IiJ 4Yac

BUKOHaHHS pas Ha 1/4 abo 1/2 komna, 11iie KoJo.
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Entree (antpe — Bxin) — 1) TaHUIOBAJIBHWM BHXiJ Ha CIEHY OJHOro abo

JIEKIJIbKOX BUKOHABIIIB;

2) mepiia 4yacTMHA PO3TOPHYTHX KJIACHUYHUX TaHIOBaIbHUX (opMm (pas de

deux, pas de trois, grand pas, pas d'action Ta iH.), 9aCTO BUKOHYE POJIb €KCIO3HIII].

Fondu (donmto, Bix fondre — TaHyTH) — BH3HAYCHHS M'SIKOTO, €JaCTHYHOTO

plie B pi3Hux pyxax (battement fondu, sissonne fondue).

Fouette (pyere — mmaraTu) — BHUJI TAHIIOBAIBHOTO IMOBOPOTY (LIBUIKOTO,
PI3KOr0), MiJl 4ac SIKOro BIJIKPUTA HOTA 3TUHAETHCS JO OMOPHOT HOTH M PI3KUM PyXOM

3HOBY Bi,Z[KpI/IBaGTBCSI.

Jete (kere, Bim jeter — KUAATH) — TE€PMIH, IO BIJHOCHTBCS 10 PYyXiB, IIO

BHKOHYIOTBCA KMAKOM HOI'H 3 MiCIISI abo 3 IIPpOCYBAHHAM HiI[ gac CTpI/I6Ka.

Glisse, pas (rmcce, Bix glisser — KOB3aTH) — KPOK, B IKOMY HOCOK KOB3a€ IO
migmo3i 3 V mosumii B IV abo mepexomuth tombe Ha omny Hory B demi-plie.
BukopucroByeThes sik miaxia 1o pirouettes, 1o ctpudkiB. Glisse, pas B arabesque, 1110
MOBTOPIOETHCS KUTbKa pa3iB, — OJWH 13 HAWKpalux 1 HAWOUIbII BHpPA3HUX PYXIiB

KJIACUYHOT'O TaHIIIO.

Grand (rpaH — BeNWKHI) — TEPMiH, KU O3HAYAE MAKCHMAJIbHO BHPaKEHY
cyTHicTh pyxy. Hanpuknan, grand-plie — rmuboke npucinanus, grand-battement jete
— KHJIOK HOTY Ha sikomora Oinbiny Bucoty, grand-fouette — maiipo3BuneHimma dpopma

fouette.

Grand pas (rpan ma — BEIMKHI KpOK, BEIUKHHA TaHENb) — CKJIaaHa
TaHIFOBAJIbHO-MY3W4Ha (opma, 10 CKIANAEThCS 3 OararhboX 4acTHH; 3apOJAMIIACs B

ernoxy Pomantusmy.
Grand battement (rpanx 6armaH) — BeJTUKH OaTMaH.

Par terre (map Tep — Ha 3emJil) — TepMiH, KM BKa3ye Ha Te, IIO PYyX

BUKOHYETHCS Ha IM1JIJI031.



109

Pas (ma — xpok) — TaHitoBaibHa (opma: 1) Mo3HA4YEHHS OJHOTO 3 BHJIIB
TaHIIOBaJLHUX KPOKIB (pas de bourree, pas glisse, pas balance ta in);

2) okpemMHuil BUpa3HUH pyX, [0 BUKOHYETHCA BIAMOBITHO [0 MPaBHI
KJIACUYHOTO TAHIIIO;

3) dopma kmacu4HOTO OaNeTy, ika MICTHTh O0araTo YacTHH.

Passe (mac, Bijg passer — TOW, IO MPOXOJUTH) — IIIAX poOOYOi HOTH MpHU
nepexoi 3 ojHiel mo3u B iHmry. Hora moxxe mpoxoautu Ha piBHi sur le cou-de-pied

a00 710 KoJIIHAa OMOPHOT HOTH, a TaKoX yepe3 | mo3uilito — passe par terre.

Pirouette (mipyer) — cTapoBHHHUI TEPMiH, IO MO3HAYAE PI3HOBH] OOCPTAHb.
3apa3 BXKHUBAETHCSA TUIBKM B YOJOBIYOMY TaHIl. Y JKIHOUYOMY TaHIl BCl BHJIH

o0epTaHb MalOTh Ha3By tours.
Plie (rie, Big plier — 3ruHaTH) — MPUCITAHHS Ha IBOX a00 OHIN HO3I.

Port de bras (nmop-ne-6pa, Bia porter — HocuTH 1 bras — pyka) — npaBUIbHHIA
PYyX pyKaMu B OCHOBHHUX MO3HUIIISIX (3akpyriieHi — arrondi abo momoBskeHi — allonge) 3

MMOBOPOTOM 200 HAXUJIOM T'OJIOBH, & TAKOXK MEPETHMHAHHAM KOPITYCY.

Preparation (mpenapackOH — TPHUTOTYBaHHS) — MWIATOTOBYI PyXH IS

BUKOHAHHS battements, ronds de jambe, pirouettes, cTpuOKiIB Ta 1HIIUX CKJIaJHUX

pYyXiB.

Releve (penese, Bix relever — migniMatn) — 1) migiioM Ha MiBOANbL, TAIBII);
2) migHiMaHHA BUTATHYTOi HOorM Ha 90° 1 BUINE B PI3HUX HampsMax i

ITOJIOKCHHAX KJIACUYHOI'O TAHITIO.

Renverse (penBepce — MepeKUHYTUH) — CHIIBHHUM, PI3KUNA HaxXui KOPIYCY Y
BEJMKIA mo31, 1o TpuBae B pas de bourree en tournant, sike 3aKIHUYEThCS
BUINPSIMIICHHSIM Koprycy. IcHye Garato BUIiB peHBepce: renverse en dehors, renverse

en dedans. BukoHyeThcs Ha MIBIANIBIIAX, MANBISAX, 31 CTPUOKOM 1 B plie.
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Rond de jambe (pouz ae xamM0 — KOJI0 HOr'0I0) — KPYTOBHIA pyX po00Y0i HOTH

en dehors 1 en dedans.

Rond de jambe par terre (poua ae »kam0 map Tep) — KpyroBuil pyX HOTH I10

IT1JIJI031, KOJIO HOCKOM ITO ITiJIJTO31.
Rond de jambe en l'air (pouz e sxamM0 aH Jiep) — KOJIO HOTOIO B ITOBITPI.
Soutenu (coTeHi0) — BUTPUMYBATH, IMATPUMYBATH, BTATYBATH.

Sur le cou-de-pied (crop ne ky-zme-m'e — Ha IIUKOJIOTIN) — IOJIOKCHHS
BUTSTHYTOI CTyIHI Po0O0YOi HOTM Ha IIMMKOJIOTI OIMOPHOI HOru (momepemy ado

rno3any).
Tombe (Tombe — magaTr) — pyX i3 NagiHHIM Ha poOOYY HOTY.

Tour (Typ — 06epT, TOBOPOT) — 00EPT Tijia HABKOJIO BEPTUKAILHOT Oci Ha 360°.
Tour o mi1o3i (pirouette) abo B moBiTpi (tour en 1'air) mae 6e3m1i4 pizHOBUAIB. Tour
BunoBHIOeThCS dehors 1 en dedans. Tour Ta pirouettes MoxxyTh mounnarucs 3 11, IV,
V mo3uliif 1 3aKIHYyBaTUCS B PI3HUX T03aX. B OCHOBHOMY BOHM MOJUISIOTHCS Ha
MaJTi i BEJIMKI: TepIli — 3 OJHIEI0 HOTOI0 B MOJIOXKEeHHI sUr le cou-de-pied abo passe,

Ipyri — y BEJIMKHUX Mo3ax attitude, arabesque, a la seconde.

Tour chaines (typ mieHe) — miBOOEpPTH, IO BUKOHYIOTHCS OJUH 33 OIHHM,
KPOKYIOUH 3 HOTM Ha HOTY Ha MIBMAJBIIX a00 HA MajblsgX 3 MPOCYBAHHSAM BIICPE]I,

yOiK uM Ha3a.
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