
ТЕМА 6. ВИВЧЕННЯ ВПЛИВУ НАВКОЛИШНЬОГО СЕРЕДОВИЩА НА 

СТАН ЗДОРОВ’Я ДІТЕЙ 

 

 

Мета: З’ясувати особливості реакції дитячого організму на вплив 

несприятливих факторів зовнішнього середовища. Визначити психофізіологічні 

особливості організму дитини, обумовлені впливом факторів зовнішнього 

середовища. Знати наслідки впливу забруднювачів навколишнього середовища 

на організм дитини. 

 

Матеріали та обладнання: довідковий матеріал. 

 

Хід проведення 

 

Завдання 1. Використовуючи матеріал лекції та інших джерел, заповнити 

таблицю 1. 

 

Таблиця 1 – Особливості реакції дитячого організму на вплив 

несприятливих факторів зовнішнього середовища 

 

Реакції дитячого організму Особливості прояву 

Критичні періоди розвитку  

Чутливість нейроендокринної системи  

Вразливість імунної системи організму  

Феномен імпринтингу  

Феномен гермезіса (стимуляція 

фізіологічних функцій малими дозами 

ксенобіотиків) 

 

Неадекватні реакції організму на дію 

хімічних і інших агентів 

навколишнього середовища 

 

Мутації статевих клітин батьків є 

причиною виникнення спадкових і 

певною мірою онкологічних 

захворювань у дітей, при цьому 

нерідко в родоводу дитини по 

вертикалі аналогічні хворі не 

виявляються 

 

Резистентність до мутагенного впливу 

зовнішнього середовища 

 

 

 

 



Завдання 2. Використовуючи матеріал лекцій та інших джерел заповнити 

таблицю 2.  

 

Таблиця 2 – Психофізіологічні особливості організму дитини, обумовлені 

впливом факторів зовнішнього середовища 

 

Критичний 

період 

Вік 

дитини 

Психологічні 

особливості 

Фізіологічні  

особливості 

Перший    

Другий    

Третій    

 

Завдання 3. Використовуючи матеріал лекції та інших джерел, заповнити 

таблицю 3. 

 

Заповнити таблицю 3:  

 

Таблиця 3 – Вплив забруднювачів навколишнього середовища на 

організм дитини 

 

Забруднювач навколишнього 

середовища 

Наслідки впливу  

на організм дитини 

Іонізуюче опромінення  

Інфрачервоне опромінення  

Шум  

Атмосферний пил  

Окис вуглецю, або чадний газ  

Бензопірен  

Діоксид сірки  

Оксиди азоту  

Свинець  

Кадмій  

Пестициди  
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