Тренінг 1. ВИЗНАЧЕННЯ МОВИ НЕСВІДОМОГО В ПОЛІТИЦІ.
Мета і завдання тренінгу:
1. Навчитися виявляти розбіжності між свідомістю та підсвідомістю, словами та поведінкою в ділових та політичних відносинах, в публічних виступах політиків.
2. Навчитися аналізувати оговори, помилки, жарти у виступах політиків.
3. Навчитися читати мову несвідомого.
Сценарій тренінгу.
Вступне слово викладача: в ньому розкривається поняття вербальної, невербальної, конституційної систем в людині, звертається увага на ступінь регулювання кожної з цих систем, викладаються основні принципи розуміння мови несвідомого.
Тренінг може відбуватися як у письмовій, так і в усній формі. Письмова форма визначає вибір вірної відповіді з існуючих. Усна форма передбачає активне обговорювання, виступи студентів по питанням, що виникають, та проблемним ситуаціям.
І  етап - визначення мови тіла, жестів, міміки, які виникають в спілкуванні. Наприклад:
· що означає високо піднята голова?
· що означає відкинутий корпус та голова назад при розмові?
· що означають широкі чи навпаки дрібні кроки?
· що означає сильний удар долонею по столу?
ІІ етап - визначення мови тіла, жестів, міміки в умовах ділового та політичного спілкування.
Студентам на цьому етані може бути дано завдання описати позу "агресора", "властителя", "президента" або вибрати відповідні вірні ознаки з поданих варіантів.
Студентам будуть запропоновані завдання описати гіпотетичний портрет диктатора або політика-демократа.

