
0. Ціль/Мета

1. 
Документа-
ція та опис

2. Аналіз та 
інтерпретація

3.
Оцінювання

4. 
Планування

1

Модель 
рефлексій 

Angelehnt an: Bräuer (2014) und 
Jenert (2008)



0. Ziel

1. Dokumen-
tieren & 

Beschrei-ben

2. 
Analysieren & 

Interpre-
tieren

3. 
Bewerten 

& 
Beurteilen

4. Planen

2

Модель 
рефлексій 

0. Якою була 
ціль у кожній 

з вправ?

1. Що саме я 
зробив/зробила

? Як пройшов 
процес? 

2. Як саме я це 
зробив/зробила? 
Чому я саме так 

поступив/поступила
?

3. Що було 
(не) добре? І 
чому? Як це 
вплинуло  на 

мене? 

4. Що я візьму з 
цього для себе? 

Що саме я 
зроблю 

наступного разу 
інакше/так само?

Angelehnt an: Bräuer (2014) und 
Jenert (2008)


